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छ्च्िं 
प्रजा-प्रेम त्यांच्या मनीं नित्य राहो । 
अखंडीत सौभाग्य त्यांना सदा हो ॥ 
अपत्यांस पूणायु होवो तयांच्या । 
करी मी तुला हे प्रभो! हीच याच्वा ॥ १ | 
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आभमाय. 
0 2. मुक सने 

डेडी डॉक्टर कृष्णाबाई केळवकर, 1. 1॥. & 8. 13०.) 
व [.. ७. (एका.) छेडी सुपरिन्टेन्डंट आलबटे एडवड 
हॉस्पिटल कोल्हापूर लिहितात की:--- 

“ रा. रा. दत्तात्रय यशवंत फडणीस, ह्यांचे “ मातृमार्गप्रदीप 
हें पुस्तक वाचतांना मला फार समाधान वाटले. अशा पुस्तकांची 
आमच्यामध्ये फार उणीव आहे. इंग्लिशमध्ये अशा तर्‍हेची बाळ- 
झुश्रुषरेवर पुस्तके पुष्कळच आहेत. ५६ एष्ठांच्या पुस्तकांपासून 
०७००६०० पृष्ठांच्या ग्रेथाप्वत ह्या विषयावर त्या भाष्रेंत अनेक पुस्तके 
लिहिलेली आहेत. तरू बाळपर्णींच जामाळा यावा लागतो, तद्वत्‌ 
हा बालतरु जोमास येण्याकरितां शक्‍य तितक्रे प्रयत्न झाले पाहिजेत. 
आमच्या मातांस शिक्षणाच्या द्वारे, व्याख्यानाच्या द्वारे व अनुभविकर 
स्त्रियांच्या सहवासाच्या द्वारें बाळाचें संगोपन योग्य रीतीने करण्याचे 
घडे वरचेवर मिळाळे पाहिजेत, ही उणीव बऱ्याच अंशींह्या 
युस्तकानें दूर केळी आहे. 

गरोदरपणी स्त्रियांनी कसे वागावे, कोणता आहार ठेवावा, वाळंत- 
वणामध्ये स्त्रीचे वर्तन कर्से असावें, लहान मुलांना वरचे दूध कसे 
घाळाभ, त्यांना साधारण ओषधे कोणतीं घालावीत, अश्या तऱ्हेचे 
प्रश्न रोज मंडळीकडून विचारण्यांत येतात. प्रत्येक गोष्ट सविस्तरपणे 
सांगण्यास डाक्टरास अवकाश नसतो व प्रत्येक क्षुछक गोष्टीकरितां 
डाक्टराकडे धांव घेणे उभयपक्षीदी श्रेयस्कर नाही. व एकदां ऐकून 
ह्या सर्व गोष्टी लक्षांत येत नाहींत, त्यामुळें ह्या पुस्तकाचा उपयोग 
ग्रहामध्ये किती होईल हें प्रत्येक गरजू व जिज्ञासू आईबापांनी पुस्तक 


[व 


चाचल्याबरीबर कळून येईल पुस्तकांतील प्रत्येक स्थिति पुस्तकी 
विद्या किंवा इंग्रजीचे भाष्रांतर ह्मणून पुढे ठेवळळी नाहीं. अनुभ- 
वानें आमच्या इकडील प्रद्धतीस अनुसरून व जे आमच्या आयांना 
घरगुती रीतीनें सहज करतां येईल तें सोप्या व सुबोध भाषेंत ह्या 
पुस्तकांत पुढे ठेवण्याचा यत्न केलेला आहे. अशा तऱ्हेची मातांना 
अत्यंत उपयुक्त पुस्तकं मराठी भाषत माझ्या पाहण्यांत थोडी आहेत 
असें ह्मणण्यास हरकत नाहीं. 

आरोग्यविद्या ज्याप्रमाणें मुलांस शाळांमध्ये शिकवितात, 'त्याप्रमाणे 
सुलींच्या शाळांमध्ये सदर्हू पुस्तकाचा उपयोग केल्यास अयोग्य होईळ 
असे मळा वाटत नाहीं, 


कृष्णाबाई केळवकर, 


भअस्तावना, 
21-21: 

कोणत्याही समाजास अगर देशास उत्कर्षावस्था अथवा अपकपा- 
चस्था प्रात्त होणे हें फारकरून त्या देशांतील प्रजेवर अवलंबून आहे. 
हदी प्रजा जितकी सुद्दढ, बुद्धिवान्‌ व,सद्दवतनी असल तितके श्रेयस्कर होय. 
चरीलप्रमाणें प्रजा बनविण्याची जबाबदारी विशेषतः मातेवरच पडते. 
ज्याप्रमाणें माता ही आपल्या स्तनांतील दुधापासून बालकाच्या शरीराचं 
पोषण करते तद्वतच ती आपल्या सुस्वभावापासून व सुशिक्षणापासून 
त्यांचे ( मुलांचे ) अंतःकरणास व मनास विवक्षित सार्ग लावून त्या 
मार्गानें त्यांचीं मनें व अंतःकरणे परिपक्क दशेस आणण्याचा प्रयत्न 
करीत असते.' आजपर्यंत या जगांत जीं मोठमोठी विद्वान्‌ रत्ने, वीर 
युरूष व महासाध्वी स्त्रिया होऊन गेल्या त्या बहुतेकांस केवळ त्यांच्या 
आयांमुळेंच थोरपणा प्राप्त झाला ही अनुभवसिद्ध गोष्ट आहे, 
, लहान बालकांस बोलतां चालतां येत नसल्यानें संवंतोपरी त्यांचे 
जीविताचें संवधन आईनेच करावें लागतें व हें संवर्धन करण्याचे कर्वव्य- 
कर्म योग्य रीतीनें बजावळें गेळें तर तीं पुढें मोठीं होऊन नांवा- 
रूपास येऊन आपलें व आपल्या देशाचे कल्याण करतात, पण तान्हे- 
पर्णींच जर त्यांचे संवर्धन बरोबर झालें नाहीं तर तीं अशक्त बनून 
अनेक प्रकारच्या विकारास बळी पडतात. यामुळें तीं जन्मास येऊन 
न येऊन सारखेच होते. लहान मुलास योग्य प्रकारे खाण्यापिण्यास 
च कपडालत्ता घाळून व सुशिक्षण देऊन वाढविण्याच्या कतंव्यकमाची 
जबाबदारी कांही सापी नाही. ही कामगिरी सुयंत्रितपणें तडीस 
नेण्यास आयाच मुळांत आरोग्यानें व शिक्षणाने सुसंपन्न असाव्या 
लागतात. पण दिवसेंदिवस आमच्यांत अज्शाप्रकारच्या आयांची 
फार उणीव पडूं ठागली आहे, ह्यामुळें आपलें व आपल्या देशाचें 


(२) 


अतानात नुकसान होत आहे. चांगल्या आयांच्या अभावामळें आमच्या 
द्यात बालकांच्या मृत्यूचे प्रमाण विशेष्रेंकरून पहिल्या दे!न वषात दिवघें- 
(दवस जास्त वाढू लागळे आहे. हें प्रमाण नुसत्या मुंबई, पुण्यासारख्या 
माठ्या दाहरांत हजारी ४३५१५७ हणजे दोंकडा ४३५ पर्थंत असते 
यावरून केवळ चांगल्या आयांच्या अस्तित्वाच्या अभावासुळें मुलांचा 
संहार किती होत आहे, याची कल्पना वाचकांस होईल. हें एवढे 
भयेकर प्रमाण आपणांस कमी करतां येणार नाहीं काय? असा प्रश्न 
सहज पुढें येतो. जीं कारणें बालकांचा संहार करण्यास कारणीभूत 
होतात, तीं दूर केलीं हणजे हें भयकर मृत्यूंचे प्रमाण आपोआप कमी 
होण्यासारखें आहे, व त्यास उत्तम उपाय हाटला हणजे आमच्या 
1क्ञयांना मातृत्व प्राघ होण्यापूव| व ते प्राप्त झाल्यानंतर त्यांगीं काव 
काय केळ पाहजे व कसे वागले पाहिजे यासंबंधीं माहिती करून देणे 
हाच होय, या हेतूनेच “ मातृमागप्रदीप * या नांवाचे पुस्तक 
लिहिलें आ साधारण लिहितां वाचतां येणाऱ्या स्त्रियांस समजेल 
अद्या साऱ्या भाषत 'लिंहिळे आहे. यांत गरोदरपर्णी स्त्रियांनी कसें 
वागावे, काणता आहार ठेवावा, वाळंतपणांत त्यांचें वर्तन करस असावें 
वाढकास मातेच्या अभावीं बरदुधावर कठे वाढवावे, मूळ दोन चार 
वषाचे होईपयंत त्यास गुहशिक्षण कसे व कोणच्या प्रकारें द्यावे व त्यांस 
हानझहवान वकार झाळे असतां घरच्या घरीं उपचार कसा व कोणत्या 
ओषधानें करावा इत्यादि विषयांचा समावेश केळा आहे या पुस्तकांत 
दिळेळी मादिती आमच्या इकडील रीतिरिवाजास अतुपरून व जिचा 
उपद्ाग आमच्या स्त्रियांना सहज करतां येईल तीच दिली आहे 
वैच्वकीय विप्रयावर व विशेषेकरून सस्वुत महत्वाच्या विष्रयासंबंधी 
पुस्तक लिहिणे माझ्यासारख्या अल्प मनुष्याच्या शक्तीबाहेर आहे. 
हवाय माझा पुस्तक लिहिण्याचा हा प्रथमच प्रयत्न असल्यानें यांत 


ग्य 


(३) 


बरेच दोष राहण्याचा जास्त संभत्र आहे. यावद्दळ माझे प्रिय 
वाचक क्षमा करतील अशी पूर्ण आशा आहे. ज्या हेतूने हें पुस्तक 
लिहिळें आहे व जी काय यांत माझ्या मतीनें थोडी उपयुक्त माहिती 
दिली आहे, त्याप्रमाणे वागण्याचा माझ्य़ा भगिनींनी अल्प जरी 
प्रयत्न केला तरी माझ्य़ा श्रमाचे चीज झालें असें वाटेल 

या पुस्तकाच्या उपयुक्ततेबद्दळ व त्यांतील विषयावद्दल डा० कुमारी 
कृष्णाबाई केळवकर .. 3. & 8. (मुंबई) 91 1,. 91. एडिंबरो) 
1 सुपरिंटेंडंट, ऑल्बर्ट एडवर्ड हॉस्पिटल कोल्हापूर, यांनीं 
देळेला अभिप्राय मार्गे दिळा आहे, त्यावरून पुस्तकाचें महत्व 
सहज कळून येईल, डा० मजकूर यांनीं मला, वेळोवेळीं ज्या उप- 
युक्त व स्वानुभग्राच्या सूचना केल्या त्याबद्दळ मी त्यांचा अत्यंत आभारी 
आहे. त्याचप्रमाणे डा खेडकर, ए. ॥. 0. 8.; 0. ॥1.; &०., 
दरबार सर्जन कोल्हापूर, यांचाही मी फार आभारी आहे. याशिवाय 
कागल येथील मराठी शाळेचे हेड मास्तर रा. रा. रामचंद्र जि० 
दोडवाडकर व पी. पी, आठळे वकील यांनीं प्रुफे तपासण्याच्या 
कामीं घेतलेल्या श्रमांबद्दळ मी त्यांचा फार आभारी आहि. श्रीयुत 
मित्र, मासिक मनोरंजनचे कते, यांनीं मोठ्या मेहरबानगीने ' शरीर- 
सवधन * हा विषय त्यांच्या मातिकामध्ये प्रसिद्ध झाला होता. तो 
माझ्या पुस्तकांत |चित्रांसह छापण्यास परवानगी दिली याबद्दल मी 
त्यांचा अत्येत आभारी आहे. 


शेवटीं ज्या जगल्नियंत्या परमेश्वराने हें पुस्तक लिहिण्याची मला 
स्फूर्ति दिळी तोच या पुस्तकांत दिलेल्या माहितीचा उपयोग करण्यास 
माझे प्रिय वाचकांचे मनांत प्रेरणा करो. एवढी त्यास नप्रतापूवक 
प्राथना करून ही प्रस्तावना पुरी करितो. 
ता, २ माहे आक्टो- 
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प्रकरण पहिलं, 


गरोदर ख्रियांचें वतन. 


स्तुत विष्रयास आरंभ करण्यापूर्वी स्त्रियांनी 
आपल्या गभोवस्थेंत व प्रसूतीनंतर कस वर्तन 
ठेवावें हें समजगे फार महत्वाचे व अगत्याचे 
असल्यावरून त्यासंबंधी थोडी माहिती प्रथम 
देण्याचे योजेळें आहे. कारण, जमिनींत 
रूजत घातलेले रोपडें योग्य तऱ्हेने वाढण्यास 
ज्याप्रमाणे त्यास वेळेवर पाणी व खतमूत घालावे लागते, तद्वतच 
गर्भाशयांतीळ छॅकराची उत्तम वाढ होण्यास स्त्रियांनी आपला आहार- 
विहार बराबर राखला पाहिजे, नाहींतर 

गरोदर स्रियांचे गर्भास पूरण पोषकद्रव्ये न मिळाल्यामुळे 
वतन: तो सुद्दढ निपजणार नाहीं. गभाच पोषण 

आईच्या रक्तापासूनच होत असतं ह्मणून 

स्त्रियांनी गरोदरपणी आपला वर्तनक्रम कसा ठेवावा हें संमजून घेणे 
फारच अगत्याचे आहे. आपल्या स्त्रीवगात, गरोदरस्थितींत आपले 
आचारविचार कोणत्या प्रकारचे ठेवावेत याबद्दळ पूणे अज्ञान अस- 


'स्थामुळे त्यांच्या शरीरावर अनक रागांचा पगडा बसून त्या अगदीं 
$ 


२ मातृमार्गप्रदीप, 


निर्बल व रागी होतात, एवढेंच नव्हे, तर जशी त्यांची शरीरप्रकृति, 
स्वभाव व आचारविचार असतीळ, तदनुरूप प्रकृतीचीं, स्वभावाची 
व आचारविचारांचीं त्यांचीं मुळे निपजतात. ह्मण आहे कीं, “ खाण 
तशी माती ? तें कांही खोटे नाहीं. मुळांतच मातृस्थानीं जर 
चांगल्या गुणांच्या संस्काराचा अभाव असेळ तर तज्जन्य वालळकाच्या 
अंगीं ते असण्याची वाती कश्याला? व अक्शा संततीकडून समाजोान्नति 
व देशोन्नति होणे शक्य तरी आहे काय £ यासाठीच स्त्रियांनीं गरोदर- 
पणीं आपले वतन कसे ठेवावें याबद्दल प्रथम विचार करण्याचे योजिले 
आहे. तो करण्यापूर्वी गभधारणा झाल्यापासून जीं मुख्य लक्षणें 
उद्भवतात त्यांची ओळख करून देणें जरूर आहे. कारण, पुष्कळ 
स्त्रियांना--त्यांत पहिळटकरणींना--त्यांची ओळख नसल्यामुळें त्या 
कित्येक वेळां मोठ्या बुचकळ्यांत पडतात 


क र 


गरोदरपणी उद्भवणाऱ्या लक्षणांची ओळख करून देण्यापूर्वी वंश- 
परंपरागत रागांचे पारेणाम संततीवर कसे घडतात, याची थोडी 
माहिती स्त्रीपुरुषांस असणें जरूर आहे; सवत 

वंशपरंपरागत त्याबद्दल थोडक्यांत विवेचन करून नंतर मुख्य 
रोगांचे कारण. विप्रयाकडे वळूं. प्रत्येक पतिपल्लीस सुंदर, सुदृढ, 

क निरोगी, सुशील, विद्वान्‌, कतृत्ववान्‌ आणि 
दीधायु अपत्ये व्हावीत अशी फार उत्कट इच्छा असते; पण अश्या 
प्रकारची संतती निपजणें हें सर्वस्वी त्यांच्या वतैनावर व शारीरिक आरे- 
यावर अवलंबून असतें, हें मात्र त्यांच्या लक्षांत येत नाहीं, याचे मोठे 
नवल वाटतें, संतति असली तर ती चांगली निरोगी सुद्दढ व दिघायुत्री 
असावी ह्मणजे त्यांत एकप्रकारचे सख असते. उलट ती खुजी, रोगी 
रूश असल्यापासून, त्रास व दुःख मात्र होतें अस नेहमी पाहण्यांत येतें; 
डेन व सगी मुळें निपजणें हें देपत्याच्या शारीरिक दुबटतेचे द्योतक 


प्रकरण पाहिलें. डू 
* होय. स्त्रीपुरुषांच्या संयोगकाळीं जर एखाद्याचे सर्व शरीर किंवा 
त्याच्या शरीराचे कांहीं भाग रोगग्रस्त झाले असतील, तर तञन्य बाल- 
कारचे शरीर अगर त्याच्या शरीराचे ते ते भाग रोगमय बनतात. जसें 
आई अगर बाप यापैकीं एखाद्याच्या शरीरांत क्षयरोगासारख्या भयं- 
_ कर व्याधीचें बीज मुरले असेल तर त्या दंपत्याचीं मुलेही क्षयीच 
जन्मतात. मग अर्शी रोगी मुळें अकालीं मरण पावलीं तर त्यांत 
कोणाचा दोष बरें £ कारण, त्या विकाराचे बीज आईबापांच्या शरीरांत 
जितक्या प्रमाणाने भिनळेळें असतें, त्यापेक्षां अधिक जोरानें तें मुलां- 
मध्यें उद्भवते, व मुळें जन्मतःच अशक्त, खुजट व रोगी अशीं दिसूं 
लागतात. “ यथा बीजं तथांकुरः ” अशी जी ह्मण आहे, ती कांही 
खोटी नव्हे. [किडक्या झाडाची फळेंही किडकींच असावयाची, तीं 
कधींही चांगळीं असूं शकणार नाहींत. मग अक्या रागी दंपत्यापासून 
निपजणारी संतति जर दुःखप्रद होते, तर ती न झालेली बरी नव्हे 
काय? क्षयी मुलामुलींची लर्मे करून अशा प्रकारची. प्रजा उत्पन्न 
करणें हणजे आपल्या समाजाचें व देश्याचें नुकसान' करणें व बांल- 
' हत्येचे पातक माथी घेण्यासारखे होय. त्याप्रमागें उपदंश [ गरमी ] 
या विकाराचें स्वरूपही अत्यंत भयंकर आहे. हा विकार अगोदर 
पुरुप्रांना त्यांच्या बाहेरख्यालीपणाच्या अतिरेकामुळे जडतो व पुरुपा- 
पासून नंतर स्त्रियांस होतो. हा रोग इतका भयंकर आहे काँ, तो 
एकदां जडला ह्मणजे जन्माचा सोबती होऊन बसतो. या रोगाच्या 
प्रसाराचें पाऊल दिवसेंदिवस पुढें पडडू लागळें आहे, ही मोठी खेदांची 
गोष्ट आहे. या विकाराचें पाऊल पुढें पुढे पडण्याचा क्रम असाच 
सुरूं राहिला, तर आणखी कांहीं वर्षोनीं शंभरांत पांच माणसेंसुद्धां 
आपणांस चांगलीं मिळणार नाहींत, वाचकहो! असल्या भयंकर 
रोगांनी ग्रासलेल्या स््रीपुरुषांच्या संयोगापासून राहिलेल्या गभात : या 


डड मावृमागेप्रदोप, 


रोगाच्या विषाचें बीज पूर्ण मुरल्या कारणानें, तो गर्भ सह्या सात महिने 
_ झाले नाहींत तोंच, अकालीं पतन पावतो अथवा तो पूर्ण वाढोस 
. येऊन जन्मासही येतो. अश्या जन्मास आलेल्या निरपराधी बालकाची 
वत्थिति, जर आपण एखाद्या मोठ्या दवाखान्यांत जाऊन प्रहाळ तर, 
त्या निरपराधी अर्भकास सोसाव्या लागणाऱ्या यातना व त्यांपासून 
- त्याची होत असलेली तळमळ पाहून हृदयांत भडभडून आल्यावाचून 
राहणार नाहीं. बालकाचे अंग, तोंड व नाक हीं सवे चट्ट्यांनी मर- 
* लेलीं असतात. अगक्तपणामुळें व तोंडांतीळ चट्ट्यांच्या वेदनांमुळें 
स्तनपान करितां येत नाहीं; डोळे आलेळे असतात; हातापायांच्या तर 
काड्याच असतात इत्यादि. प्रिग्र बंधूहो! हे फक्त एकट्या बापाच्या 
अनीतीर्चे फळ होय. मग अशी व्याधिग्रस्त मुळें अकाली मृत्युपुर्खा 
पडतात हाणून आपल्या अगर सुलाच्य़ा नश्ीबास दूंबण दऊन रडतां 
बसणें योग्य होईल कां? अद्या कारणांनी मुळें आपल्या देखत पटापट 
मरणे हणजे बालहत्येचें पातक आपण माथीं घेणें नव्हे काय! सारांश, 
बालकाच्या मातापित्यांवर, सद्दतनाने राहण्याची व त्यांच्या संयाया- 
पासून जन्मास येणारी प्रजा सुद्दढ व निरोगी बनविण्याची केवढी मोठी 
नाजूक जब्राबदारी आहे हें सहज लक्षांत येईल, | 

अद्यक्त व अल्पायुषी मुलें निपजण्यास केवळ रोगच कारणीभूत 
होतात अस नाहीं, तर अनेकवेळां नवराबायरकोच्या वयामधील अंतरही 
कारणीभूत होते. जसे:;-र्‍नवरा ४० वषाचा व बायको १३१४ 
वषीची. ह्याचप्रमाणें बालविवाह, हेसुद्धा अशक्त च रोगी मुळें 
निपजण्यास कारण घडते. मुळें चांगळी निपजण्यास स्त्रीपुरुष जितके 
प्रोढ वयांत आळेळे असतीळ तितकें फायदेशीर होय, बाळपणांत 
बिवाह झाल्याकारणाने, स्त्रियांना मातत्वही लौकरच प्राप्त होतें. मातृत्व 
ळकर प्रात्त झाल्याकारणाने लहान. मुलाचें संगोपन करण्याचें काम 


प्रकरण पहिले. ध्‌ 

योग्य रीतीनें त्यांच्या हातून होत नाहीं. यामुळें, तीं अथीतूं दुबळी, 
रोगी व निरुत्साही बनतात; व अका बालकांची संख्या वाढूं लागली ' 
झणज आपल्या संमाजाचे व त्याबरोबर आपल्या राष्ट्राचे बळ कमी 
होऊं लागतें. व हेंच आपल्यास दारिद्यावस्था आणण्यास व स्वतंत्रता 
गमावण्यास कारणीभूत होतें. 

एकंदरींत काय कीं, भूल जन्मल्यावर त्याची योग्य तऱ्हेनं जोपासना 
करून त्यास वाढविण्याची खटपट आपण तर करतोच; परंतु तें जन्मास 
येण्याचे आंधीं वरील सर्व गोष्टी कश्या ब.धकर होतात हें समजणे प्रत्येक 
आईंबापास अगत्याचें व महत्वाचे असल्याकारणानें वरील माहिती 
थोडक्यांत दिली आहे. 

पातिपल्नी जर मुळापासून सुशिक्षित, पूर्ण वाढीची, [ंनरोगी सद्वतनी 
व एंकमेकांवर प्रेम करणारीं अश्ली असतील, तर अ्या दंपत्यापासून . 
जीं बालके जन्मास येतील तीं किती सुदृढ, बुद्धिवान्‌ व दाघोयुषी 
निपजतील बरें! व अद्या व्थितींत जन्मास आलेली बालके मोठीं झाल्या- 
नंतर आपल्य़ा मातापितरांतचे काय, पण ज्या देशांत तीं जन्मास आलीं 
त्यासही भूषण होऊन राहतील. 

मुळें ही आपल्या देशाचे आधारस्तंभ होत, हणून तीं जितकी बुद्धि- 
वान्‌, निरोगी व दीर्घायुषी होतील तितकें आपल्या देशास हितकर होय; 
व त्याप्रमाणे ती निपजण्यास ज्या ज्या साधनांचे ज्ञान प्रात्त करून घेणे 
जरूर आहे, त्या त्या साधनांचे ज्ञान प्रात्त करून घेणे हं प्रत्येक पति- 
पक्नीचे कर्तव्पक्म होय, 

बधूवरांची निवड योग्य रीतीने करण्याची जबाबदारी मुलामुलींच्या 
आईंबापांवर आतिशय असते. यामध्ये थोडीसुद्धां निष्काळजी क्षम्य 
होणार नाहीं. यांत निष्काळजी करणें झणज वघूवरांच्या आयुष्याची 
नासाडी करणे होय. वधूवरांची निवड करतेवेळी जन्मपत्रिका जुळली : 
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व हुंडा भरपूर मिळाला ह्मणजे योग्य निवड झाली असें मात्र होत नादीं, . 
तर मुलामुलींची शरीरप्रकृति कशी काय आहे; त्यांच्यामध्ये एखाद्या 
अनुवंशिक विकाराचे बीजारोपण झालें आहे कीं काय£ याचा बारीक 
तपास करणें फार. महत्वाचे आहे. एखाद्या रोगी मुलांमुलींचीं लें 
करून त्यांच्या आयुष्याचा नाद करण्यापेक्षा लग्नच न करणें फार उत्तम , 
होय. आपल्या देशास हल्लीं सुद्दढ व दीर्घायु संततीची फार जरूरी 
आहे. व अशाच प्रकारची प्रजा उत्पन्न करून प्रथ्वी व्यापून टाका 
अशी परमेश्वराची आज्ञा आहे ( प्रजां जनवस्व ); तर त्याप्रमाणे 
णें हें प्रत्येक आईबापांचें पवित्र कतेव्यकर्म आहे व त्याप्रमाणें न 
गणे हणजे इंश्रराच्या अज्ञिचे उलंघन करणें होय, सारांदा, प्रजा : 
चांगळी उत्पन्न करणें हें आईवापांचे केवळ सुखाच्या दृष्टीनेंच नव्हे, 
तर, धर्मांच्या, नीतीच्या व समाजाच्या दृष्टीने पाहिळें कतव्य आहे असें 
पूर्णपणें मनांत ठसल्याशिवाय संसारांतीळ कोणत्याही कार्यास मनुष्य 
पात्र नाहीं. 
गर्भधारणा वयाच्या अमुकच वेळीं होते, असें काही निश्चयाने 
सांगतां येणार नाहीं. हें, रजोदर्शन लोकर 
रजोदशन. किंवा उदिरा प्राप्त होण्यावर अवलंबून 
असते. आपल्या देशांत बहुतेक बाराव्या 
किंवा, तेराव्या वर्षी मुलीस कु प्रास्त होतो. केव्हां केव्हां तर अक- 
राव्या वर्षी चतु प्रास झाल्याची उदाहरणें दृष्टोत्पत्तीस येतात, पण 
ती फार थोडी, इंग्लंड देशांतील हवा थेंड असल्याकारणाने, तेथीळ 
मुलास पंघरा वर्षांनंतर कठ प्रास्त होतो. गरीबांच्या सुटींपेक्षां 
श्रीमंतांच्या मुलींस कतु लौकर प्रास होतो. कारण, नेहमी मसाठे- 
हर्मी चनींत व आळसांत त्या आपले दिवस घाल-.. 
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वितात; ह्याचा परिणाम त्यांचे मनावर व शरीरावर घट्टडन अवेळी 
त्यांस कतु प्राप्त होतो. अशा ल्थितींत गर्भधारणा झाल्यास गर्भ 
दुर्बल व अल्पायुप्री होतो व स्त्रीहि अल्पायुषी होते ह्यांत नवळ नार्ही. 
कतु प्रास्त झाला ह्मणजे स्त्री गर्भधारणेस अथवा स्पष्ट हणावयाचे 
झणजे गर्भाधानास योग्य झाली असें समजतां कामा नये. कारण, 
रजादशीन सुरूं झाळें हणजे जननेंद्रिय पूर्ण दशेस अथवा गर्भधारणेस 
योग्य झालें अक्नी गोष्ट मुळींच नाही. जननेंद्रियाचा पूर्ण वाढ होऊन 
तें गर्भघारणेस लायख होण्यास निदान सोळांधि वर्षे तरी लोटले पाहिजे. 
यासाठी हवापाण्यानुसार अथवा प्रकृतिवैचित्र्यानुसार सोळा वर्षाचे 
अगोदर तइतु प्रास झाल्यास गर्भाधान करूं नये. असेंच आपल्या 
वाग्मटासाख्या जगन्मान्य ग्रंथकाराचेही मत आहे. स्त्रीस अल्प 
वयांत मूळ झाल्यास त्याची जोपासना तिचे हातून चांगली होणेही 
शक्‍य नाहीं. 


र. 


गर्भधारणा झाल्याचें पहिलें मुख्य लक्षण ह्टळें ह्मणजे, मासिक 
होणारा विटाळ बंद होणें हें होय पण 

गर्भचिन्हे. यासही क्वचित्‌ आक्षप आढळतात. कित्येक 

स्त्रिया गर्भधारणेनंतर कांही माहिने अगदीं 

नियमाने बाहेर बसतात. पण असा प्रकार कांहीतरी विकार असल्या- 
शिवाय घडत नाहीं. गर्भधारणा झाल्याचे सूचक असें दुसरें 
लक्षण हटले ह्मणजे, कांहीं कारण नसतां तोंडास पाणी सुटून कोरडी 
ओकारी व अन्नद्वेष्र होतो हें होय. तिसरें लक्षण स्तनांची अग्रे मोठीं 
होत जाऊन त्यासभोवतालचा प्रदेश कृष्णवणे होतो. याशिवाय स्तन 
ताठ होऊं लागतात; व ह्यांत दुधासारखा पांढरा चिकट द्रव उत्पन्न 
होऊं ढागतो. तीन महिन्यांनंतर ओटीच्या खालीळ भाग मोठा 
झालेला दिसतो. चवथ्या पांच्या माहिन्याच्या सुमारास ओटीपोटांत 


द मातृमागेप्रदीप, : 


गर्भाच्या हालचालीचा भास होऊं लागतो व स्त्रीच्या अंगी अशक्त- 
पणा व आळस येतो, 
प्रसूत होणे हा आपल्या शारीरिक धमीपेक्ी एक धर्म आहे. मग 
इतर प्राण्यांप्रमाणेच, शरीरास कोणत्याही प्रकारची इजा न होतां, 
स्त्रिया सुखांने कां प्रसूत होऊं नयेत, हा एक प्रश्न उद्भवतो. 
प्रसूतीच्या समयी कांहीं तरी अपाय घडणे, अथवा प्रसूति सुखाने होणे 
हे आपल्याच हाती आहे. पुढे सांगितल्याप्रमाणें स्त्रियांनी आपला 
वर्तनक्रम विनचूक ठेवला तर त्यांस प्रसूतिसमयी कोणत्याही प्रकारचा 
त्रास न होतां त्या सुखाने प्रसूत होतील इतकेच नव्हे, तर संततीदी 
चांगडीच निपजेळ, प्रतूतीची भीति नाजूक प्रक्रतीच्या व श्रीमंत 
घराण्यांतील स्त्रियांस जितकी वाटते त्याच्या एकडातांशानेसुद्धां खड्यां- 
तीळ मोलमजुरी करून व शेताभातांत काम करून पोट भरणाऱ्या 
गरीब स्त्रियांस वाटत नाहीं. कारण खेड्यांतील स्त्रियांच्या शरीराचे : 
ल्षायू दिवसभर काम केल्यामुळें, इतके बळकट होतात की, प्रसू- 
तीच्या समयी मूळ पुढें ढकलण्यास त्यांची फार मदत होते. तंद्मी 
स्थिति कामकाजाच्या अभावामुळे चांगल्या थार बराण्यांतील स्त्रियांची 
. नसल्याकारणाने त्या स्त्रियांस प्रसृ्‌ति ह्मणजे एक जिवावरचें संकट 
असे वाटते. 
गरोदरपणी स्त्रियांनी आपला आहार अगदी सात्विक आणि पोष्टिक 
ठेवावा व ततो अगदीं नियमितवेळीं करावा. चहा, कॉफी इत्यादि 
उसजक पेथें कधीही सेवन करू नयेत, मसा- 
गरोदरपणचा आहार. लेदार पक्काने, मेवामिठाई वगेरे पदार्थ 
फारसे खाऊं नयेत, नेहमीच्या आहाराचे 
पमाग कमजास्त करूं. नये. कितेक वेडगळ समजुतीच्या स्त्रिया 


गरादरपर्णीच जास्त अन्नाची जरूरी असते अशा समजुतीने जास्त : 
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आहार करितात, पण तरस करणं शरीरास फार वाईट आहि. ज्यावेळी 
स्त्रियांना मातृत्व प्राप्त होतें त्यावेळीं बाळसंगोपनासारखे महत्वाचे क्तंव्य- 
कर्म त्यांना बजावावयाचें असते. पण प्रत्येक स्त्रीने हें लक्षांत ठेविले 
पाहिजे कीं, बाळक जन्मल्यावरच त्याचे संगेपनास आरभं होता अस 
ही, तर गर्भभारणा झाल्यापासूनच त्यास आरंभ होतो असें समजावे 
यावेळीं आहार हवातसा केला तर त्या अन्नाचा दुष्परिणाम गभावर 
होतो. त्याचप्रमाणे गरोदर स्त्रीस एखादा अपचनासारखा रोग झाल्यास 
त्यांचंही बाज भावी संततींत उरते. सारांश, ह्या गोष्टी पक्क्या ध्यानांत 
आणून मातेने आपला आहार ठेवावा 
गरोदरपणी, विशेषतः आठव्या महिन्यांत प्रवास करणे हें आमच्या- 
मध्यें गैर समजतात. याचे कारण हेंच कीं, पूर्वी आमची प्रवास 
करण्याची साधने सुखावह नसत. सासऱर्‍्या- 
प्रवास. हून माहेरीं जात्याचें ह्मणजे खटार गाड्यांतून 
चार चार दिवस प्रवास करावा लागे. खटार 
गाड्यांतील प्रवास गरोदर स्त्रियांस लासदायक होतो, यांत शेका नाहीं. 
कारण, त्यामुळें गर्भपात होण्याचा फार संभव असतो. आगगारडीतून 
किंवा घोड्याच्या रिप्रग असलेल्या गाडीतून चांगल्या रस्त्यावर 
नवव्या महिन्यांतसुद्धां प्रवास करण्यास हरकत नाहीं. माल दिवस 
अगदी भर असल्यास, अगदीं जवळ असलें तरी एका गांवाहून 
दुसऱ्या गांवीं जाणें धोक्याचे होईल यांत दाका नाहीं. 
गर्सिणीने नेहमीं शरीरास व्यायाम मिळण्यासाठी मोकळ्या व. 
स्वच्छ इबेंत फिरण्यास जावे; पण थकवा येईपर्यंत मात्र हिंडू नये. 
आपले लोकांत स्त्रियांनी हवा खाण्यास बाहेर 
व्यायाम. जाणें हें समाजरूढीच्या विरुद्ध आहे असे 
समजतात. व जर कां एखादा स्त्रा हय्या 
करून गेळीच तर तिळा अनेक प्रकारच्या. दोषास व निंदेस ,पात्र, 
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व्हावें लागते. घरांत चोवीस तास राहून मोकळ्या हवेचा शरीरास 
लाभ न मिळाल्यामुळे, त्यापासून होणारी संतति अगदीं दुबळ व 
नस्तेज अशी निपजते, शिवाय त्या, प्रसूतीनंतर बाळंतरोगासारख्या 
वकारांना बळी पडतात. सवव होईल तितके करून गरोदर श्रत्रियांनीं 
माकळ्या हवचचा फायदा घेण्यास आळस करूं नये; मात्र प्रकृतीचे 
मान पाहून नेहमीं फिरण्यास जावें. व्यायामाच्यायोगाने अंगांतील 
रक्तशुद्धि होऊन गभीस सुदृढता येते. शिवाय अन्नपचन होऊन 
भूक चांगळी लागते. दळणकांडणासारखीं मेहनतीची कामे फार 
थकवा येईपर्यंत करूं नयेत. 


गरोदरपणीं हर प्रयत्न करून स्त्रीची वात्ति आनंदांत राहील असें 
करा. तिचे मनोरथ पुरवावे. तीस ज्यांचा सहवास प्रिय होईल 
अशांच्या सहवासांत ठेवावे. सारांश, गरोदर- 

डोहाळेजेवण. पणच्या आईच्या स्थितीवर भावी बाळकाचे 
हुखदुःख व गुणावगुण हीं अवलंबून असल्या- 

सुळ, [तला आनंदांत व सुखासमाधानांत ठेवणें अत्यंत जरूर आहे 
नानाप्रकारचीं डोहाळेजेबणें करणें, डोहाळे प्राविणे इत्यादिकांचे महत्व 


आमच्या वेद्यांना खरोखरच चागळ अवगत असल पाहिजे असें 
साच ठखावरून स्पष्ट दसते, 


नधट, रतनाकर या वेद्यरकीय पुस्तकांत स्त्रियांचे डोहाळे कशा 
कारता पूण करावेत, या सदराखाली असें लिहिले आहे कां 


टब्धदाहूदा वीयेवतल्चिरायुषं पुत्र जनयति ।॥। 


याचा अर्थ इतकाच कां, ज्या गाभणीचे डोहाळे पूर्ण झाले ती 


पराक्रमी व दीार्घाय अन्न प्रसवते, तसेच त्याच ग्रंथांत एके ठिकाणी 
असे लिहिळें आहे का डू 
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इंद्रियाथौन्‌ प्रियान्‌ यांस्तु भोकतुमिच्छति गर्मिणी । 
गर्भवाधाभयात्तान्वे भिषगाह्ृतयदापयेतू । 
सा प्राप्तदौह्रेदा पत्रे जनयेत गुणान्वितम्‌ । 
अलब्धदोहृदा गर्भ लभेदात्माने वा भयं ।॥ 
याचा भावार्थ इतकाच कौंः---गीभिणी स्त्री कर्णनेत्रादि इंद्रियांस 
प्रिय असे जे जे विष्रयोपभोग इच्छीळ ते ते गर्भबाधेच्या भीतीस्तव 
वैद्याने तीस द्यावेत. जिचे डोहाळे पूर्ण झाळे असतात ती उचतम 
प्रकारचा पुत्र प्रसवते आणि जिचे डोहाळे पूर्ण होत न'हींत तिच्या 
गभौस किंवा प्राणास अपाय होण्याची भीति आहे असें समजावे. 
मधुर फळें, स्वादिष्ट भाज्या, रासषिक पक्कान्नें इत्यादि चांगले पदाथ 
खाण्याची गर्भवतीस इच्छा झाली तर देण्यास हरकत नाही. 
आणखीही असें सांगितळें आहे कौं, गर्भिणीच्या डोहाळ्यांवरून 
भावी संतर्तीत कोणते प्रकारचे गुण उद्धभवतील हेसुद्धा कळते, 
राजदशने यस्या दोहदं जायते स्त्रियः । 
अथेवंतं महाभागं कुमारं सा प्रसूयते । 
दुकूलपटकोशेयभूषणादिषु दोदृदात्‌ । 
अलंकारेषिणं पुत्रे ललितं सा प्रसूयते । ( निघंट ) 
अर्थः---ज्या स्त्रीळा राजदर्दीन करावें असे डोहाळे होतील ती स्त्री 
द्रव्यवान्‌ व पुण्यवान्‌ अशा पुत्राते प्रसवते, व जीस बारीक व उत्तम 
वस्त्र व पीतांबर इत्यादिकांचे परिधान करावें असें डोहाळे होतात ती 
स्री अलंकाराचा भोक्ता आणि रूपवान अशा पुत्राते प्रसवते, 
कमणा नोदितं जंतोभावितव्यं पुनभवेतू । 
यथा तथा देवयोगात्‌ दोहृदं जनयेद्‌ हृदि । ( निघंट ) 
अर्भ:-- प्राण्याच्या पूर्वकमीनुसार पुढीळ जन्मीं प्राप्त होणाऱ्या 
सुखदुःखानुरूप मातेस डोहाळे होतात, 


1) 
टु ४ 


श्रे मातृमागेप्रदीप. 


डोहाळे पुरविणे झणजे गर्भिणी स्त्रीस ज्या वस्तु हव्या असतील 
त्या देणें, त्या वागूं ह्मणताळ तसे वागू देणें व त्यांचे अनेक प्रकारचे 
रडिवाळ पुरविणे असेंच केवळ नव्हे. एखादी गर्भिणी स्री जर माती, 
राख, कोळसे इत्यादिकांसारखे पदार्थ, त्यांवर वांच्छा जाते हणून 
खाऊं लागली, तर तिच्या शरीरास या वाईट पदाथीच्या सेवनापासून 
कांहींतरी फायदा होण्याचा संभव आहे काय! अर्थात्‌ फायदा होणें 
तर शक्यच नाहीं, परंतु तोटा झाल्याशिवाय मात्र राहणार नाहीं. 
वाइंट प्रकारचे डोहाळे अशक्त व रोगी अक्या स्त्रिमांसच होतात. ' 
डोहाळे विशेषतः गरीबांच्या स्त्रियांपेक्षा श्रीमंतांच्या लाडक्या मुलींस व 
सुनांनाच होतात, कारण त्यांचा बहुतेक वेळ घरांत कामधाम नसल्यानें 
आळसांत व गप्प मारण्यांतच जातो. यामुळें त्यांच्या मनांत नाना- 
प्रकारचे वेडेवांकडे विचार येतात, व तदनुरूप त्यांस डोहाळे होतात. 
वाईंटसाईंट पदार्थावर वांच्छा जाणें हें ग्भिणीची रोगी स्थांति व. 
भावी संततीची अनिष्ट स्थिति दर्शविते. यासाठीं घरांतील वडील 
माणसांनी, वाइट प्रकारचे डोहाळे पुरविणे हें गभिंगीच्या दारीसस व 
गर्भास फार अपायकारक आहे असें स्त्रियांस नीट समजून सांगावे. मागे 
सांगिंतल्याप्रमाणें जर स्त्रियांनी गर्भावस्थेत आपला वर्तनक्रम बिनचूक 
ठेवळा तर वेडेवांकडे डोहाळे लागण्याचा संभव नाहीं. 

स्त्रियांनी गर्मावस्थेंत आपले ज्याप्रमाणें आचारविचार ठेंविळे अस- 
ताल, तरनुरूप आचारविचाराचें बीज भावी संततीत कसे रुजते हे 
समजण्याकरितां दोन तीन उदाहरणे खालीं दिलीं आहेत:-_. 

( १) एक गृहस्थ गायनवादनाचा फार शोकी होता. त्याला 
त्याचें इतक्रें वेड होतें कौं, गांयनवादन ज्याला माहीत नाहींत 
मनुष्यच नव्हे, असें समजून अशा मनुष्याचा तो अगदी तिटकारा 
करी. करमवर्मसंयोगाने एका ख्रीशी त्याचा. विवाह झाला, 'तिला- 
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गायनाची मूलतस्वेही माहीत नव्हतीं; नवर्‍याचा स्वभाव तिला 
कळल्याबरोबर आपल्यास मुळेंच न होणें बरें, कारण, झालीं तर 


त्यांना गाण्यावजावण्याचें अंग नसल्यामुळें त्यांजविषर्यी आपला नवरा 
'अगदीं निष्काळजी राहील अशी तिला भीति पडली. अश्शी गोष्ट 


घडू नब्रे हाणून काळजींत असतांना तिने मनांत स्वतःच गायनकळेचा 
थोडा अम्यास करावा असें येऊन तिनें एक बाजार्‍ची पेटी आणवून 


आपला कसात्रसा गळा होता त्या गळ्यावर गाऊन त्या पेटीवर वाज- 
वीत बसण्याचा क्रम टेविला. व आपणास वब आपलें संततीस 


गाणेंबजावणे यावें हणजे आपले नवऱ्याची मर्जी खुष राहील हा तिचे 


मनास ध्यास लांगळा होता. या शारीरिक व मानसिक गायनाच्या 


अभ्यासांतच ती गरोदर झाली व.तिला पुढें दोन मुलें झालां. र्ती 


जन्मतः उत्तम गवयी अशीं निपजली. याप्रमाणें आई गाण्यामध्ये 
* प्रवीण नसतां व तिजळा गायनकलेची आवड नसतांही तिचे मुलांस 
त्या कलेमध्ये पूर्ण प्राविण्य व अभिरुचि उत्पन्न झाली हें तिच्या 
-तन्मय चित्तवृत्तीचेंच फळ होय. तिनें नवर्‍या खुष करण्यासाठीच 


चुद्धिशास्राचे नियम न जाणून यहच्छेनंंच जसा प्रयत्त्न केला तसा 


त्यांजमध्ये आणखीही गुण उत्पन्न होण्याविषयी व कांही अनिष्ट गुण 
_टाळण्याविषरयरी प्रयत्न केला असता, तर सर्वोशींच इष्ट अशी मुलें 


तिला झालीं असती. 
( २ ) बाल्टिक ह्मणून एका खेडेगांब्रांत एक मुलगी होती ती 


-चार.पांच वघ्रांची असतांनाच तिला गायनकलेचें पूण ज्ञान असून 


चाळीस पन्नास निरनिराळे तालावर तिळा ब्रिनचूक बाजवितां येत 
होतें. ह्या विलक्षण बालिकेस लिहिणे वाचणे मुळींच येत नसून तिला 


- गायनवादनाचें इतके ज्ञान जन्मतःच होते ह फार आश्वयेक्रारक होय 


सकृद्दशनीं ह काय गोडबगाठ असावे असें वाटणे . साइजिकच आहे. 
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परतु थोडा विचार करितां असें दिसून येतें कॉ मातापितरांच्या वर्त- 
नाचाच हा परिणाम असला पाहिजे 


(३ ) नेपोलियन बोनापार्टचेवेळी गरोदर असतांना त्याच्या मातु- 
श्रास पातेसमागम समरांगणावरच दिवस काढावे लागले, सर्वकाळ 
याड्यावर बसून फिरावें लागल्यामुळे ती चलाख, चपळ. सडसडीत 
सशक्त व [नरागी होती; व नेहमी धोक्याच्या स्थितींत रहावे लाग- 
ल्यामुळें संकट व साहस हीं तिच्या अंवळणी पडल्यामळे तिच्या खातर- 
र्जमत नव्हती, इतकेच नव्हें, तर त्यामध्येंच तिळा आनद होत होता. 
तिच्या मनाची अशी स्थिती असल्यावर तिच्या गभस्थ बाळकाचे ठिकाणीं 


* सामान्य हिंमत, अतुळ पराक्रम, अमर्याद महत्वाकांक्षा उत्पन्न 
डाऊन त्यान हइ्यजगत्‌ पादाक्रांत करण्याची हाव धरून साथपणें 
.जेहान॒गीर हृ नांव प्रात करून ध्यावे ह्यांत आश्चधे ते काय ९ 


गभारपणा अंगावर वस्त्रे उबदार असून हलकी असावीत लुगड 


'फार आंवळून नेस नये, त्यापासून गभीवर भार पडठ्टून त्यास इजा 


हाण्याची फार भीति असते. तसेच चोळी 

वस्रे. फार आंवळ असूं नये. आंबळ चोळी घात- 

३ २1% ' ल्यापासून स्तनांची अग्ने पसरट होऊन लहान 

छकरास चोखण्यास कठीण जातात. वस्त्रे नेहमीं स्वच्छ असावींत. ज्या 


खेळीत मुबलक हवा वं उजेड असेल, अश्या ठिकाणी बसण्याउठण्याचची 


जागा करावी, रात्री फार वेळ जागरण करूं नये निदान आठ तास 
तरा झाप ध्यावी. ज्या खोलीतील हवा कोंदट असते अशा ठिकाणीं 
1नजू नये, गभभिणीने रोज छान करून आपले गारीर स्वच्छ राखार्वे 


स्वच्छतेपासून अंगीं तरतरी व हशारी येते, क्षुधा वाढते व शरीराची 
काते सतेज राहते | - 
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मन नेहमीं शांत, आनंदी व पाविल्ल ठेवावे. क्रोध, भय, जोक 
चास इत्यादे मानसिक विकारांपासून तें अगदी आलित्त असावें 
नाहतर या अनिष्ट मनोविकारांचा परिणाम गर्भावर होऊन तदनुरूप 
सस्कार गर्भात उत्पन्न होतात. घरांतील वडील माणसांनींदेखील 
गरोद्र स्त्रियांना फार प्रेमानें व ममतेने वागवार्वे, विनाकारण त्यांना 
हिडिसफिडिस करूं नये. एखादी दुःखकारक बातमी गरांदर स्त्रीस 
एकदम कळवूं नये, कारण त्यापासून तिच्या व गर्भाच्या प्रकृतीवर 
भयंकर परिणाम घडण्याचा फार संभव असतो. 


गर्भिणीनें दिवसां निजूं नये. नेहमीची ग््हकत्ये करीत असावें. 
दोनप्रहरीं बोधपर पोथ्या पुस्तकें वाचावींत, कशिदा काढावा अगर 
अश्राच प्रकारच्या दुसऱ्या चांगल्या गोष्टींकडे मन लावावे. फाजील 
व चटोर कादंबऱ्या अगदीं वाचू नयेत, | 


गभोरपणांतीळ सामान्य विकार व त्यांवर करण्याचे सुळभ उपाय. 


१. वात व मळमळः--हा विकार गर्भधारणा झाल्यापासून 
सुमार दोन तीन आठवड्यांनीं उद्भवतो. केव्हां केव्हां गर्भधारणा 
झाल्याचे [देवशाही हा विकार उद्भवल्यांचे आढळुन येतें. हा विकार 
सर्वासच होतो असें नाहीं. चांगल्या सुदृढ व निरोगी श्लैयांस हां 
मुळींच होत नार्ही. कांही स्त्रियांस या विकारांपासून अगदोंच लास 
होत नाहीं; पण कांहींस आतिशय त्रास होतो. सकाळी निजून 
उठल्यानंतर या विकाराची बाधा सुरूं होते. व कित्येकांस काही 
तरी उपाहार केल्याबरोबर उलटी होऊन खाळेळे सर्व अन्न माघार 
पडते. या विकाराचा जोर जास्त झाल्यास गर्भपात होण्याची फार 
भी(ते असते, तिसऱ्या अगर चवथ्या माहैन्याचे शेवटी हा विकार 
बहुतकरून बेद होतो. 
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उपायः--सकाळीं उठल्याबरोबर वाति अगर मळमळ होत अस- 
ल्यास कांहींतरी खालळ्याबरोबर ती थांबते यासाठीं रोज सकाळी प्रात- 
बिधि आटोपल्यानंतर कांही तरी हळका उपाहार करावा. एक कफभर 
- कॉफी पिणे हा एक अगदीं सुलभ उपाय आहे. लिंबोटी (अधा 
लिंबू घेऊन त्यावर थोडें सेंधव व साखर टाकून निखाऱ्यावर चांगले 
खदखद होइपर्यंत ठेवावें ) चोखण्यास दिली असतां उळटी व मळमळ 
त्वरित थांबते. बांतीचा जोर जास्त असून त्याबशेबर पित्त पडत 
असेल तर पचनशाक्ति क्षीण झाळी आहे असें समजावें, व सोडा 
आणि बिस्मथ दहा दहा ग्रेन एकत्र मिसळन दिवसांतून तीन वेळा 
द्यावे, लवंगाच्या काढ्याचाही उलटी बंद होण्यास उपयोग होतो. 
त्ता खालीं लिहिल्याप्रमाणे तयार करावा:-तीन पावशेर आधण आलिले 
पाणी घेऊनं त्यांत अदमासे एक तोळाभर लवंगा कुटून टाकाव्या. व 
येड झाल्यावर सोधून ठेवावे--हा काढा दिवसांतून तीन वेळां प्रत्येक 
वेळीं १ ओस [ २॥ तोळे ] प्रमाणें घ्यावा. या उपायांनी. उळटी 
नच थांबल्यास घरी ओघ्रधोपचार करण्याच्या भानगडीत न पडतां तो 
डाक़्टराकडून करवावा. 


शौचास साफ होत नाहीं ही कुरकुर पुष्कळ बायकांची असते, 
मलावरोध हा अंशत: आंतड्यावर गर्भाचा दाब पडतो त्यायोगें रक्तांत 
फेरबदळ झाल्यामुळें आंतड्याच्या होणाऱ्या दोबल्यानें उद्भवतो. 

उपायः--एरंडेल हें घेण्यास फार घाण औषध आहे. परंतु 
गश्निणी स्त्रियांस यासारखे सोम्य ब ब्रिनचुक गुण देणारे दुसरें औष- 
थच नार्ही. याची चव जाण्यासाठी थोडासा ओंवा कुटून रात्री 
पाण्यांत घालावा व दुसरे दिवशी तें पाणी गाळून त्यांत सहा अगर 
आठ चमचे एरंडेळ घालून चांगलें हलवून घ्यावें, चहांतून अगर 
सुंठीच्या काढ्यांतून घेण्याससद्धा सापे पडतें. 


0.८८... :* 


प्रकरण पाहिले. १७ 


क्क, 


एनोज फुटसाल्ट-- हें बाजारांत इंग्रजी औषधें विकणाऱ्यांच्या 
छुकानी विकत मिळते. हें फार गुणकारी असून प्रवासांत वगेरे नेण्यास 
कार सा&चे आहे, त्यामुळे वाचा प्रसारही बराच झाला असून पुष्कळांचे 
चरा याचा एक तरीबाटली असते. या ओषधाची पूड एक अथवा दोन 
यारळ चमचे धेऊन पेलाभर पाण्यांत घाळून ते सोडावाटरसारघे कस- 
सत असतां पिऊन टाकावे. हें घेण्यास फार रुचकर असून त्याचेयोगे 
याचास एक दोन रेच होऊन प्रकाति साफ राहते 


चमचाभर मध सकाळी उठल्याचरोबर तसाच अगर पाण्यांतून घेतला 
“तर शौचास साफ होतें 
जुळाब होणें--वर सांगितल्याप्रमाणे एरंडेल तेळ व त्याजबराधर 


>> 


'जछोराडाइन ४० थेब घेतलें अत्ता बुलाब अगर आमांदय लवकर बरा 


उरांत जळजळणे व घश्याद्ी पाणी येणे--हा विकार गरोदर 
स्त्रियांस फार त्रासदायक व फार वेळ पीडा करणारा ओहे. ही स्थिति 
असेल त्यावेळेस तेळकट पदार्थ, जड पक्कान्ने व ज्यांत लोणी अग र 
चरबी जास्त असते असे पदार्थ वर्ज करावेत. दहा ग्रेन सोडा (पांच 
गुंजा ) पाण्यांत मिसळून घेतला असतां हा विकार बेद होतो. वांती- 


कारता ज्या पुड्या सागेतल्या त्यासुद्धा घेण्यास हरकत नाहीं. 


पोटांत वायु धरणें---यास उत्तम उपाय हटला म्हणजे चांगला 
व्यायाम घेणे व संध्याकाळचे जबण लवकरच म्हणजे निजण्याच्यापूर्वी 
दोन तीन तास करणे, 

मूळठ्याध--*मायफळ अफूच्या पाण्यांत उगाळून सुजलेल्या मोडा- 


थर ल्प करणू, शाचास त्रास होऊ नये यासाठीं एरंडेल घ्यावें 
ज्‌ 


१ माठूमागप्रदीप. 


हातपाय सुजणें:-- गरोदर स्त्रीस सर्व अंगावर सूज़ येत आहि 
असें वाटळे ह्मणजे ताबडतोब एखाद्या हुक्यार डाक्टरास तिची प्रक्ञात 


दाखवावी. तसेच सूज येऊनद्दी फक्त गरोदरपणी ओपध घ्यावयाचे नादीं 
या सत्रवीवर चांगल्या श्रीमान्‌ घराण्यांतील ३४ वावक्रा मळेल्या मी 
पाहिल्या आहेत. सूज येणे म्हणजे लघ्वामध्ये आळ्व्युमिन म्हणून एक 
पदाश्रे तयार होत असतो व तो गभवतीच्या जिवाला घातक होतो. 
ह्यास अगदी वेळेवरच उपाय व्हावा लागतो. तसेंच गरोदरपणी 
वरचेवर अंगावर रक्त जाऊं लागलें हाणजे डाकटरास कळविगे अवद्यक 
आहे. बायका लाजेने कळवीत नाहींत, पण ह्या विकाराने हिंडत 
किरत असळेली एका श्रीमान्‌ घराण्यांतीळ बायका एकदम घागरभर्‌ 


> 


अंगावर जाऊन जायवंदी झालेली मी पाहिली आहे. 

याशिवाय आंचके देणे, धुपणी ळागणें, निद्राभग होणें, उरांत घड- 
घडणे यांसारखे अनेक विकार उद्भवठात. त्यास वेळच्याबेळीं चांगल्या 
डाक्टरांकडून उपचार करवावे. 


५ 


गरोदर खो आजारी झाली असतां तिळा औपषश्र हाणून देत! 
कामा नये अशी पुष्कळ लोकांची समजूत असल्यामुळें तिळा कसला 
आजार होवो, त्यावर उपचार करण्यास हयगय होते.' त्याचा असा 
परिगाम होतो कीं, आजार दुगावून तिच्या व गभीच्या जिवावर येऊन 
बेतते. याकरितां गर्भीरपणासारख्या नाजुक स्थितींत क्षुछक आजाराची" 
सुद्धां बिळकुल उपेक्षा करितां कामा नय. आजार उद्भवतांच त्याचा 
प्रतिकार चांगल्या वेद्याकडून तावडतोब करवाता, वेद्यानेही सोम्स उप 
चारांनी तिच्या व्याधी दूर कराव्यात, गभारपणीं ओप्रध देऊं नये, याचा 
अर्थ इतकाच कौ, तीस कारणावांचून औषध देऊं नये; तसेच दांडगे 


व वाडी असं ओपधदेऊंनये. वते अडाणी मनुष्याकडून कधीही 
देऊं नये. ८“. 


एकदां अस पाहण्यांत आठे आहे काँ, एकरा वाई 
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एप्रिल ठरते. ) 


श्ट 


हातप, 

असें वाटळे 
दाखवावी. | 
या सत्रवबीवर 
पाहिल्या अ 
पदाश्रे तयार 
ह्यास अगर्द 
वरचेवर अंग 
आहि. बायः 
किरत असले 
अगावर जा! 

याशिवार 
घडणे यांसार 
डाकटरांकडून 

गरादर । 
कामा नये अ 
आजार होवो! 
परिगाम होते 
बेत. याकारि 
सुद्धां बिलकु' 
प्रतिकार चांग 
चारांनीं तिच्य 
अर्थ इतकाच 
व बाडी असें 
देऊं नये. 


प्रकरण पहिलें; श्र 


गरोदरपणीं पटकीचा आजार झाला, पण तीं गरोदर असल्याकारणानें 
तिच्या घरच्या संडळीनीं त्यावर औषधोपचार करूं दिला नाहीं. याचा" 
परिणाम असा झाला कौं, घरच्या माणसांच्या या मूख समजुतीमुळे ती 
वाई त्या रात्रीच्या आंतच स्वर्गवासी झाली.. केवढी ही खेदाची गोष्ट !. 


एकंदरींत आपली. संतति. दीर्घायु अथवा, अल्पायु. निपजणे, तिच्या 
मार्नाशक शक्तींचा विकास क्रिंवा. ऱ्हास होणें, तिळा. बऱ्या. वाईट 
संगयी लागणें, व टी शोधक अगर कल्पक निपजणे इत्यादि गोष्टी 
सर्भिणीच्या. वत॑नावरच, अवलंबून असतात हें. पक्के ध्यानांत ठेवावें.. 


प्रसूतिसमयापूर्वी व त्यावेळीं लागणाऱ्या जिनसा,. दाई व बाळेतिणीची 
खोली. वगेरेची सर्व सिद्धता करून ठेवावी. ही तरतूद वेळेवारी करितां 
येण्यात बाळेत होण्याच्या दिवसाची अटकळ करितां आल्यास फार 
सोईचे होईल, ही अटकळ करितां यावी ह्मणून पुढें प्रस्राततादिवस 
दडविणारें कोटक दिळें आहे त्यावरून प्रसूतिदिवस ठाम ठरविण्यास 
बरीच मदत होईल. ह्या कोष्टकाच्या अतुरोधानें दिवस ठरविल्यास 
त्यांत सहसा चूक होत नाहीं;. कदाचित्‌ एक दोन दिवस चुकतील. या 
कोष्टकारोवाय आणखीं एक सुलभ मार्ग असा आहे कीं, स्त्री बाहेर 
बसल्या दिवसापासून तीन महिने मार्गे मोजावेत व जो दिवस येईल 
त्यांत सात दिवस मिळविळे ह्मणजे प्रसूत होण्याच्या दिवसाचें अनुमान 
करितां येते. उदाहरणार्थ एक स्त्री फेब्लुवारीच्या ३ तारखेस बाहेर 
बसली असं आपण समजूं व वर सांग्रितल्याप्रमाणें तीन महिने मार्गे 
मोजल्यास नोव्हेंबर तीन तारीख. येते व त्यांत सात दिवस. जास्त 
'मळविल्यास नोव्हेंबर दहा तारखेस ती स्त्री प्रसूत होईळ असें ठोकळ 
अनुमान ठरतें. यापेक्षां विटाळ बंद झाल्याची' तारीख लक्षांत अस- 
ल्यास प्रसूतीच्या दिवसाचे बहुतकरून बिनचुक अनुमान ठरविण्यास 
सोबत जोडलेल्या कोष्टकाचा फार उपयोग होईल. 


२० 'मालूमागप्रदीप्र. 


*.. 


प्रसृतीपूर्वी मुख्य व महत्वाची तयारी हाणजे बाळेंतिणींची खाली 
सिद्ध करून ठेवणें ही होव. कारण ह्या खोालींचे स्वच्छतेवर व 
हवाशीरपणावर बाळबाळेतिर्णाचे आरोर 
प्रसूतिगृह. वित हें स्वश्रेव अवलंबून असते हे पक्के 
थ्यानांत ठेवावे. आमच्या शास्त्रीय अज्ञा- 
नाची परमावशि जर कोणास पहावयाची असल तर त्यास आमची 
.बाळंतिणींची खाली ही मूर्तिमंत साक्ष पुरे आहे. 


च 


पाश्चात्त लोकांचे अनुकरण करण्यासारख्या जर कांही गो 
असतील तर त्यामध्ये वाळातिणीच्या जागेसंबंधीं अनुकरण करणं ही 
एक गोष्ट होय, घरांत एखादा आजारी असतांना त्यास जसें आपण 
घरांतीळ प्रशास्त व हवा्णीर अद्या खोलींत ठेवितो तद्वतच बाळातिणींची 
व्यवस्था असावी. प्रसूत होणें हा रार्रीराच्या नैसशिक धमापेकीं 
एक धर्म आहे. तर्री तो नित्य क्रमांतळा नसतो; त्यावेळीं गभेवतीचें 
सव व्यापार मंदावतात, तिचें मन मोठें चिंतातुर होतें; गभादायाची 
स्थिति फार बदललेली असते. गर्भाचे आओझ्लें व त्या काळांत होणाऱ्या 
विकारांपासून तिळा वर्राच क्षीणता आलेली असते व॒ त्यांत आणखी 
प्रसववदनांची भर पडते. अशांत जर कां ती मूळचाीच 
अशक्त किंवा अल्पवयी हणजे चौदा पंधरा वषाची असढी तर तिथे 
व तिच्या ळैकरांचे आरोग्य राहणें फार कठीण असतें. अशा स्थितीत 
तिजला घाणेरड्या खोलींत निजण्याचा प्रसंग आला तर अनेक प्रका- 
रच्या रागांचा तिच्या व कोमळ अभंकाच्या शर्रारावर पगडा बसतो. 


. आपल्याकडीळ वाळंतिणीची खाली, ज्या ठिकाणीं वाऱ्याचा अगर 
उजेडाचा लेशभरसुद्धां शिरकाव होणार नाहीं, अद्या ठिकाणी असते 
तीतील जागा दमट अगर ओलसर असून अगदीं लहान असते. त्या 
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स्राळीस एऐखांदी खिंडंकी अगर साहाणें अथवा दारास वं भिंतीरा 
फट असल्यास ती. अगदीं लिंपून व [खैड- 

आमसर्‍च्यांकडीलळ कीस कागद चिकटवून वंद करून टाकतात. 
वाळंतिणीची खाळी. जणूं काय बांळंतिणीस मोकळी व स्वच्छ हवा 
न मिळणें ह्णज तीस एक प्रकारचा विषप्रयोग 
करणें होय, असें समजून ती खालीं अगदीं अधारकाठडी बनवितात, अड- 
गळीसंबधाने तर विचारूच नका, कारण घरांतील जितके ह्मणून जुने व 
घाणेरडे पदार्थ असर्तांल तितके त्या ठिकाणीं असतातच, शिवाय धान्य, 
मडकी, वगैरे असतात. त्या ठिकाणीं वाऱ्याचा शिरकाव होत नसंल्या- 
कारणानें तेथे एका प्रकारची कुब्रंट घाण येत असते. व तांत वाळं- 
तिणीकरितां नवीन मोरी केळळी असते, त्यांतील पाणी बोहेर जाण्यास 
मार्ग नसल्यामुळें सर्व पाणी त्या ठिकाणींच मुरते. मल्मूत्राचें उत्स- 
जनही त्यांतच होत असते व तें लवकर काहून टाकण्याची तजवीज 
होत नसल्यामुळें सर्व खाळीभर दुर्गंध पसरलेली असते. अद्या दुर्गधि 
मय खोलींत जर एखादा सदाक्त मनुष्य गेला तर त्याचा जीव घावरा 
होऊन जाता. मग तेथे ज्या वाळबाळेतिगीस अहोरात्र एकसारखे 
तीन महिनेपर्यंत पडून रह्वांध लागते त्यांचो काय अवस्था होत असेल! 


बाळंातिणीच्या कपड्यांसंबंधाने पाहू लागलों, तर जे कपडे जुने 

व मळकट झालेळे असतात तेच बाळंति- 

बाळीतणीचे णाच्या वांस्चास येतात. ज्याप्रमाणे घाणेरड्या 
कपडे. जागेंत रोगाचे जंतू असतात, त्याप्रमाणेच 

ते वरील कपड्यांस डकून असतात. वं अद्य 

रोगजंतूनीं भरळेळे कपडे बाळंतिणीच्या अंगावर गेले ह्मणजे ते जंतू तिच्या 
दारीरांत अनेक मागानीं प्रवेशा कारेतात, व एकदा त्यांचा दारीरांत प्रभेशा 
झाला ह्मणजे बाळातणीच्या अराक्त झालेल्या शरीरावर त्यांना आपला! 


टि सातृमागप्रदीप्र. 


पगडा बसविण्यास “वेळ लागत नाहीं. सारांदा, अक्या प्रकारची 
“सूतिकाग्हाची व बाळंतिर्णांच्या कपड्यालत्यांची व्यवस्था आरोग्य. 
शास्त्राच्या अगदीं विरुद्ध असल्यामुळें गरोदरपणी अतिशय चांगल्या 
स्थितींत असणाऱ्या स्त्रियांना देखीळ बाळंतपणानंतर निरनिराळे 
प्रकारचे राग जडतात व कित्येक तर तीन महिने होण्यापूर्वीच 
आपल्या तान्ह्या अभकास व मातायितरें वगेरे नातेवाइकांस इ:सखसागरी 
'हाट्टून या जगास सोडून जातात. किती शोचनीय स्थिति ही! 
इतक्यानच या शोचनीय वत्थितीची समाप्ति होत नाहीं; तर ज्याचे 
'सगापन खर्‍या कळक्रळीच्या मातेकडून होणे दृष्ट व जरूर असते. तें 
“वाळकहा योग्य संगोपनाच्या. अभाव!मुळें आईच्या पाठोपाठ जणू काय़ 
तचा शाध करण्याकरितांच .निघून जातें. आपल्यामध्ये 'हर्छी प्रचा- 
'रात असलल्या अत्यंत हानिकारक, अज्ञानमूलक, गलिच्छ व केवळ 
-राक्षसी तऱ्हेच्या बाळंतपण करणेच्या पद्धतीत जापयत सुधारणा होणार 
नाहा तापयंत स्त्रियांचे व लहान बालकांचे अकालीं मृत्यु कधींदी 
टळणार नाहात., आपल्या समाजांत रोगी, खुजी ब अर पायुपी सुळे 
-६2ास पडतात याचें कारण तरी हेंच 


पसूतकाळापूर्वी कांही 'दिवस हणजे साधारण नवव्या म!हन्वात 
स्याना आपल्या. स्तनांच्या अग्राकड वद्दोप्र लक्ष देणं जरूर असतें 
रण, त्यावेळीं स्तनांत एका प्रकारचा कोलस्टम नांवाचा पदाथ 
उत्पन झालेला असतो ता कित्येक वेळां इतका जास्त हाता का 


गकार्‍ेतू जरी स्तनांवर दाब पडला तरी तो अग्रांतून वाह 


हू लागतो. हा 
वाह्‌ 


णार स्स वेळच्या वेळीं दररोज सुून अग्न कोरडी राखलीं नाहींत 
तर त्या ठिकाणी कातरे पडण्याचा फार संभव असतो व प्रसूतीनंतर 
2० स्तनपान कुरू लागळें झणजे अतिझय वेदना व आग होऊं लागते 

सासाटां त्यांवर स्पिरिटचा अगर ब्रडार्‍चा बोळा दिवसांतून एक दोन वेळ 


प्रकरण पाहिलें. २३ 


पुसून तीं स्वच्छ कंरावींत, यायोगाने कातरे पडण्याची भीति न राहून 
अग्रांस टणकपणा येऊन तीं चे[खतां येण्याजाग्या आकाराचीं होतात. 
गरोदर अवस्थेचे नवमास संपत आले ह्मणजे सूतिकाग्रहाची अगोदर 
व्यवस्था करून ठेवावी. बाळातर्णांची खाटी अक्षी असावी कीं, ती 
प्रशस्त असून तात हवा व उजड हीं सुबळक 
सतिकाग्रृहांताळ असावीं. व तौर्ताल जागा आलसर अगर 
पूव तयारी. दमट असू नये. बाळंतिणीस निजण्यास ल्हा- 
नसा पलंग अगर वाजलें असले तरी हरकत 
नाहीं. पण त्यावर फाटक्या घाणेरड्या भोंगड्याचे ऐवजीं एक गादी 
ब पळंभपोस असावा. वाळंतिणीच्या सूतिकासछावापासून व बालकाच्या 
सलळमूत्रविधीच्या विसरजनापासून गादी व पळंगपोस खराव होऊं नशेत 
हणून त्यावर मेगकापडाचा ठुकडा कमरेखाली येणाऱ्या गादीच्या 
भागावर घाळावा. सूतिकाडदांत वाळतिणीस लागणाऱ्या वस्तूं- 
क्षिवाय इतर अडगळ असूं नये. बाळंतिणींचे अंगावर वाऱ्याचा झोत 
येईल व तोंडावर तोत्र प्रकाशकिरण पडतील, अद्या ठिकाणीं तचे 
[जळे असूं नये. व सूंतिकाग्ह्दांत रॉकाईल तेलाचा उपयोग न करितां 
शेंड्या तळाचा उपयाग करावा. वाळंतिणीच्या अंगावर घालण्याकरितां 
रारम़ व स्वच्छ कपड्यांची योजना केळली असावी; तसेंच प्रसूतीच्या 
वेळीं लागणाऱ्या जिनसा पुढें दिल्याप्रमाणे असाव्यातः--- १ कातरी 
अथवा चावू. २ नाळ बांधगेस दोन हात घट्ट दोरा. ३ पोट बांध- 
प्याकरित! चार हातांपासून सहा हात लांब व एक वीत रुंद अशी 
कापडाची पट्टी गुंडाळी करून ठेवणे, ४ पोटावर बोळा बसविंगेकरितां 
कापड, ५ एक घागर ऊन व एक घागर थंड पाणी, ६ रुंद 
ताडीचे पातेले, परात अगर घंगाळ, ७ हातास लावण्याकरितां तेल 
तसेच बाळंतपण करण्यासाठीं सुशिक्षित अशी अनुभविक बाई 
(मिडवाईक) मिळेळ अशी अगोदर व्यवस्था ठेवावी. अगदीं अडाणी 
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दायांच्या हातून नेहमीं नुकसान होतें. अक्का कामी झाळेळा खच 
अगद याग्य अस समजून चांगल्या सूतिकाशास्त्रज्ञ स्त्रीची बाळंतपणा- 
साठा योजना करावी, व तिचा आणि गरोदर स्त्रांचा अगोदर परिचय 
करून ठेवावा, व तिच्या देखरेखीखाळीं वाळेतिणीच्या खोलीची वगरे 
सद सिद्धता करावी 


परसूतसूचक चिन्हः--प्रसूतिसमय अगदीं समीप आला हणजे 
स्त्रिवांस पुढें दिल्याप्रमाणें चिन्हे भासूं लागतात 

( १) पोटांतीळ गोळ्याचा आकार व जागा ब लल्वामुळें 
पाटाचा आकार लहान दिसतो. कांहीं दिवसापूर्वी तिळा ज॑ काम- 
काज करणे अगदीं जिवावर येत असे, तेंच काम करणें तिळा 
साप वाढू लागते. पूर्वी थोडेसे जरी श्रम झाळे तरी धापा टाकाव्या 
लागत, त्या श्वासोच्छ्वास मोकळा होऊं लागल्यामुळे टाकाव्या 
लागत नाहींतशा होतात 

(२) गभ खालीं कटिरांत उतरल्यामुळे मूत्रादायावर व गुद- 
दारावर त्याचा दाब बसल्याकारणानें वरचेवर लघ्बीस व शौचास 
होऊं लागतें 


(३) जननंद्रियांतून एक प्रकारचा पाढरा गिळगिळित खाव 
हाऊ लागता, आणि सवे जननेंद्रिय मूद ब शिथिळ हात, हा खाव 
पद्धतीस सुरवात होण्याचेपूर्वी काहीं तास होऊं लागतो हा प्रथम 
पाढरा असतो व मागाहून तादूस रंगाचा होतो. परतु कित्येक 
ज्ञत्रास आरंभापामूनच हा खाव वारांच्या काहा भागाचा दाब 
गभादायावर पडल्याकारणांन ताबूस र॒गाचा होऊं लगातो 


णा सुरू होणे हें प्रसूतीचें मुख्य लक्षण होय कित्येक गर्मिणीस 
अद्यप्रकरून पाहिळटकरणीस खोट्या वेणा सुरू होतात. खोट्या वेणांचा 
भार खऱ्या वेदनासांरखा होता खरा. पण त्या एका जागीं त्थिर नसन 
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कधीं पाठीत तर कर्धी छातींत अथवा वरखड्यांत अरा असतात. 
कोष्ठझुद्धि ःसाफ झाली नसल्यास त्यांचा फार जोर असतो. एरंडेल 
अगर दुसरें सोम्य सारक दिल्यास ह्या वेणा बंद होतात. 

प्रसूतीच्या एकंदर तीन अवस्था मानल्या आहेत. पाहेल्या 
अवस्थेत गर्भाशयाचे तोंड प्रसरण पावून बालकाच्या मस्तकाचा व 
शरीराचा भाग सहज बाहेर येईल एवढा मोठा होतो. दुसऱ्या 
अवर्स्थेत बालक बाहेर येतें; व तिसऱ्या अवस्थेंत नाळ बाहेर पडते. 

खऱ्या प्रसूतीच्या वेदना सुरू झाल्यापासून किती वेळांत स्त्री मोकळी 
होईल असा पुष्कळ बायका प्रश्न करितात. यासंबंधीं कांहीं ठराविक 
नियम नाहीं. कित्येक स्त्रिया ७८ तासांत सुटतात तर कित्येक याही- 
पेक्षां कमी वेळांत मोकळ्या होतात. कित्येकांस १ २॥१४ तासही पुस्त. 
नाहींत. ह्मणून अमुक वेळ असे कांहीं सांगतां येणार न हीं, 

प्रसूतीच्या प्रथम अवस्थेत स्त्रियांनी एकसारखें निजून राहूं नये. 
इकड्टून तिकडे दातपावल्या घातल्यासारखें खोर्लातून हिंडत रहावें > 
अथवा आरामखुर्ची ( ईंझीचेअर ) वर पडून वाटल्यास अल्प आहार 
करावा. दुसऱ्या अवस्थेत डाव्या कुशीवर पडून रहावें. मूल बाहेर 
आल्यानंतर अर्ध्या तासाच्या आंतच वार बाहेर पडते. 


प्रसूतीनंतरची व्यवस्था. 
प्रसूतिसमयीं झाळेला रक्तलाव व श्रम यांपासून आलेली अशक्तता 
ब शीण घालविण्याकरितां बाळंतिणीस विश्रांतीची फार जरूरी असते, 
सबब वार पडल्यावर इंद्रिये वगेरे शास्त्रोक्त 
बाळंतिणीचें पथ्य. रीतीनें धुवून, पोट बांधून झाल्यावर थोडी 
साबूदाण्याची खीर अथवा दूध देऊन [तिला 
भाजल्यावर स्वस्थ निजवावें. बाळंतिणीच्या खाडीत तिच्या युश्रू- 
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ब्रेस असलेल्या बार्हैशिवाय इतरांची फार गदी हाऊ देऊं 
नये. प्रसूतीच्या वेळीं तिच्या प्रेमाची एकाद दुसरी बाडे धव 
सुईण यांचेश्िवाय गल्लींतील आयाबायांचा जमाव होऊ देऊ 
नये व प्रसूतीसमयी खोळींत कसलीही गडवड नसावा, पाहेल 
पांच दिवस बाळंतीण अगदींच निजून असते हाणून दूध किंवा 
तूपभात, सावूदाण्याची खीर वगेरेसारखे अगदीं हलके, सहज पचण्या- 
सारखे अन्न द्यावे. नंतर हळुहळु खालील पदार्थ देण्यास सुरवात 
करावी, आपल्यामध्ये नेहमीं सकाळी बाळंतिणीस सांजा करून दतात 
तो फार चांगला, त्याचप्रमाणे दोनप्रहरीं मात, तूप, चपाती व एखादी 
भाजी असावी. जेवणांत बटाटे, लिंबू, साखर हींदी असावींत 
अतिशय उत्तेजक ब मसालेदार पक्काब्लें व आंबा, पेरू, फणस, कळ 
च दसऱ्या अक्षाच प्रकारच्या वातुळ पदाथाचे सेवन करूं नये; कारण 


स्तनांतील दुधांत वरील पदाथाचा अदा उतरल्यामुळे बालकास विकार 
होण्याचा फार संभव असता, 


ह्ऱ्क 


प्रसूत झाल्यानंतर पदिळे ४५ दिवस बहुतेक सर्वे बाळेतिणींच्या 

[त कमीजास्त प्रमाणाने दुखत असतें. हें पोटांत दुखणे बाळेतिणीस 

ध सुटून मूळ चांगळें पिऊं लागलें ह्मणजे 

पोटांत दुखणे. आपोआप कमी होतें. हें दुखण गभाशया- 

च्या आकुंचन होणेच्या क्रियेमुळे उद्भवते 

गभीदायाचे पोकळींत रक्त साठून त्याच्या त्या ठिकाणीं गांठी बनल्यास 

दुखणे जास्त तीत्र होते. पहिळलटकरणीपेक्षां ज्या स्त्रयास जास्त मुळ 

झालेलीं असतात त्यांसच विशेषेकरून या पोट दुखण्यापासून फार 
ञास होता ; करितां त्यांस वैद्याकडून उपचार करवावा. 


बाळंतिणीच्या अंगास तेळ व हळद लावून चोळण्याची चाल आम- 
उ:५-< ५ “ व्र व 
च्यांत सवेत्र दृष्टीस पडते, ही चाल वेद्यशास्त्रदृष्टया फारच चांगली 
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"आहे; कारण शरासचा कोणताही भाग चोळला असता त्या भागांतील 
'ज्नायूंस रक्ताचा पुरवठा जास्त होतो वं त्यामुळें ते लायू चांगळे धष्टपुष्ट 
होतात; व कोठें एखाद्या हाडांत अगर भागांत व्यंग राहिळेळे असल्यास 
“तें या चोळण्यानें सुधारते. चोळण्याची क्रिया मात्र फार सोम्य असावी. 
फार जोराने चोळल्यापासून त्वचेचा दाह होऊन त्यावरील सालळडे 
जाण्याचा संमव असतो. तेलहळद लावल्यानंतर लान घाळणेस मात्र 
विसरू नये. कित्येक लोकांत तेलहळद अंग्स रगड चोळतात, पण 
स्थानास माल घ्राळीत नाहींत, ही फार वाईट चाळ आहे. कारण 
यापासून त्वच्रेस असळेली रंग्रें बंद होतात व शरीरांतून स्वेदरूपाने 
जाणारे विष्रारी पदाश्चे शरीरांतच राहतात. यासाठी बाळंतिणीच्या 
अंगावरील तेलहळद सावण अगर शिकेकाई लावून काहून टाकावी. 
'आमच्या इकडच्या बराळेतिणीच्या अंगावरील कपडे मळकट होण्यास 
जर कांहीं कारण असेल तर तें तेळ व हळद अंगास लावून ती स्वच्छ. 
धुवून न काढणें हेंच होय. 
बाळेतिणीने प्रसूतिग््हांत किती दिवस पडून रहावें असा पुष्कळांचा प्रश्न 
असतो. हा भाग केवळ प्रत्येकीच्या अनुभवाचा आहे. बाळंतिणीस 
जशी दॉक्ति वाटेल त्याप्रमाणे तीच आपोआप 
प्रसरूतेग्रहांत पडून उठू बतूं लागत. सृष्टिक्रम (१५७१०) हा 
राहणें. सवोत उत्तम शिक्षक आहे. भूक लागेल 
तितके खाणे व उत्साह वाटेल तेवढी हाल- 
चाळ करणें ह्या दोन गोष्टी बाळातिणीनें लक्षांत ठेवाव्या ह्मणजे झालें. 
रानटी लोकांच्या बायका दान तीन दिवसांनीं उठतात. कातवडी 
ब डौब्रारी लोकांच्या बायका रस्त्यांतच कोठेतरी ओढ्याचे काठी 
बाळंत होतात ब्र दोन तीन तासांनी लागलीच मूळ पाठीस अगर 
पोटास बांधून चाळू लागतात. युरोपियन लोकांच्या बायका १५२० 
दिवसांनंतर गाडीत बरसून ह्वा खाण्यास ब्रेघडक सायंकाळी बाहेर 
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तात ७ 6आमच्यांतीळ बार्ककॉ'* निंदान' दोन” महिने तशी 
प्रसातगृह्ांत पड्टून असतात. गरोदरावस्थत विस्तृत झालेलां' 
गर्भादाय प्रसूतीनंतर पूर्वावस्थेस येण्यास साधारणपणे ४० दिवस 
दागतात, ह्मणून [नेदान तितके दिवस तरी विशेष मेहनतीची कामे 
वगरे न कारितां पडून राहणे चांगळ, ज्यांस दाक्य असेंल त्यांनीं 
तीन आठवड्यांनेतर बाहेर हवा खाण्यास गाडीत वसून जंण्यास हर 
कत नाहीं.  आमच्यांत हेसुद्धा करणें अपायकारक समजतातं, 
आश्चर्य आहे! आपल्या स्रिया वाळेतपणांतून उठून बाहेर पडल्या 
हणजे निस्तेज, शक्तिहीन व उत्साहहीन अश्या दिसू लागतात, त्यास 
उुख्य कारण अंधारकाठडीतील तीन महिन्यांचा बंदिवास व मोकळ्या 
स्वच्छ हवेचा अभाव हेंच होय. 


वाळक जन्मास आल्यावरावर त्याचे पोषणास व शरींरवृद्धीस योग्य 
अश्या प्रकारचा एक रस मातेच्या स्तनांत ती गरोदर असल्यापासून चे 
उत्पन्न होत असतो. हा रस हाणजे दूधच 

दुधाचा ताप. होय... तं त्यास आईपासूनच मिळावे असा 
इेश्वरार्‍चा संकेत दिसतो. कारण बालक जन्मास 

आल्यावरोबर तें फार जलद उत्पन्न होऊं लागतें. दूध चांगले 
येण्याच्या सुमारास हणजे तिसऱ्या दिवशीं बाळेतिणीस थंडी वाजून 
उवर येतो, व दूध चांगले येऊं लागलें झणजे हा ज्वर नाहींसा होता. 
पण किल्येक वेळां पाढिळे एक दोन दिवस शोचास साफ झालें नस- 
ल्यास दुर्धोत्पत्तीच्या समयीं बराच त्रास सोसावा लागतो. याकरितां 
प्रसूछ्ोनंतर दुसर्‍या रात्रीं वाळेतिणीस कोष्टयाद्वे होण्यास सोम्य रेचक 
द्याव. स्तनांत फारच दूध उत्पन्न होऊन ते ताठ होऊन त्यांत वेदनां 
७ लागल्यास हातानें पिळून अथवा दूध काढण्याच्या यंत्राने ते 
काहून टाकावे. नाहींतर त्यापासून फारच त्रास सोसावा लागतो. दूध 
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सुटून ज्वर कमी होईपर्यत बाळंतिणींचा आहार अगदी साधा व अर 
'असावा, 
स्त्रियांचे प्रसूतीनंतर सुमारे एकदोन आठवडे गर्भाशयाच्या 
आतील भागांवून रक्तासारखा एका प्रकारचा खाव होत असतो, त्यास 
रतक्रालाव अस ह्मणतात. कित्येक वेळां हा 
सूतिकास्राव. लाव तीन पासून चार आठवडेपर्यंत जात 
असता. यांचा रग प्रथम दोन तीन दिवस 
अगद -रक्तासरखा, 'ताब्डा लाळ 'असतो. नंतर पांचव्या साहव्या 
दिवा त्याचा रंग हिरलट होऊन झेवटी पांढरा होऊन अगदीं बेद 
पडतो. 
हा खाव जाण्याचें प्रमाण सर्व स्त्रियांत सारखें नसून कमी 
जास्त असते. ज्या स्त्रिया आपले मुलास स्तनपान देण्याचा कंटाळा 
करितात त्या स्त्रियांस हा खाव जास्त जातो हणजे अदमासे साठ- 
पासून सहासष्ट आसपर्येत एका आठवड्यांत जातो. व ज्या स्त्रिया 
आपळ युळास स्तनपान देतात त्यांच्या खावाचें प्रमाण तीसपासून 
तहतींस आसांप्रेक्षां जास्त नसंत 
या खावास एक प्रकारची घाण असते. यासाठी जननें- 
द्वियाचा भाग नेहमीं स्वच्छ ठेवण्याची फार काळजी ध्यावी 
लागते. जननोद्रेयाचा भाग स्वच्छ राखला नाही तर फार 
भयकर पारणाम घडतात. जोपयत हा खाव होत असतो तोंपय़त 
आपलेकडील स्त्रिया जननेंद्रियाचे ठिकाणीं कापडाच्या घड्या ठेव- 
तात, . घड्या, ठेवण फार चोगलळें; पण त्या निदान चार वेळां तरी 
दिवसातून बदलल्या पाहिजेत. अथवा थोडे कांडीजफ्टइड पाण्यांत 
मिसळून त्या मिश्रणांत जननेद्रियाचा भाग धुऊन टाकावा त्याच< 
प्रमाणें कितेक हळद व मीठ यांचे द्रवांत ॥भजवून घडी ठेवतात, 
या पदाथाचे अंगी दुर्गधिनाहाक धर्म आहे. सबब हें करणें फायदेशीर 
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आहे. प्रसूतीच्या समयीं गुह्य भागांस कांहीं इजाः झाळी असल्यास 
ब्रँडीच्या घडीचा उपयोग करावा. सहा दिवसांनंतर मायफळ व कात 
यांचाही घडी घेण्यास उपयोग करतात.. हेंही फार उपयोगी आहे, 


प्रसूत होणें हा एक खार्भाविक क्यारीरिक धर्म असल्या कारणाने त्यास 

एखाद्या भयंकर रोगाप्रमाणें उपचार करण्याची [्वलकुळ गरज. नसते. 

बाळेंतिणीस. ज्या वनोष्धींचा काढा आमचे 

बाळंतिणीची ओषधे. लोक देतात, तो इतका प्रसिद्ध आहे कॉ, 

बहुतेक लिहितां वाचतां येणाऱ्या लोकांत 

य.ची एक नक्कल असते. वैद्यशास्त्रांत भावप्रकाश, योगरक्षाकर, 

शार्डघर, निव्वंट इत्यादि जे प्रसिद्ध ग्रंथ आहेत त्यांत या काढ्या- 
संबंधी पाठ आहे तो. असाः--- 


शछोक- 
देवदारु वचा कुष्ठ पिप्पली विश्वभेषज ॥ 
कडुफलं मुस्तभूनिंव तिक्तधान्याहरीतकी ॥ १ ॥ 
गजकृष्णा च दुस्प्षा गोक्षुरं धन्वयासकम्‌ ॥ 
वृह्त्यातविषाच्छिज्ञा ककटं कृष्णजीरकम्‌ ॥२॥ 
काथसष्टावशेपन्तु प्रसूतां पाययेत्स्रियम्‌ ॥। 


("_/२ 


शढकासज्वरश्वासमूछाकंपशिरोतिजित्‌ ॥३॥ 


भावाथ:--देवदार, वेस्वंड, कोष्ट, पिंपळी, सुंठ, कडफळ 
नागरमोथा, किराईत कुटकी, धणे, बाळहिरडे, गजपिंपळी, कव- 
चबीज, गोखरु, धमासा, रिंगमी, आतिवीष शुळवेळ, काकडरिगीा 
राह्याजर, या वीस ओष्रधांचा अष्टमांश काढा तयार करून प्रसूतास 


(दला असतां, शूळ, कास, ज्वर, श्वास मूछा, केपवायु आणि मस्तक- 
पीडा यांते दूर करितो ! 
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या झोकावरून ज्या स्त्रियेस वरील विकार होतील तीसच हा 
काढा द्यावा असें स्पष्ट होते. व यांतील ओषधांच्या योजनवरूनही 
हेंच सिद्ध होते. मग कांहीं विकार नसतां हा काढा कां देतात हे 
कांहीं समजत नाहीं. कदाचित्‌ हे विकार दोनचार वाळंतिर्णास झाल 
असतील व त्यावर वरील काढा घेण्यास एखाद्या वेद्याने सांगितळा 
असेल व त्यांस तो मानवला असेल; हाणून सवे बाळेतिणीस हाच काढा 
विकार नसतांही चावा असा कांहीं याचा अर्थ नाहीं. शिवाय छोकांत 
दिळेळे सर्व विकार प्रत्येक बाळेंतिणीस होतात असाही नियम नाहीं 
विकारावांचून सदरीळ उपाय करणें हें उलट प्रकृति विघडण्यास 
कारण होतें. कित्येकास ह्या काढ्यापासून इतका त्रास होतो कौ, तो 
थोड्याच दिवसांत सोडून द्यावा लागतो. परंतु वाडवडिलांपासून चालत 
आअळिला प्रघात मोडून टाकणें हाणजे पातक मार्थी घेण्यासारखे होय, 
असे समजून त्या बापड्या तो कसातरी गिळून टाकतात. साएंशया 
ओपधापासून कांहीं फायदा न होतां उळट तोटा मात्र होतो व दारारांत 
विकार नसल्यास तो मात्र उद्भवतो 


ज्याप्रमाणें बाळंतीणीस काढा देण्याची दाट प्ररश्रत्त आहे, त्या- 
प्रमाणेंच सोभाग्यसुंठ, मेथ्यांचे, आळिवाचे लाडू व डिकाचही लाडू 
करून देण्याची चाळ आहे. ही चाल कांदीं बरी आहे. कारण या 
पदाथीत बरेच श्यक्तिवधक व उत्तेजक पदार्थ अहित. गरोदरावस्थेत 
अनद्वेष्रासारखे विकार उद्भवल्याकारणाने अगोदरच अशक्तपणा 
आलेला असतो. त्यांत तो प्रसूतिसमयी झालेल्या कमीजास्त 
रक्तज्ञावापासून बराच वाढलेला असतो, तो घालविण्यास वरील 
पदा्थीचा बराच उपयोग हातो. हे पदाथ सहसा पहिले दोन 
आठवडेपर्यंत बाळेतिणीस देऊं नयेत, त्या घरांत इकडे तिकडे हिंडू 
फिरूं लागल्या हणजे देण्यास सुरवात करावी, वरील लाडू करण्याचा 


1. 
रश 


सातृमाशप्रदीप. 


य़रकार फारसा कठीण नाहीं 


असता 


व तो सर्वे स्त्रियांस चांगला माहीत 
सौमाग्यसुंठींत कोणकोणले पदार्थ असतात याची बरावर 


माहिती नसते या साठा कोणकोणते पदाथ कोणत्या प्रमाणात [मसळल 
असतां सोभाग्यसुखठ उत्तम पाष्टिकारक होईल याचे टिप्पण खाला 


[दल आह. 
तोळे. 
ऱ्ट 
१ 
्ड् 
शै 
श्‌ 
नर 
पड 
१ 
ऱ्ट 
शै 
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प्रमाण:--ही सुंठ दररोज सकळीं व सायंक्काळीं .९ तोळे घेत 
जावी; व वर एक पावदोर दूध प्यावे. 


भुडैकोाहळा, 


आस्कंद, 


कांकडीचे बी. 
माक्षिकभस्म, 


तूप. 


०५ 


“ताळ, 


शै 
१० 
१३० 


नांव. 

सालंमिश्री.. 
गोखरू. 
कमळबीज. 
बदाम गोडे, 
बेदाणा, 
वंदयलोचन. 
तमालपत्र, 
वेळचींदाणे, 
लवंगा, 
शतावरी, 
वंगभस्म. 
खवा, 
खडीसाखर, 


..' 


ही खाण्यास तिखट नसून 


आक्तेवधेक, वायुद्दारक, मूत्रळ, शीतज्वरनाशक व जीणज्वरनाशक आहे. 


तूप पिण्यास देणें;--कित्येक लोकांत स्त्रियांस वाळेतपणांत पहिले 
दहा दिवस तूप पिण्यास देतात, यापासून त्यांचे शरीरांत दाह उत्पन्न 
डोऊन फारच ज्लास होतो. तूप बराळंत़रिणींस कां देतात याचें कांही 
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कारण समजत नाहीं व तूप देण्याची कांही जरूरे असेल असेंही मला 

वाटत नाहीं. चरब्रामय पदाथ शरीरांत दाह उत्पन्न करणारे असून 
० »& 3 ९0 »_. १२. 

पचण्यास फार जड जातात. करितां असले पदार्थ बाळंतिणीस सहसा 


देऊ नयेत. 
दुसरे, शेकासंबंधाने पाहूं लागलो तर त्यापासून कांहीं फायदा 
असेल असे कांहीं वाटत नाही, उलट शेकाच्या उष्णतेपासून अंगांतून 
वाजवीपेक्षा आधिक घाम जाऊन अशक्तपणा 
शेगडी. मात्र येतो. कांहीं वेडगळ स्रियांची अशी 
समजूत असते कीं, बाळेतपणांत शक घेतला 
नाहीं तर अंगांत कळा उद्भवतात; पण ज्या स्त्रिया होेक घेत नार्हीत 
त्यांना कर्धी असे विकार झाल्याचें आढळून येत नाहीं. मगया वेडगळ 
समजुतीच्या स्तरियांसच तो विकार कसा होतो हे समजत नाही. 
एखादी स्री जर तापार्ने फणफणत असली अगर उन्हाळ्याच्या 
]दिवसांत उष्णतेच्या तापार्न घामान डवडवली असली, आणि अशा 
स्त्रीस शेक दिला तर तिची स्थिति काय होत असेल याचा वाचकां- 
नींच विचार करावा. जर कां एखाद्या स्त्रीने मोठ्या हिय्यार्ने 
बाळेतपणांत शेक घेण्यास कसूर केली व पुढे तिच्या दुर्देवाने तिला 
कळांसारखा विकार उद्धवला, तर मग त्यास योग्य कारण काय 
झालें याचा तपास न करतां शेगड्या घेतल्या नाहीत हणून असं झालें, 
हाणून त्या गरीब बापडीस बोलबोलून भंडावून सोडतात व तिच्या 
शाजारिणी आयाबायांस हें खररे वाटतें व त्या आपल्या बाळंतपणांत 
अमकीरने शेक घेण्यांत हयगय केली हणून तिला कळा लागल्या अस 
समजून त्या दिवसांतून दोनच्या ठिकार्णी तीन वेळ शेगड्या घेतात. 
काय हा अत्तानपणाचा अनध ! यामुळेच आपल्याकडील श्रिया प्रसूती - 
नतर निस्तेज व रोगी अद्या दिसतात. इर्वेत अतिशय गारठा पडला 
: आहे अथवा कडक थंडी पडली आहे अशा दिवशी शेगडी घेत- 


ह: 
वि 
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ल्यास कांहीं हरकत नाहीं, शकाच्या धगीपासून जर वाळतिणींची वर 
लिहिल्याप्रमाणे स्थिति होण्याचा संभव असतो तर मग आपल्या मागे- 
जवळ असणाऱ्या अत्यंत नाजूक अभंकाची काय स्थिति होत असेल 
बरें! कित्येक प्रसंगीं रोगडीच्या धगीनें बाजल्याचें सुंभ जळन लेकरांचे 
ऊंग भाजते, इतकेंच नव्हे, तर तीं त्या शेगडींत पडून भाजून 
मरतात देखील, अशा प्रकारच्या अडाणी, समजुती अडाणी व 
दवभाळ्या लोकांत दृष्टीस पडतात असें नाहीं, तर चांगल्या शिकल्या 
सवरलेल्या लोकांतही पुष्कळदां आढळतात. 

आर्धी बाळंतिणीची खाली ह्मणजे केद्याच्या शिक्षेची अंधारकोठ- 
डीच असते. त्यामुळें त्या जागची. उष्णता बरीच आधिक असते. 
अशा स्थितींत, त्यांत थंडीचे दिवस सोडून इतर दिवसांत सांज- 
सकाळ शेकाचा मारा केल्याने त्या जागेची उष्णता बरीच अधिक 
होते. त्यामुळें व बाजेखालील प्रल्यक्ष विस्तवामुळें बाळबाळंतिणीच्या 
जिवास त्रास होतो ह्याची कल्पना येण्यास निदान एकदोन घटका 
तरी पुरुषांन तिच्या बाजल्यावर निजून पहावें. एकंदरीत ही पद्धत 
बाळवाळंतिर्णांचे आरोग्यास फार घातुक आहे, असें समजून ती बंद 
केळी पाहिजे, ही पद्धत कशी पडली हें जरी सांगतां येत नाही, 
तथापि, आत्लयी जसजसे अज्ञान अंधकारांत बुडत गेलों तसतशा 
अशा वेडगळ समजुती आमचेमध्यें प्रवळ हात गेल्या असें 
दिसते. ह्याला आपल्या वैद्यशास्त्राचीदि मंजुशे असणे शक्‍य नाहीं 
सासवा सारासार विचार न करितां व कतुमान ध्यानांत न आणतां 
शेकाचा मारा करणें अगदीं अप्रथोजक अनावश्यक व वैद्यशास्त्र- 


वराहत आहे असं समजून ही चाल बंद केली पाहिज. पाश्चात्य 
ठाकांचे किंगरां आधुनिक 


शासत्राच अनुकरण ह्या बाबतीसारख्या 
आर 


"वरक्षणाच्या ब.बतींत झाल्यास देशाचे केवढे तरी कल्याण होईल! 


कट क ती 


प्रकरण दुसरे. 
बालकांचा जन्म. 


ळ आपल्या आईच्या पोटांतून बाहेर पडतांच 
ह्मणजेत्याच्या तोंडाचा भाग बाहेर निघतांच प्रथम 
त्याचे धश्यांत बोट घाळून त्या ठिकाणी असलेला 
चिकट बळस काढून टाकावा. कारण, त्यापासून 
श्वासोच्छवासक्रियेस अडथळा होण्याचा बराच 
संभव असतो. तान्ह्याचें तोंडांत बोट घालण्या- 
पूर्वी नर्सनें तें चांगलें स्वच्छ धुवून नंतर घालावे. हा वळस काढूनच 
टाकल्यानंतर व मूळ संपूर्ण बाहेर येतांच तं रड्टें लागतें. किल्ेक प्रसंगी 
झुलाची श्वासोच्छ्वासक्रिया चाळू न झाल्याने 

सतवतू सूळ. ते अगदी मृतवत्‌ पडते. एवढ्यावरूनच 

तें मृतप्राय झाळें असें समजून निराश होऊं 

नये. त्याची श्वासोच्छ्वास क्रिया सुरूं होण्यास प्रथम थोडें थेड पाणी 
त्यांचे अंगावर व तोंडावर शिंपड्ठडून हातानें त्याचें पोट व पाठ 
थापटावी; कानांत व तोंडांत जोराने फुंकावे. अथवा थेड व ऊन 
पाण्याने भरळेलीं दोन भांडीं घेऊन त्यांत मुलास, डोक्याचा भाग 
खेरीजकरून, आळीपाळीने एकदां थेड व एकदां ऊन पाण्यांत एकएक 
मिनिट बुडवावें व वरचेवर छाती हळूहळू दाबावी. ही क्रिया साधारण 
पांचे पासून दहा मिनिटेंपर्येत करीत रहावे व इतके करूनही तें सजीव 
होण्याची आशा न दिसल्यास तें जन्मतःच मृत आहे असें समजावें. 
मुलाचे डोक्याचा भाग बाहेर येतांच त्याचे मानेसभोवती नाळेचा. वेढा 
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आहे कॉ काय हें पहावे. कारण कित्येक वेळां तो जर कां ताबडतोब 
काढण्यांत आला नार्ही. तर मानेस फांस बसून त्याचा प्राण 
जाण्याची फार भीति असते. यासाठीं वरील गोष्टींकडे विशेष लक्ष्य 
देणे फार अगत्याचे आहे. 


मूळ आई च्या उदरांतून बाहेर येतांच त्याची नाळ छेदन करून 
आईपासून वेगळें करूं नवे. नाळ चिमर्टीत घरून त्यांत जोपर्यंत 
नाडीच ठोके पडत असतात तोंपर्यंत ती 
नाळ कापणे. कापू नये. नाळेतील ठोके बंद पडण्यास 
अदमार्से तीनपासून चार मिनिटे लागतात 
या वेळांत नाळेतून मुलास दोन दिवस पुरेळ इतर्के रक्त. त्याच्या 
आरोरांत जातें व त्याचा पुढ दोन दिवस बालकाच्या पोषणास उपयोग 
होतो. झणून दोन दिवस मुलास कांही दुसरे देण्याची जरूर लागत 
1. यासंबंधाने आपलेकडील घरगुती अशिक्षित ह्याताऱ्या सुईणीच्या 
ठिकाणीं पूर्ण अज्ञान असते. यामुळें त्या प्रथम दोन दिवस गाईंच्या 
डुधाची चिरटोळी बालकास देतात, परंतु वास्तविक पहातां तर्से करणेस 
कोंडींच कारण दिसत नार्ही. कित्येकांचा असा समज आहे की, मूल 
उपजल्यानंतर नाळ बांधण्यास उ्लीर केल्यामुळें मुलाचे पोटांत रक्त 
जास्त जाते व यामुळें त्यार्चे अंग काविळीप्रमार्णे पिवळे होते. पण 
हा पिवळेयणा आपोआप कांही दिवसांनीं नाहींसा होतो. नाळेचे 
ठोके बंद पडण्याचे सुमारास ह्मणज्ञे प्रसूतीनंतर एक दोन मिनिटांनी 
नाटकाची नाळ मुलाकडील बाजूस बंब्रापासून दोन व ३ इन अते- 
शावर दोन ठिकार्णी चांगळी घट्ट दोऱ्यार्ने आंबळून बांधावी व नंतर 
ह जागता धारेच्या स्वच्छ चाकूने अथवा कातरीनं 
शी घाणेरडी किंवा तांबेरा आलेली असल्यास 
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मुलांस आंचैक्यासारखे विकार होण्याचा फार संभव असतो. जन्मदात्यां 

मातेस प्रमेह्यासारखा अगर उष्णतेसारखां 

डोळ्याची काळजी, संसर्गजन्य विकार झाला असल्यास, मूल 

मातेच्या उदरांतून बाहेर येतांना वरीलं 

विकाराची लस त्याचे डोळ्यांस लागून डोळे येण्याची फार भीति असते. 

याकरितां जन्मतांच प्रथम डोळे स्वच्छ करावेत व स्नानाचे वेळीं ऊनं 

पाण्यानेंहि ते स्वच्छ करावेत. असे केलें नार्ही तर मुलाचे डोळे 
जाण्याचा संभव असतो. 


जन्मतःच मुलाचे अंगावर एंकां प्रकारंचा पांढरा चिकटं पदार्थ 
असतो, तो सव धुऊन साफ करण्याकरितां त्यास स्नान घालण्याची 
फार जरूरी असते. स्नानास ऊन पाण्याचा 

बालकाच्या उपयोग करावा. ऊन पाण्याचे उष्णतामान 
अंगावरील १०० अक्शांपेक्षा जास्त असूं नये. मुलाचे 
धांढरा पदाथ. अंगावरील चिकट पदाथ नुस्ता पाण्याने धुऊन 
जाण्यासारखा नसतो, हणून तो ज्या पदाथीशी 

संयोग पावून पाण्याने धुऊन जाईल अशा कांही पदाथीची घुण्याच्या 
कार्मी योजना केली पाहिजे. साबणाच्या अंगीं हा धर्म उत्तम प्रकारचा 
असल्यार्ने ग्लिसराईन अगर पिअसं सोपचा उपयोग करावा; हलक्यां 
प्रतीच्या साबणाचा उपयोग करूं नये. सावंणाच्या ऐवजीं ऊन गोर्डे 
तेल, अंड्यांतील बलक अगर चण्याचे पीठ ह्यांचा उपयोग केलां 
असतांही हरकत नाहीं. वर्राल पदार्थ 

बालकाचे र्षान. बालकाचे अंगांस फार जोराने चोळूं नयेत. 
स्नानाचे वेळीं नाकाताडांत पाणी न जाइलं 

अशाबद्दल फार काळजी घ्यावी. आमच्या इकडील मलांस न्हाऊ 
घालण्याची चाल अशी आहे की, स्रुइण न्हा्णीत पाटावर बसून आपळे 
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दोन पाय पसरून, त्यांवर पावलांकेड तान्ह्याचें तोंड उपडे 
करून तान्ह्यास निजवते ब त्याचे अंगावर दुसरी एक बाई कढत 

पाणी ओतीत असते व सुईण तान्ह्याचें अंग चोळीत असते. 
ही रीत चांगली नार्ही. कारण मुलास उपडे निजविल्या कारणाने, 

त्याचा जीव कोंडण्याची एक भीति असते व दुसरें सुइणीर्चे 
चोळणें तान्ह्यास असह्य होत असल्यामुळें ते॑ एकसारखे टाहो 
फोडीड असते; व तिसरें, त्यांच अंगास चोळलेळें तेल पाण्याबरोबर 
थुऊ त्यांचे डोळ्यांत जातें व ते झोंबूं लागते. सारांश तान्ह्याचे 
मनाकष स्नानापासून जो आनेद व हुशारी वाटावयाची ती एकीकडे 
राहून त्यास त्रास मात्र फार होतो व ते सडून रड्डून इतकें दमून जातें 
काँ, अग पुसतां पुसतां तें झोपी जाते. यापेक्षां छान घालण्याचा 
उत्तम मार्ग झटला ह्मणचे टबमध्ये स्वान घालणें हा होय. टव 
सर्वांस मिळणें शक्‍य नार्ही, करितां एक मोठें रुंद तोंडाचे पातेळे 
घेऊन त्यांत तान्ह्याच्या गळ्यापर्यंत पाणी येइल इतके पाणी ओतावे. 
च त्यांत बाळकाचे मानेखालीं बळकट हात घाळून बसवावे, अशा 
प्रकारच्या न्हाण्यापासून वालकाचे नाक, तोंड, डोळे व कान यांत पाणी 
जाण्याची विलकुळ भीति नसते व स्नानानंतर त्यास हुशारी वाटते. 
स्नानानंतर ओल्या अंगानें मुलास फार वेळ ठेवूं नये. स्नानाचे वेळीं 
अगर स्नानानंतर त्याचे अंगास वारा न लागेल अशी विश्शेष्र खबरदारी 
च्यावी. हवेचें मान पाहून सकाळीं मुलास स्नान घालांधै. हृवेत जर 
फार सर्दपणा असेल तर दोनप्रहररी घालावें, अथवा ज्या. जागीं वाळ- 


कास आंधोळ घालावयाची असेल त्या ठिकाणीं दोगडी ठेवून उष्गता 
राखावी 


बालकाची नाळ गळन पडट ल्यानंतर रोज दिवसांतून एक वेळ 


त्यास स्नान घालण्याचा परिपाठ ठेवावा मूल आठदहा माहिन्यांचें 
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झाल्यावर अथवा वरचे दूध पिऊ लागल्यापासून त्यास सकाळचे दूध 
पाजण्याचे पूवी आंघ्रोळ धातली असतां क्षुधा चांगली लागून तें 
ताजेतवाने बनते. दूध पाजल्यानंतर स्नानास घालण्यापासून दूध 
पचण्यास अडथळा होतो. ् 

मूळ सकाळीं झोपेतून जागें होतांच, अगर तें घामाने भिजले 
असतां त्यास स्नान घाळूं नये. मुलास सोसल्यास दिवसांतून, दोन वेळ 
स्नान घालण्याची वहिवाट ठेवल्यात फार चांगळें. स्नानाच्या वेळी 
सांध्याखाळील जागा, काखा, जंत्रा, कुले, कानामागाल भाग इत्यादि 
चांगले स्वच्छ करावेत. स्नानाचे वेळीं मुलाचे सर्वे अंग हाताच्या 
तळव्याने हळूहळू चोळावे, यायोगाने रुधिराभिसरण सर्व भागांत 
सारखें चाळून शारीराचे प्रत्येक भागास पोषकद्रव्ये सारखी मिळतात 
व अवयबांची वाढ फार जलद होते. 

ऊन पाण्याऐवजी थंड पाण्यःचा स्मानास उपयोग केल्यास 
फारच बरें. पण त्याचा सावधागेरीने उपयोग केला पाहिजे.. थंड 
पाण्याचें स्वान तीन महिन्यांनंतर घालावे. आंघोळीच्या ' वेळीं जर 
मुलाचे अंगावर कांटा येऊं लागला अथवा थंड पणी अंगावर घातल्या- 
बरोबर ते नेहमी घाबरल्यासाखें करूं लागळें तर थंड पाणी घाळूं नये. 

आंघोळीपासून पुष्कळ प्रकारचे फायदे अदिंत. त्यापासून अंगावरील 
त्वचेची छिद्रे मोकळीं राहतात व त्यायोगानें रारीरांतील घाण, घामाच्या 
रूपाने, बाहेर जाण्यास सुलभ जातें व अंगास तरतरी येते. 
शिवाय आंघोळीपासून शरीरास तजेला येतो, राक्ति वाढते, मनास 
आनंद होतो व शरीराचा थकवा नाहींसा होता आणि मज्जाततूंस 
जोर थेऊन बलाद्धि वाढते. पोटांत वायु धरला असल्यास अगर पोट- 
दुखत असल्यास खानाने बरे वाटवे. एकंदरींत, आंधेळीपासून अनेक 
फायदे आहेत, हाणून मनुष्याचे आयुष्यक्रमणांत, शरीरसुखास ब 
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त्याचे वाढीस जे कांहीं उपाय सुचाविले आहेत त्यांत स्नानावेभि मुखय 
धरला आहे. इवेंत कांहीं कारणांनी गारठा जांत्त पडला असला तर 
त्या दिवर्शी मुलास स्नान घालूं नये. 


अंगांत कपडे चढविण्यापूर्वी एक उबदार कपड्याची पट्टी सुमारे 
तीन चार इंच रुंद व पोटासभोवार बांधण्याला पुरेशी लांब एवढी 
तयार करून ठेवावी, व दुसरी एक बाररांक 


पोटावर कापड कापडाची तळहाताएवढ्या आकाराची 
बांधणें. चौपदरी घडी करून तीस एक मधोमध 

भोक पाडावे. व या भौकांतून नाळ शिर- 

कवून घडीचे पदर त्यावर हलके गुंडाळावेत व नंतर वर सांगितलेली 
पट्टी पोटावर बांधावी, ती फार आंवळ बांधू नये. पट्टी बांधण्या- 
पूर्वी नाळेतून रक्तत्राव होतो कीं काय हें नीट पहार्वे. रक्ताव 
होत असल्यास दोर्‍्यार्ने ती चांगली पुनः बांधावी. नाळ चार पांच 
दिवसांत वाळून आपोआप पडून जाते. नाळ पडून जाईपर्यंत 
वालकास स्नान घाळू नये, कारण नाळेस पाण्याचा ओलावा 
लागतांच ती कुजून तीस एक प्रकारची घाण येऊं लागते. नाळ 
गळून पडली झणज बालकास नेहमी स्नान घालण्यास हरकत नार्ही. 
स्नानानंतर मुलास मऊ कापडार्ने कोरर्डे 

कपडे. करून थेडीपासून त्याचे निवारण शोण्या- 

कारेतां अगांत उबदार कपडा घालावा 

थुलास कपड घालावयाचे ते फार आंवळ असूं. नयेत, कारण त्यापा- 
बून छाती व पोट आंवळून श्वासोच्छास व अंगाची हालचाल करण्यास 
फार कठीण जाते. याकरितां त्याचे कपडे अगर्दी सेल असावेत 
यो म ये मऊ व उबदार असावेत. लहान 
न पड ठऊ नये. उघर्डे ठेवण्यापासून त्याच 
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शर्तरावर फार॑ लोकर वाइट परिणाम घडून खेाकला व पडसे 
यासारखी दुखणी उद्भवतात. मुलाचे कुल्याखार्लीा नेहमी एक 
त्रिकानी फडके लगाट्याप्रमार्णे बांधावे, झणजे अथरुणांताल कपडे' 
ब॒ त्यास वेणाराच्या अंगावर्राळ कपडे मलमूत्राच्या विसर्जना- 
पाखून घाण होणार नार्हीत. ज्या ज्या वेळीं मुलास लघ्वींस अगर 
आओचास होईल त्या त्या वेळीं मिजलेळे कपडे बदळून दुसरे घालावेत. 
मुंलाचे अंगावर हयगयीनें आला अगर दमट कपडा वालूं नये. कपडे 
स्वच्छ धुवून वाळवून अगावर घालावेत. मुलाचे डोक्यार्चे टोपडें गरम 
कापडाचे असू नये, कारण त्यापासून मुलाचे डोक्यास घाम येऊन तो 
डोक्यांत जिरून थंडी होण्याचा फार संभव असता, झणून ते मलम- 
लीच्या कापडासारख्या हलक्या कापडाचे असावे. मुलाचे पोटावरील 
पट्टा दोन तीन महिनेपयेत बांधात जावा झणजे बेंबी वर येणार नार्ही. 
मुलास वरीलप्रमाणे कपड घातल्यानंतर त्यास मऊ व उबदार 
बिछान्यावर निजवार्व,. ठॅकरास आईने अगर दुसऱ्याने वरचेवर 
जागें करू नये. कारण मुलाची वाढ 
झांप. नेहमी झोपंतच होत असते. याकारेतां त्यास 
जितकी जास्त झोप मिळेल तितकी सुखावह 
होऊन शरीरवृद्धीस उपयोगी होते. मूल सुमारे एक वषार्चे 
होईपर्यंत त्यास कमीतकमी अठरा एकाणीस तास झोप लागते. 
पहिल्या महिन्यांत मूल स्तनपानाच्या वेळेखेरीज जार्गे नसतेच, आईन 
मुलास नेहमी ळडिवाळपणाननें गाणें वगैरे हणून झोप आणविण्याची 
संवय करूं नये. त्यास एकटेंच झोपी जाईल अशी प्रथमपासून 
संवय लावावी. मुलाच्या डोळ्यास तीव्र उजेडापासून त्रास होणार 
नाहीं अद्या जागीं निजवार्वे. त्यास विशेषतः रात्रौ चांगली झोप न 
आल्यास कांही विकार झाला आहे असे समजून ताबडतोब 
डपचचार करवित. 
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उुलास गाढ झाप यावी ज्षणून स्त्रिया अफूसारख्या अमली पदा- 
याचा उपयोग करितात. पण अफूच्या साह्याने झॉप आणविण्याची 
सवय केल ह्मणजे पुन: अफूरितव्राय अगदीं झोंप येत नाह अफू 
जर एखादेवेळी दिली नाद्दीं तर तें रडून रडून दंगा करून सोडत 
अमला पदा्थांपातून आळेली झोंप नव्हे तर ती गुंगी होय. आया 
मुलाचा त्रास कमी व्हावा ह्मणून असल्या पदाथीचा उपयोग करितात 
यान त्याचा त्रास कांदीं वेळ कमी होतो खरा, पण अश्शा अमली 
पदाथाच्या संवनाने त्या कोमळ बालकाच्या शरीरावर जे घातुक परिणाम 


हातात ते त्यांचे ध्यानांत कोठे यंतात £ यापासून लॅंकरांस मलावरोध 


हाऊन तों रांगी, अशक्त नस्तज अक्षा होतात; कित्येक प्रसंगी ल्हान 


इळाच हातीं अफूची डबी लागल्यास त्यांतील सर्व अफू तीं खाऊन 
टाकून प्राणास मुकतात. अफूच्या ऐवजी रात्री निजण्यापूर्वी मुलांस गरम 
पाण्यारचें छान घाळून निजविल्यास तें आपआप झोपी जाईल. पाहिले 
काहा [दवस तान्ह्यास आईने आपळे जवळच निजवावें हाणजे त्यास 
कसल्याह) हवेपातून अपाय घडत नाहीं. कारण आईच्या शारीरांतीळ 
उष्णतपासून त्याचें संरक्षण चांग्रळ॑ होते. मात्र वाऱ्याचा झोत उभय- 
वाव्या अगावर न जाईल अशी खबरदारी घेतली हणजे झालें 

मूल नेहमीं आपल्या आईजवळच हणजे सू[तेकाग्रहांतच असतें 
याकतारेतां त्याची खोली कोणत्या प्रकारची असावी हॅ निराळें 
सागण्याची जरूर नाहीं 

मूळ जन्मतांच त्यास मधाची चिरटाळी (वोळा) देऊन निजव- 
"बाचा चाळ आपले लोकांत फार आहे. परंतु तसें करण्याची मुळींच 
अञरूरां नसते. कारण मूल जन्मास येईपर्यंत 
त्याची उपजीविका केवळ आईच्या रक्तावरच 


हात असते व जन्मल्यानंतरही कांहीं वेळ 
त्याच्या पाटांत असतोच, सबब चिरटोळी - 


४, >: 


विरटोळी. 
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पासून कांहीं एक फायदा न होतां उलट पचनक्रियेस अडथळा मात्र 
होतो व अशा तऱ्हेने एकदां बालकाचा कोठा बिघडला झणजे त्याचें 
स्वाभाविक अन्न जें मातेच्या स्तनां्ताळ दूध तेंही पचनास होते. 


परमेश्वराने तान्ह्या मुलास वाढवून त्याचे संगोपन करण्याची 
जबाबदारी मातेवरच ठेविली आहे, हें तिच्या स्तनांत दूध उत्पन्न 
होण्याच्या केलल्या योजनेवरूनच स्पष्ट होत 

स्तनपान. आहे. मग मूल अंगावर पीत असल्यानें 
अशक्तता येऊन तारुण्याला धक्का पौचतो 

चं त्यामुळें त्यांच्या चैंनींत व्यत्यय येऊन अकाली वाघक्यदश्ा प्रास 
होते अशा अज्ञानमूलक समजुतीने कित्येक आया आपल्या तान्ह्यास 
पाजण्याची व वाढवण्याची जबाबदारी अगर्दी नवख्या पोटार्थी राहिलेल्या 
दाईवर सोंपावितात, खरोखर ही फार खेदाची गोष्टआहे. अशा प्रका- 
रची शिशुसंवर्धनाची तऱ्हा इंग्लिश लोकांत फार दिसते व त्यांच्या 
सहवासाने पारशी, मुसल्मान वगेरेंच्या श्रीमान्‌ घराण्यांत त्याचें 
अनुकरण सुरूं होऊ लागले आहे. हिंदुलोकांत अशा तऱ्हेने मुळें वाढ- 
वण्याची चाल फारशी कोठें पाहाण्यांत येत नाहीं, ही फार समाधानाची 
गोष्ट आहे. आपल्या आईचे दूध पिऊन मूल जर्से बाळसेदार बनते, 
तर्स दाईच्या दुधापासून बनणें शक्‍य नाहीं. क्वचित्‌ प्रसंगी दाईच्या 
दुधापासून मुळें धष्टपुष्ट झाल्याचें पहाण्यांत येतें, पण याचे प्रमाण 
कारच कमी. यासाठीं आपल्या आईनेच मुलास पाजावें हेंच हितकर 
होय, मूल जन्मल्यापासून बहुधा बारा तासांनीं त्याजकडून स्तनपान 
करवावे. ह्यायोगानें बाळंतिणीस होणाऱ्या पोटांतीळ वेदना कमी 
होऊन गभीशय .आकुचन पावून पूवेस्थितीस येण्यास उपयोग होतो. 
शिवाय तान्ह्या बालकाच्या पोटांत सांठलेला काळा मळ (मेकोनीयम) 
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विसजंन पावून त्याचा कोठा साफ होतो. मूल उपजतांचच त्यास एर 
डेल तेलासारखा घाणेरडा पदार्थ देण्याची जी चाळ आहे ती फार 
वाईंट आहे. कारण एरेडल तेलाचे काम, प्रथम दिवशी स्तनांत 
असलेळा कोलास्ट्रम नांवाचा पाण्यासारखा पिंवळट चिकट पदाथ 
करतो. मग असला घाणेरडा पदार्थ कां द्यावा हें समजत नार्ही. 
शिवाय पहिल्या दिवशींच स्तनपान करविल्यार्ने दूध उत्पन्न होण्यास 
मदत होऊन स्तनांची अग्रें बाळकास सहज चोखतां, येण्याजोग्या 
आकाराची होतात. स्तनांची अग्रे जर कांही कारणानीं .पिण्यास 
योग्य अशा आकाराची नसली झणजे तीं चपर्टी अगर लहान असर्ली 
तर स्तनामध्ये दूब उत्पन्न होऊन ती ताठ होण्यापूर्वी ठॅकरानें चोखर्ली 
असतां अग्नांस योग्य आकार येतो. मात्र पहिल्या दोन दिवसांतून 
तीनचार वेळांपेक्षां जास्त वेळां स्तनपान करवू नये. तिसर्‍यां दिवसा- 
पासून (ज्या दिवर्शी बाळंतिणीस दूध सुट ) पुढें सुमारे दीड महिना 
अगर्दी नियमाने दोन दोन तासांनी लॅकरास पाजण्याचा परिपाठ 
ठेवावा. व यानंतर त्याचे दूध पिण्याचें सुटेपयंत तीन अगर चार 
तासांनीं पाजण्याची संवय लावावी. ह्यासबघाने ठराविक नियम 
कांही नाही. कित्येक दोन तासांनी पाजावे हणतात. कित्येक 
तीन तीन तासांनी व कित्येक चार चार तासांनी पाजावे असे ह्मणतात, 
कोणताही काळ घेतला तरी हरकत नाहीं, पण नियमित अंतराने 
बालकास पाजणे फार महत्त्वार्च आहे. पहिल्या दिवर्शी एक एक 
तसार्ने, दुसर्‍या दिवशी दोन दोन तासांनी, असें मात्र करूं नवे. 
भापाखून मुलास तर अपाय होतोच, पण उलट मातेच्या स्वस्थेतेचा 
भग होऊन तिला त्रास सोसावा लागता. यासाठी ह्या सर्व गोष्टी 


चांगल्या समजण्यास व त्याप्रमार्णे वागण्यास 


न पुढील कोष्टके फार 
उपयोर्गी आहेत. 
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पाजण्यामधीळ अवकादा व दुधाचें प्रमाण. 


पाजण्यांत २ वासात प्रत्येक खेपेस वळ वी 
“१ किती तास किती पोटांत साधा- रेळे भे 
अ अवकाद्य रण किती ऑ- शि 
पाजावे. जा ती औस 
असावा. स दूध जावे. 
| दूध जावे. 
पहिला आठवडा. २ १० १ १० 
दांड महिना. २ ८ |१॥पासून २शरते १६ 


दीड महिनाते ६ २३ |६ अगर७| ₹ेतेई४ |१८तेर४ 
महिनेपर्यंत. 

सह्या महिन्यांपासून ४अगर ३॥ ५ द ३६ 

दहा महिन्यांपर्यंत. 

दहा महिन्यांपासून डू ष्‌ टॅ ४० 

ते एक वर्षपर्यंत. 


वेळांचें कोष्टक 


ऱं 1५72. ६३ 


१ते६ |१॥ ते र; ४ ते ८ |८ महिने 
ग पुहिला आठवडे- | महिने |महिने- | ते १ 
आठवड > 
पयंत पयंत, । पयत वषपयत 
७ वाजत[|७ वाजता | वाजता. !७ भा ७ वाजता 
सकार्ळी । 6 १920२० १२ १, 99 (९००२०,, 
२२.७५ ५७.१ 
दोनप्रहरी | १ ;), |२९-२० २. जत रेक, 
२.१ 
| ५. ३१ ४9 ४ ४ टि,» ९. 9४ 
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हीं कोष्टके फक्त वयाच्या मानानें सुद्दढ वं बाळसेदार असणाऱ्या 
लेंकरासच लागूं आहेत. जेव्हां मुलाची वाढ वयाचे मानाने फारच 
कमी दिसण्यांत येते तेव्हां त्याची वाढ लक्षांत आणून त्या मानाने 
त्यास पाजावे. मुलास प्रत्येक वेळीं किती वेळपर्यंत स्तन पिण्यास द्यावा 
असा कित्येक स्त्रिया नेहमी प्रश्न करतात. या प्रश्नाचे उत्तर देणें फार 
कठीण आहे, कारण हा प्रश्न मातेच्या दुग्धोत्पत्तीवर अवलंबून असतो 

स भरपूर दूध चांगळें येत असल्यास, लेकराचे पोट लवकर भरून 
त स्तन ताडांत असतानांच झोपी जाते व यास साधारण वीस मिनिटे 
लागतात. व दूध कमी येत असल्यास याहीपेक्षा जास्त वेळ लागता. 


रात्रीं दह्या वाजल्यापासून तो ळॅंकरू सकाळीं उठेपर्येत स्तनपान 
देण्याची संवय लावू नये. मुलास रात्री स्तनपान करीत निजूं नये, कारण 
ह्यापासून मुलाचा श्वासोच्छास कोंडून जिवास धोका होण्याचा फार संभव 
असतो. मुजाचे स्तनपान करून झाल्यावर स्तनांची अग्रे व बालकाचे 
तोंड हीं स्वच्छ धुवून काढावींत. स्तनांची बोंडे स्वच्छ न राखल्याने 
कित्येक वेळां त्या ठिकाणी काले पडतात. स्तनपान करविण्यासाठीं 
ठेकरूं गाढ झोपेंत असल्यास जागे रू नये. कारण ज्यावेळीं त्यास 
भूक लागते त्यावेळीं तें आपोआप जागे होतें व रट्ट लागतें. स्तन 
पिण्यास देणे तो आळीपाळीने एकएक देत जावा, यायागानें प्रत्येक 
स्तनांत दूध उत्पन्न होण्यास अवांधे मिळते. एकच स्तन नेहमीं दिल्यास 
डुसर्‍्या स्तनांत दूध जास्त सांठून स्तन फार फुगतो, त्यांत वेदना 
मारू लागतात, ज्वर येतो ब शेवटीं त्यांत पू होऊन दुःसह पाडा होते 
शिवाय, एकच स्तन वरचेवर दिल्यापासून त्यांत दूध उर 
अवाधि न मिळन पाजण ळीं मुलास 
बून ची सह लागतात. किलयेक वेळा आया छे वि मिळत नाह 
वळ स्तनपान करण्यास देतात, यामुळे त्याचें (एव. 
पाट आधिक भरलेल 


पन्न होण्यास 
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राहून दूध पचन होण्यास जेवढा वेळ पाहिजे तेवढा वेळ न मिळाल्या- 
सुळ प्रथम पान कलेले दूध पोटांत तसेच रहातें व नवीन प्याळेळें दूध 
पोटांत जागा नसल्यामुळें मुलास वांति होऊन दह्यासारखे घट्ट होऊन 
बाहेर पडतं. मूळ रड्ट॑ं लागळें कौ, त्यास स्तनपान देऊन शांत करणेची 
एक वाईट संवय आपल्याकडोल स्त्रियांस असते, ती फार वाईट आहे. 
मूळ उगीच दिवसांतून फार वेळ रड्टूं लागलें तर तें खरोखर भुकेसाठी 
रडते अगर कांहीं विकाराच्या वेदनेमुळें रडते याचा अगोदर शोध 
करावा, व मग स्तनपान द्यावे, मुलाचे पोषरण केवळ स्तनपानावरच 
होण्याच्या कालाची मर्यादा हटली ह्मणजे १२ते १४ महिनेपर्येत होय. 
या कालांत ळेंकरास स्तनपान दिळें हणजे मातेचें कर्तव्यकमे सपल 
असें मात्र तिनें समजूं नये. गर्भधारणेनंतर ज्याप्रमाणे स्त्रियांस गर्भाची 
वाढ होण्यासाठीं आपला आहारविहार व वर्तन चांग ठेवावें लागते 
तद्वतच किंबहुना जास्तच काळजी या स्तनपानाच्या काळांत ध्यावी 
ळागते. कारण, बालकाचे स्वभावास, बुद्धीस व शरीरास उत्तम वळण 
लावणें हें स्वोशीं स्तनपानकालांतील मातेच्या वर्तनावर अवलंबून असतें 
हें विसरतां कामा नवे. यासाठीं तिनें आपला बर्तनक्रभ गरोदर 
अवस्थेत ठेवण्यास सांगितला आहे तद्वतच ठेवावा. जन्मदाती मुलाच्या 
जन्मकाळी अगर कांहीं दिवसांनीं मरण पावळी किंवा जिवंत असून 
अशक्त असल्यानें तिचे स्तनांत दूध फार कमी येऊं लागळे अथवा फार 
पातळ येऊं लागळे, तिच्या स्तनांची अग्रे चापट किंवा आंत गेलेली 
असलीं, किंवा सनांत पू झाडा असला, अथवा तीस क्षय, उपदंश 
अपस्मार इत्यादि परंपरेने असणाऱ्या रोगांपैकीं एखादा विकार असला 
तर ती मुलास स्तनपान करविण्यास अगदीं अयोग्य अशी समजून 
अशा प्रसंगा ळकरांस वरदूध पाजण्याचे ऐवजीं उपमातेखी योजना 
केल्यास फार चांगळे, कारण, स्त्रियांचे दुधासारखें मुलाचे शरीरवृद्धीस 


्ट मातृमागप्रदीप, 


ब पोषणास दुर्सर अन्नच नाहीं. यासार्ठी आईर्चे दूध मुलास मिळत 
नसेल तर उपमातेचेंच दूध योग्य होय. 
छ॑कराचे आरोग्यास व वाढीस मातेच्या दुधाची बरोबरी करणारा 
दुसरा पदार्थ नाही. उपमातेच्या दुधाची योग्यता आईच्या दुघापेक्षां 
कमी आहे. कारण उपमाता बहुधा आपर्ले 
उपमाता. ल॑ंकरूं पाजून दुसऱ्याचे लेकरू पाजतात. 
त्यायोगारने त्यास पुरेसे दूध मिळत नाही, 
दाई॑ गरीब स्थितीतील असल्यामुळे तिच्या प्रकतीतही जोस 
नसतो. तिच्या संबयी अगर्दी भिन्न असल्यामुळें तिचे दूध दुसर्‍याचे 
रूकरास हणजे अगदी निराळ्या कुटुंबांतील ठेंकरास तें मानवेल याचा 
नेम नाही.  उपमाता निवडून पसंत करण्यापूर्वी ती. कोणत्या 
कोणत्या लक्षणांनी युक्त असावी हेंद्दी सांगर्णे येथे अवश्यक आहे. ती 
सुद्दढ ब संतज असून तिला संसर्गजन्य विकार असं. नये. तिचे अंगी 
परंपरागत रोग नसावा. ती दिसण्यांत सुरेख असावी. तिचा स्वभाव 
शांत, आनंदी व मनामेळाऊ असावा, वर्तणूक चांगली असावी आणि 
ती चपळ व मिताहारी असावी. तिचें वय २०३० बषीपेक्षां जाऊ 
नसावे, तिचे डोळे, कान, तोंड चांगल्या स्थितींत अहित कीं नाहीं 
याचा तपास करबाबा. दाई कोणत्याही विकारापासून आजारी नार्ही 
ावितवीचा तपास चांगल्या डाक्टराकडून करवावा. तिचे मुलाच्या ब 
झा झुास पाजणेस ठेवाबयाचें त्या मुळाच्या वयांत फारसें अंतर नसार्वे. 
का कमी व एक महिन्यापेक्षा ज्यात * 
थटकद्रव्यांत बदल डु भक क ऱ्य व केलि मान 
बत नाही तिचे २ १ तात-,यामुळे चांगळें दूबसुडा न 
स्तनांतील दूघांच विरिष्टगुरुत्व १०३१० इतर अ 


यापेक्षां कमी असं वं 
असूं नये, दुधाचा रंग निळसर पांढरा असत तै ही 0-9 
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असावि व ते तापाविळे असतां त्यावर मळई यावी. नाजूक प्रकृतीच्या 
झुलांस फार तरुण दाई ठेऊं नये, कारण तिच्या दुधांत पोषक द्रव्ये 
कमी असत्तात, शिवाय तीस बालसंगोपन करण्याचें ज्ञानही नसते. ती 
बाहिरी अथवा मंद्दृष्टींची असूं नये, तोंडास घाण असूं नये, दांत 
चचांगळे स्वच्छ असून शाबूत असावे. तिच्या हिरड्यांवर रक्तदोषाची 
चिन्हे असूं नयेत. ती अंगानें फार लठ्ठ व कृश नसावी. त्याचप्रमाणे 
ती मार्गे कधी आजारी पडली होती कीं काय ह्याचा शोध करून विशे- 
प्रतः संसर्गजन्य रोगापासून आजारी पडली असल्यास ती नापसंत 
करावी. ती अफू, गांजा,तंवाखू व दारू पिणे इत्यादि पदाथीचें सेवन 
करणारी नसावी, तिच्या युद्यस्थानी कांहीं विकार आहे किंवा नाहीं 
यांची परीक्षा करवावी. दाईने दुःख, चिंता, भीति, हेवा, व काम, 
क्रोध इत्यादि मनोविकारांपासून दूर रहावे. तिचे खाणे नेहमीच 
अंसावें, जास्त पुष्टकर अन्न खाऊं नये. दाई मुलाच्या जातीची व 
चांगल्या कुलांतली असावी. तिचे स्तन फार मोठे नसावेत व त्यांतून 
दूध सहज निघावे. तिचे दूध विपुळ व पोषक द्रव्यांनी युक्त आहे 
किंवा नाहीं याचा निर्णय वैद्याकडून करवावा. 

' वर सांगितल्याप्रमाणें उपमातेची निवडणूक करून तिला घरी 
आणल्याबरोबर प्रथम ऊन पाण्यानें स्वच्छ आंघोळ घाळून चांगले 
स्वच्छ उबंदार कपडे द्यावेत व नंतर बालकास पाजण्यास सांगावे. 
तिळा आळदासारखी घरांत बसू देऊं नये, तर घरांतील कांदीतरी 
काम करण्यास सांगावे. दाई आपलें काम बरोबर करते किंवा 


"__» मिथ्याहारविहाराभ्यां दुष्टा वातादयः खिय: | 
दूषयंति पयस्वेन जायते व्यावयः शिशोः ॥ सुश्रत. 
९ अर्धैः-- मिथ्य़ा आहारविहाराच्यायोगानें स्रीचे वातादिक दोष बिघ- 
डतात, व्याच्यायोग्यानें दूधही दूषित होतें व सुलास रोग उत्पन्न होतात. 
न है-1ी 
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नाहीं याजवर नेहमीं नजर ठेवावी. दाई ठेवल्यापासून जर मुल कृश 
हाऊ लागलें व त्यांत कांहीं सुधारणा न झाली तर दाई बदळून दुसरी 
ठेवावी हें फार उत्तम, दार्ईची निजण्याबसण्याची जागा चांगल्या 
प्रशस्त हवेशीर जागीं असावी. 


स्तनपान तोडण्यासंबंधार्न जरी ठराविक नियम सांगतां येत नाहीं तरी 
दहा महिन्यांपासून ते बारा महिनेपर्यतचा काळ त्यास योग्य होय, यापेक्षां 
जास्त दिवस पाजणे मुलाच्या व मातेच्या प्रकृतीस 
स्तनपान तोडणे. अपायक्रारक आहे. आपल्याकडील सद्राक्त 
प्रकृतीच्या स्त्रिया फार फार झाळे तर एक 
वषेपयंत मुलास पाजतात व यानंतरही कित्येक कांहीं महिने पाजतात, पण 
एक वषांनंतरच्या दुधांत पूर्वांसारखा घट्टपणा नसून तें पातळ होतें व 
त्यांतील पॉष्टिक घटकांचा अंद कमी होतो. कित्येकवेळां मुलाच्या 
व मातेच्या प्रकृतीचे मान पाहून कोणता काल योग्य हें ठरवावे लागतें. 
* कारण मूळ जर फार अशक्त असले व त्यास मातेच्या दुधाशिवाय कांह 
एक मानवत नसले तर ठेंकराची स्थिति सुधारेपर्यंत मातेचं दूध तोट्टू 
नये. अशा प्रसंगीं मातेने आपला आहार मात्र नेमस्त ठेवला पाहिजे. 
मुलाची माता ग्भवती असतांना तिनें त्यास स्तनपान करवूं नय. 
त्यापासून अकालीं गर्भपतन पावण्याची भीति असते; शिवाय दढुघांत 
असणाऱ्या पोप्रक द्रव्यांचा अंद्य कमी होऊन मुलास त्याचा कांहीएक 
उपयोग होत नाहीं, उलट अपायं मात्र होतों व तें रोगी, अशक्त व 
डुवळें होते. वाजवीपेक्षा जास्त दिवस स्तनपान दिल्याने एकदां य.च. 
शरीरावर वाईट परिंगाम झाला ह्मणजे पूर्वस्थिति येण्यास फार आयास 
पडतात. याशिवाय वाजवीपेक्षा जास्त दिवस स्तनपान करविल्यानें 
जञइस पाठास तडस लागणें, कंबर दुखणे, मलावष्टंभ होणें: मस्तक- 
थळ उटणे, वस्चेवर घेरी. येणे, अशक्तपणा भासू. लागणें खोकला 
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उद्भवणे, निजंण्यापूर्वी अंगास घाम येणे, धाप लागणे, इत्यादि विकार 
जडतात. नऊ दहा महिन्यांच्या सुमारास बालकास एखाददुसरा दांत 
आलेला असतो व लालापिंड आणि जठररस हे थोडेसे अन्नपचन 
करण्याजोग्या अवस्थेत आलेळे असतात, सवव दहा महिन्यांनंतर 
केव्हांही स्तनपांनं तोडण्यास हरकत नाहीं. मुलाचे दांत बाहेर पड्ठू 
लागंळे कीं, त्याची पचनेंद्रियें चांगलीं पूर्णावस्थेत आलीं आहेत व 
त्याच्या आहोारांत फरक करणे जरूर आहे असें समजावे. हणजे 
मातेच्या अगर उपमांतेंच्या स॑नाशिवायं इतर मिष्टान्न वगेरे पचण्याची 
त्यास ताकद आहे असें समजावें. स्तनंपोन एंकदम तोडू नये, हळदळं 
तोडावे. प्रथम दिवसांतून एक वेळ पाजणें कमी करावें. मूल जरी 
पिण्यासाठी र्ट लागे तरी त्यास रडटूं द्यावे. रडून रड्डेंन एकदां 
दंमळे ह्मणजे एक तंर झोंपीं जाईल अथवां क्षुधा शांत करण्याकरितां 
वरदूध तरी घेईल, यांप्रमाणे हळू हळू स्तनपान तोडावे. अगदी 
चुटण्यांस सहा आठवडे तरी लागतात. स्तनपान तोडणे झाल्यांस 
उन्हाळ्याचे प्रारंभी होतां होईल तो तोडू नये, कारण उन्हाळ्याचे 
दिवसांत दूध नांसण्यांचा फार संभव असंतो. संवोत उत्तम दिवस 
थंडीचे होत. पावसाळ्यांतसुद्धां स्तनपान तोडणें चांगलें नाहीं, कारण या 
दिवसांत हर्वेत एका प्रकारचा गारठा असतो व जनावरांच्या खाण्या- 
यिण्यांतही फेर होतो, यामुळे दूधांतीळ घटक पंदार्थात फेर होऊन, ते 
वाॉँलकांस पचंण्यांस फार जंड जातें 
लहाने ठळँकरांच्या संगोपनकालांत अतिरोय कठीण व महत्वाची 
वांब हटली ह्मणंजे त्यास वरदुभांबंर वाढविणे ही होय. उपमातां 
ठेवण्याचे सामर्थ्य नसळें किंवा ती ज्या लक्ष- 
वरदुधावर पोसणें. णांनी युक्त पाहिजे, तशी मिळत नसली 
तर घरयुती जनावराच्या दुधाची योजना 
कराबी, घरगुती जनावरांपेकी आईच्या दुधाची साम्यता कंरणारें 
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गाईचेंच दध होय. गाढवीच्या व बकरीच्या दुवाचादी उपयोग कारतात 
तसेंच ह्यक्षीचें दूधही कित्येक मुलांस पाजतात. पण त्यांत चर्रीचा 
अंद्य जास्त असल्याकारणानें तें पचण्यास फार कठीण जाते. 
दूध हा पदार्थ सर्व पातळ पदाथोमध्यें हवेतील विष्रारीं द्रव्ये फार 
जलद शोषून घेणारा झसल्यानें त्यापासून अनेक रोग उद्धवतात 
विशेषतः आपलेकडीळ जनावरांचे गोठे 
दूध. स्वच्छ व हवाशीर नसल्यानें त्या अस्वच्छते- 
व पासून उन्भवणाऱ्या रोगजंतूंचा दुधांत शिर- 
क्काव होऊन दूध बिघडते. याकरितां गाईंचे गोठे खच्छ राखण्याकडे 
विशेष लक्ष असावें हें वरे; त्याचप्रमाणें ज्या भांड्यांत दूध काढण्याचे 
असते तै सुद्धां च्छ राखणे अगदीं जरूर आहे. कारण अस्वच्छ 
मझांड्यांत असळेली घाण दुधांत मिसळून ती बालकाच्या पोटांत जात व 
त्यापासून उलय्या व जुलावासारखे भयंकर विकार बालकास जडतात 
टायफॉईड फीव्हूर सारखे रोग उद्भवण्यास दूधच अनेकवेळां कारण होत 
त्याप्रमाणे दूध काढणाऱ्या इसमानें आपले हात स्वच्छ पाण्यानं घुवावेत, 
दूध काढण्यापूर्वी गाईची स्तनें प्रथम ऊन पाण्यानं धुवून नंतर धार 
काढण्यास सुरवात करावी. 

- ज्यांना पुष्कळ गाई ठेवण्याचें सामर्थ्य असतें त्यांनीं प्रत्येक खेपेत 
जितके दूधे बालकास पाजावयाचें तेवढच स्वच्छ केलेल्या फोडगं 
बॉटलमध्येच ( दूध पाजण्याच्या बाटलीत ) काढावें व ताबडतोब 
तशीच बाळी मुद्धास द्यावी. . ह्यायोगानें दुधांत घाण वगेरे जाण्याचा 
का प व & वर सांगितलेल्या जनावरांपेकीं कोणत्याहि 

त्र असले पाहिजे. धारोष्ण असल्यास फारच 


'चांगळें. धारोष्ण दुघासंबेधाने आपल्याकडील वैद्यकांत असे सांगितलें 
झाढ्‌ का, 
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धारोष्ण तु मतं दुग्धं वृष्यं धातुविवधकं । 
निद्राकर कांतिकरं पथ्यं स्वाद्ठाग्रेदीपकं ॥ 
अमृतन समं चेव सवोमयहरं परं । 
यामोपितं तु तजज्ञयं त्रिदोषजनकं बुधेः. || निघंट, 
अ्थः--धारोष्ण दूध, दृष्य, धातुवर्धक, निद्राकारक, कांतिकर, 
पथ्यकर, स्वाडु, अभिदीपक, अमृतासारखें संव रोग दूर करणारे असें 
आहे. शिळे दूध ह्मणजे काहून एक प्रहर झालेळें दूध त्रिदोषकारक' 
आहे. ५7 ७ 
यावरून ताज्या दूधापासून क्रिती फायदे आहेत हें सहज लक्षांत 
येईल. वाटल्यास ताजं दूध आणल्याबरोबर प्रथम त तापवून त्यावरची 
मलई काढून टाकावी व मग ते ळॅकरांस प!जावे. अगदीं ताजे असर 
लेल्या दुधास तापाविण्याची जरूर लागत नाहीं. तथापि धार काढ- 
ल्यापासून एक तास झाला असल्यास तें तापविणें फार जरूरीचे आहे. ' 
कौरण भारोष्ण दुधाचे अंगीं असलेली उष्णत्ता बाहेरील हवेच्या 
संसगोनें फार लौकर कमी होते. लहानपणी 
पक्कारय. ळेकराचा पक्काराय अगदीं लहान असल्या- 
सुळे त्यांत दूध फार मावत नाहीं, व पचनही 
तशा मानानेंच होत असतें. यास्तव मुलास दूध किती पचेल याचा 
विचार न करितां त्यास उगीच आडमाप दूध पाजणें किती हानिकारक 
होईल याचा विचार वाचकांनींच करावा. दुदैवाने छेंकरास जन्मा- 
पासून वरदुधावर वाढविण्याची पाळी येते त्यावेळी पुढें दिलेल्या कोष्टका- 
प्रमागे वर्तन ठेवल्यास किती वयाच्या मुलास किती दूध पचेल हे 
*चांगळें समजेळ व अज्ञानपणामुळें होणारे भर्यकर परिणाम टळतील, 
बालकाचे पोटांत दूध किती मावतें यांचे अनुमानाचें ज्ञान, आमच्या 
स्त्रियांस नसल्यासुळें आडमाप दूध देण्याचा प्रसंग येतो. यासाठीं कोणत्या 
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वयांत मुळाचे पक्काशययांत किती दूध मावतें हें समजण्यासाठा खाडा 
कोष्टक दिळें आहे ते पहावें. 
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दध ओढते. 


हीं प्रमाणें ठरविण्याची रीत अक्यी आहे काँ, मुलास स्तनपान 
देण्यापूर्वी वज़न करावें व स्तनपान करून झाल्यानंतर पुन्हा वजन करात 
च॒ या दोन्ही वेळच्या वजनांत येणाऱ्या फेराइतके दूध मुळाच्या पोटांत 
रोलें असे समजावें. याप्रमाणें कांहीं दिवस केळे हणजे मुलाच्या पोटांत 
प्रत्येक खेपेस व एकंदर चोवीस तासांत किती दूध गेलें हें समजेल. 
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बर दिळेल्या कोष्टकाप्रमाणेंच पोटांत दूध मावतें, जास्त मावत नाहीं 
हें कशावरून! असा प्रश्न उद्भवण्याचा संभव आहे. वरील प्रमाणांत 
दूध पोटात गेळे असतां तें बालकाच्या पचनीं पडतें, जास्त गेल्यास 
पक्काशायांत जागा नसल्या कारणाने उल्टून पडतें हेंच त्याचे प्रमाण 
याशिद्राय अन्य मार्ग नाहीं. बालकाच्या शरीराच्या वाढीप्रमाणे 
पोटाची वाढ होते. मुलाची वाढ चांगली असल्यास पक्काराय चांगळा 
. चाहून त्यांत जाख दूध मावते. वाढ कमी असल्यास कमी दूथ मावतें. 
आपलेकडे मुलांस दूध गोकर्णानं, चमच्यानें अगर शिंपीनें पाज- 
तात. मुळें दूथ पितेवेळीं रडूं लागलीं ह्मणजे वर सांगितल्याप्रकारें दूध 
घालण्याने तें चुकून पोटांत जाण्याऐवजी 

दूध कशान पाजावे, श्वासनलिकेत जातें व ठसका लागून किती- 
एक वेळां लेंकराचा जीव घोंटाळल्याचें 

पाहण्यांत येते; हणून दूध पाजण्याकरितां अलीकडे मिळत असलेल्या 
वाटलीचा उपयोग करणें फार चांगळें आहे. कारण, ज्याप्रमाणे टध 
पिण्याकारतां स्तनांची अग्रे चोखावीं लागतात, त्याप्रमाणेच एका प्रका- 
रचे रबरी बोड याबाटलीस असतें यामुळें मुळे मोठ्या आवडीने तं चाखू 
लागतात. ही बाटली अलीकडे बरीच प्रचारांत आली आहे, व हिला 
किंमतही जास्त पडते असें नाहीं. मुलास बाटलीतून दूध देतेवेळी 
मांडीवर निजवावें; अगर डावे स्तनपान देण्याकरितां ज्या प्रमाणे 
मुलास ध्यावे लागते तसं धरून आपण त्याचे तोडांत बाटलीचे बोंड 
द्यावे, यायोगानें यक्कताचा दाब भरलेल्या जठरावर पडत नाहीं व 
छैकरास दूध पाजण्याबरोबर तें उलटून पडण्याची भीति राहत नाहीं; 
ब मुलांस ओकारीचा विकार झाला आहे असें समजून वेडगळ 
ऐैवरीचा. औषधोपचार करून विनाकारण त्यास त्रास देण्याची 


ञरूरीहि रह्दात नाहीं. 


५६ मातृमारप्रदीप, 


बाजूस दर्गे" 
विल्या प्रमार्ण 
मुलास दूध 
' पाजावयाच्या 


ज्य वाटल्या तीन प्रकार- 
ह$ च्या आहेत. त्यापैकीं 
ज्या बाटलीस खराची 
लांब नळीं नसते तिचा 
उपयोग करावा. ज्या प्रकारच्या 
बाटळीची योजना केळी असेल, ती 
बाटली ब तिच्या तोंडास असलेलें 
रबराचे बोंडूस फारच स्वच्छ राख- 
ण्याची खबरदारी घेतली पाहिज, 
प्रत्येक खेपेस ज्यावेळीं मुलास दूर्थ 
पाजावयाचे असते त्यावेळीं ती बा 
टली चांगल्या कढत पाण्यांत टाकूत 
तिचा आंतीळ कोपरानकापरा निर्मळ 
: करावा, तींत पूर्वीच्या दुधाचा ळेदा- 
सुद्धा राहतां कामा नये. बाटली चांगली स्वच्छ न ठेवल्यास आंत 
पूर्वी पाजलेल्या दुधाचा लेश राहून दुसऱ्या खपेच्या चांगल्या दुवाशी 
तो मिसळतांच ते नासून जाते ; अथत्रा बाटली स्वच्छ न राखल्यावे 
त्यांत ननुळड बिषरारी जंतू बाळकाचे पोटांत जाऊन उळटी व जुलाब 
त जे विकार उद्धवतात. जितकें दूध मुलास पाजावयाचें असेठ 
1ततकरच दूध प्रत्येक खेपस बाटलींत घ्यावे. जर कां दूध थोडें शिल्लक 


राहिल तं न ह _ 6 >» ९ 
इ तर तं टाकून द्यावे. बाटलींतील दूध संपल्यानंतर मोकळी. 


र 


प्रकरण दुसरे. प्छ 


बॉटली बोलकास पोखावयास लावू नव कारण, त्यापासून हवा 
पोटांत जाऊन पाट फुगते याकरितां बाटलांतांल दूध सपताच ता 
काहून घ्यावी व ती चांगल्या कढत पाण्यांत टाकून तचा कापरान- 


कोपरा निर्मळ करून ठेवावा 
बाटली व तिच वाड्स निमळ केल्यानंतर थोड बोरिक आसिड 
टाकलेल्या पाण्यांत ता सदादत ठेवण्यास कार्हा हरकत नाही. वोरिक 
आसिडाची ५ गुजाभार पूड अदमासे एक आस पाण्यात टाकला ह्मणज 
ती ताबडतोब विरघळून मिश्रण तयार होते. याप्रमाणे आपणांस हव 
तितके मिश्रण तयार कारता यइल 
वेद्यकांत गाय, गाढवी व गोळी यांच्या “घासंबंधाने खालील- 
प्रमाण माहिती आहे. तांवरून त्यापका कोणत्या जनावराच दूध 
मुळास योग्य याचा आपण विचार करू. 
अत्र गव्यं तु जीवनीयं रसायनम्‌ ॥ 
क्षतक्षीणाहितं मेथ्यं बल्यं स्तन्यकरं सरम्‌ ॥ 
श्रमभ्रमदालकमीश्वासकासातितृटक्षुध: ॥ 
जीणज्वरं सत्रकच्छं रक्तपित्त च नारायेतू॥ . 
-ण्वाग्भट 
अधेः-गाइचें दूध जीवनीय, रसायन व बुद्धिव्धेक असून बल 
वाढविणारे आहे. शिवाय स्तन्यवधेक ब सारक असून जखमा, क्षया 
व उरांत क्षते पडलेल्या मनुष्यांना हितकारक आहे. व श्रम, मद; 
निस्तेजता, श्वास, कास, अतितृष्णा, अतिक्षुधा, जॉणज्वर, मूत्रकच्छू व 
रक्तपित्त यांचा नाश करिते 
गंदभ्यास्तस्मृत दुग्धं मधुर बळकारकम्‌ ॥ 
रुक्ष चाम्छं दीपनं च बुद्धिमाद्यकर परमू ॥ 
पथ्यं रुचिप्रदं क्षारे कफवातावेनाशकमू ॥ 
बाळरोगं च कासं च खासं चैव विनाशयेतू || --निधंट. 


५८ मातृमागप्रदीप, 


अर्थः-- गाढवीर्चे दूध मधुर, वलकारक, रुक्ष, आम्लर्दापक, 
बुदिवर्धक, पथ्यकर, रुचि देणारे क्षारयुक्त व कफ आणि वात यांचें 
भारक अतून शिवाय बालरोग खोकला व दमा यांचा नाद्र करिते. 
अजाडुग्धं तु तुवर मधुरं आहूकं ल्घु। 
क कासं रक्तापेत्त विनाशयेत ॥ र 
व्याधें चातिसारं नाशयेदिति कौर्तितम्‌ ॥ -निधंट. 
थ:--शेळींचे दूध तुरट, मधुर, ग्राहक, हलकें, शैत्यज्वर, क्षय, 


अथ 
खोकला, यांचा नाश करणारें, तसेंच आतिसारादि सवे व्याधी यांचा 


नाश करणारें आहे. 


जी गाय कुरणांत नेहमीं चरण्यास जाते व घरांतील शिळे गवत 
खात नाहीं, तिचे दुधांत आम्लत्व नसते. शिळ्या गवतापासून आम्लत्व 
उत्पन्न होते. हा आम्ल्धर्म स्त्रियांचे दुधाचे धमीविरुद्ध असल्याकारणाने 
नुसतें दूध बालकास पचण्यास जाचतें. 

ज्या मुलांना मार्गे सांगितलेल्या अनेक अडचणीमुळें आईचें अगर 
उपमातेचें दूध मिळणे शक्‍य नसते, अशावेळी घरगुती जनावरांपेकी 
याईंच्याच दुधावर वाढविणे भाग पडतें हेंही पूर्वी सांगितलेंच आहे. 
स्त्रियांच्या दुधाशेवाय इतर दुधावर लहान मुलाचें पोषण करण्याचे 
कृतीस “ हातावर वाढविणे किंवा दुधावर वाढविणें ” असें हणता तं. 
छडास वरदुधावर वाढवण्याचे काम फारच कठीण आहे. ह्यामुळें 
जन्मलेल्या मुलांपैकी एकचतुथीश तरी पहिलें वर्ष संपण्यापूर्वी च मरण 
पावतात. हे इतकें भयंकर मृत्यूचं प्रमाण, वस्दुधावर मुलाचें पोषण 
करस करावे हें समजून घेतलें हणजे सहज कमी होण्याजोगें आहे; पण 
तिकडे कोणाचेंही ढक्ष जाऊ नये हें आश्चय नव्हे काय! 


सुळें ब गाईच्या दुधावर 
यांच्या वाढींत किती फेर असतो हें खालील 


आई च्या दुधावर जन्मापासून वाढणारी 
ऊउन्मापासून वाढणारी मुळें य 


कोष्टकावरून दिसून येईल, 


प्रकरण दुसरं. व 


९. 


3 १०० सुलापका पट 
पोषणाची तऱ्हा. धज 


(नयन (५) अरा ८-- 

शं वाढीर्ची अशक्त) फ़ 
---__-_३:क:क-न्कस्स्याप-न---।->-->>॥-उसस-न--- (> 
जन्मापासून आईचे दुधावर वाढणारी, | ६३ । २३ । १४ | ९. 


आईचे व गाईचे दुधावर मिळून वाढ० ५८ | २ | १६ | ७ 
जन्मापासून गाईचे दुधावर वाढणारी. | १० । ९६ | ६४ | £. 


वरील कोष्टकावरून एवढी गोष्ट सिद्ध होते को, गाईचे दुधावर 
उत्तम प्रकारें वाढण्याचें प्रमाण आईचे दुधावर वाढणाऱ्या मुलापेक्षा 
फारच कमी आहे. याचें कारण स्त्रियांच्या व गाईंच्या दुधांत असणारा 
फरक व तो फरक नाहींसा करून स्त्रियांच्या दुधाची साम्यता गाईच्या 
दुघास आणण्याचे आमच्य़ा स्त्रीवगीत असलेळें पूर्ण अज्ञान होय 
यासाठीं ज्यावेळी दुर्देवाने मुलास गाईंच्या दुधावर वाढवण्याचा प्रसंग 
येतो, त्यावेळीं गाईंच्या दुधाची मातेच्या दुधाबरोबर साम्यता कोणत्या 
प्रकारें करतां येईल हें नीट समजून घेतलें पाहिज. त्याचप्रमाणें 
मुलाच्या वद्याचे मानानें त्यास प्रत्येक खेपेस दूध किती व केव्हां द्यावे 
हेंही माहीत असले पाहिजे. 


एकंदरींत वरचे दूध.कसें तयार करावें, तें बालकास किती घालावे 
व॑ केव्हां केव्हां घालावें हें पूर्णपणें समजून घेतळें पाहिजे 


आतां वरचे दूध कसें तयार करावें हें समजून सांगण्यापूर्वी ज्या 
घरगुती जनावरांचे दूध आमच्यांत देण्याचा प्रधात आहे, त्या दुधाचे 
पृथकरण करून पाहिळें असतां त्यांत कोणकोणते पदार्थ कशा कशा 
प्रमाणांत आहेत हें समजण्यासाठी खालीं कोष्टक दिळें आहे 


६० मातृमार्गप्रदींप. 
कन्म्पस्न्व्स्््क््स्य् यया जामा ाया ना ह कलन हा. ” 


१०० भाग दुधांत ४. 2... हण मोग देवात ७००७ 
कोणाचें दध रतना 


अल्ब्युमेन!। लोणी | चक्का” | साखर. | क्षार, । पाणी. 


त्र्रियांचें च्या क | १ पठ) | दक ९ 
गार्ईर्चे ००४ ७ रो | २" ४५ | कवक ७७ 
शेळीचे ०*'५. | ३'९ | ३'० | ई"४ | ०*८ ८७'इ 
गाढवीचे २६८ | शद | 2 


* ६*० ०७५. '&६४५*"८ 


वरील कोष्टकांतीळ प्रमाणावरून ही गोट सिद्ध आहे का, मनुष्याच 
डुवापक्षा गाईंच्या दुधांत पाण्याचा अंश कमी असून बाकीची द्रव्ये 
ज्रास असतात, शिवाय मनुष्याचे दुधाच्या अंगीं क्षारथम असतो व 
गाईचे दुधाचे अंगीं आम्ल धर्म असतो. गाईचे दुधांत कांहीं ठराविक 
प्रमाणांत पाणी मिसळळें असतां, ते स्त्रियांचे दुधासारखें होते. पाणी 
मिसळण्याचा हेतू इतकांच कौं गाईच्या दुधांत केझिन नांवाचा पोषक 
पदाथ असतो, तो बालकास पचण्यास जड जातो, तो पाणी मिसळ- 
ल्याने पातळ हांऊन पचण्यास हलका जातो. पण पाणी मिसळल्या- 
पातून साखरेचे व मळईचे प्रमाण कमी पडतें, यासाठीं त्यांत थोडी 
साखर व मलई घालावी. ( पाणी, सांखर व मलई किती प्रमाणांत 
थाढावी याबद्दल पुढें सांगितळें आहे. ) इतक्यानेंच हैं प्रमाण 
आईच्या दुवासारखें हात नाहीं. सबब याचा आम्ळपणा नाहींसा 
होण्यासाठी त्यांत थाडा चुन्याची निवळी मिसळावी, ह्मणजे हें सव 


दुधाचे मिश्रण साधारण स्रियांच्या दुधासारखे बनते व तें मुलास 
पचण्यास योग्य होतं 


1. अंल्ब्युमेन --दुघांताल बीजसंवर्धक पदार्थ 


चक्का ( ९55७८० ) यांत मांसवर्धक अथवा शक्तिवधेक पदार्थाचा 
अंश जास्त असतो. 


प्रकरण दुसरें. ११ 
खालील कोपष्टकांत वयाच्या मानानें साधारणपणें गाईचे दुधांत किती 
'प्राणी मिसळल्याने ते त्तरियांच्या दुधासारखें होईळ हें समजेल, 


त्य का... 100 हिली म कि 
मिश्रणाचे प्रमाण, 


मुलाचें वय. 

दूध. | पाणी, 
पहिळे चार आठवडे. १ र 
एक महिन्यापासून ते तीन महिने. १ १ 
तीन महिन्यांपासून चार महिने १ टं 
चार महिन्यांपासून पांच महिने, १ डै 
पांच महिन्यांपासून सहा महिने. : द्र 
सहा महिन्यांपासून सात महिने, १ नट 
सात महिन्यांपासून दहा महिने. | 1; ० 


वरीलप्रमाणे पाणी मिसळून तयार केलेल्या दुधाच्या मिश्रणांत 
खालीं लिहिल्याप्रमाणे साखर, मलई व चुन्याची निवळी मिसळावी. 
साखरः---चार औंस मिश्रणांत ६० ग्रेन अथवा १ द्राम दुधा- 
पासून काढळेळी साखर ( एं]: ४०४91 ) मिसळावी. ही साखर 
बाजारांत इंग्लिह औषधें विकणाऱ्यांच्या दुकानी मिळते. ही साखर न 
मिळाल्यास खडीसाखरेची पूड करून घातली तरी हरकत नाहीं. 
सायः---मलई ( 1५४, 01०५0) ) चार औंस मिश्रणांत दोन द्राम 
हणजे दोन चहाचे धाकटे चमचे अगर संध्येच्या चार पळ्या घालावी, 
चुन्याची निवळी:---चार औत मिश्रणांत दीडपासून दोन धाकटे 
चहाचे चमचे अथवा संध्येच्या चार पळ्या हणजे साधारण १॥ द्राम 
घालावी. पांच अथवा सहा महिन्यानंतर चुन्याची निवळी दुधांत 
घाळण्यांचें बुंद करांवे, 


व्र भातृमागप्रदीप. 


आतां मुलास त्याच्या वयाच्या मानाने दिवसा व रात्रीं किंती वेळां 
किती अवकाशानें व किती औस दूध घालावें हँ समजण्यासाठी खाली 
कोष्टक दिळें आहे तें पहावें. 

ऱ पा-| रात्री | प्रत्येक ख - "णदवस या राज प्रथकखनएकंदर २४ 
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दूध प्रत्येक खेपेस ताजे मिळाल्यास फार उत्तम; पण तेसें न मिळा- 


ल्यास जितकें दूध मुलास पांजावयाचें असेल तितर्केच तापदून 
तयार करावें. पाजण्यास तयार केलेल्या दुघापेकी जर कां थोडे 


शिल्लक राहील तर तें पूर्वीच्या दिवसभर पुरणाऱ्या दुधांत न ओततां 
टांकूनं द्यावे. चुन्याची निवळी दुधांत मिसळण्याचा दुसरा हेतु इत- 
काच कौ, दूध पोटांत गेल्याबरोबर दह्यासारखे त्यांच गोळे बनतात ते 
बनू नयेत. दूध पोटांत गेल्यावर तें दह्यासारल घ£ होगे हा नैसार्शक 
घम आहे, कारण जठराच्या अंतःत्वचंतून उत्पन्न होणारा पाचक 
आम्ल द्रव (दायडोल्लोरिक ऑसिड) दुधाशी संयोग पावून दूध दह्या” 


सारखें होते. पण गाईंच्या दुघांतीळ आम्लपणा' कमी न करिता. 


प्रकरण दुसरें. ६्र्‌ 


तसेंच पाजळें असतां वाजवीपेक्षा जास्त आम्ठपणा पोटांत जातांच 
दुधाचे फारच कठीण गोळे बनतात व तें पचण्यास फार जड जातें.. 
झणून चुन्याची निवळी मिसळणें फार महत्वाचे आहे. 


दुदैवाने जनावराच्या डुधावर मुलास वाढण्याचा ज्यावेळी प्रसंग 
येतो, अशावेळी ज्याप्रमाणें उपमातेची निवड फार काळजीपूवक 
तपासणी करून करावी लागते, तद्वतच ज्या जनावराचे दूध देण्याचें 
योजिळें असल, त्याचीही निवड करणें महत्वाचे आहे. 


ज्या जनावराचे दूध योजिळें असेल, तें जनावर तरुण, अव्यंग क. 

निरोगी आहे किंवा नाहीं याचा तपास करावा. शिवाय जनावराच्या 

खाण्यापिण्याकडे फार दक्षतेने देखरेख ठेवावी; 

जनावर कसें असावें. कारण बुभाक्षित जनावरें विटेसारखे घाणेरडे 

पदार्थ नेहमी खातात व नासक्‍्या कुजक्या 

डबक्यांतील पाणी पितात. अशा जनावराचे दूध बालकास दिले 

असतां लहान अर्भकाच्या कोमल शार्णरावर त्याचा काय परिणाम 
होईल याचा वाचकांनींच विचार करावा, 


शळांचे दुधास एका प्रकारचा उग्रट बास येतो ह्मणून कित्येक लोक 

ते पसंत करात नाहींत. आपल्या देशांत शेळीचे दुध. पाहिजे त्या. 

ठिकाणीं उपलव्धा असते, यास्तव गाईचे 

शेळी. दूध मिळत नसेल अगर. पचत नसेल तर 

शेळीच्या दुधाचा उपयोग. करावा. शेळी 

चांगली माणसाळली ह्मणजे मूल स्वतः शेळीच्या स्तनास तोंड लांवून 

पिंऊ दकत हा एक मोठा फायदा. आहें. तिचे नेहमीचे खाण्यांत 
फेरफार करूं नये, नेहमी तीस धुवून स्वच्छ राखावी.. 


वड सातेमागप्रदीप, 


गाढवीचें ढध नाजूक प्रकृतीच्या मुलांस चांगल मानवते. पण 

ह्यांत स्त्रियांचे दुधापेक्षा पाण्याचा अंश जाख असतो. शिवाय लळोणां 

चक्का, क्षार, इत्याद घटकद्रव्यांचा अरा 

गाढवी. त्यांत किंचित्‌ कमी असतो. ज्या मुलांचा 

पक्काराय कांही आजाराने अशक्त झाढला 

असतो त्यांस व दमा व कफ असणाऱ्या मुलास ते फार मानवते. हें 

सर्वांस मिळणे फार कठिण असतें, हणून त्याचा फारसा उपयाग 
कोणी कर्रीत नाहींत. 


दूध उष्णतेच्यायोगानें फार लौकर नासते. सवव ते न मीं थंड 
ठिकाणी ठेवावें. त्यांत थोडासा पोटॅश 
दूध व उष्णता. वायकावेन मिसळला असतां लवकर नासत 
नाहीं. दध पाजण्यास. तयार करण्यापूता 

त्यास आंबट बास येत असेल तर ते उपयोगांत आणू नय 


कित्येक वेडगळ समजुतीच्या स्त्रिया, दुधांत पाणी मिसळणे फार 

बाईट आहे, त्यापासून दूध पातळ होऊन 

दधांत पाणी मिसळणें. बालकास मानवत नाही, अक्ष समजुतीने 
ही दुधांत तवकोल (आरारूटचें) पीठ मिसळून 
त॑ फार घट्ट करून पाजतात. पण असें करणें फार चुकीच आहे. 
कारण आरारूटमध्ये पिष्टमय्र. पदाथीचा अंश फार असल्याने ते लहान 
बाळकास पचत नाहीं. ज्यावेळेस मुलास पातळ परसाकडेस होत 
असेल त्यावेळी दुधांत नुसत पाणी घालण्याचे ऐवजी (वाल) साव. 
ह्मणून एक धान्य बाजारांत विकत मिळतें, त्याचा काढा करून तो 
घालावा. काढा तयार करण्याची, रीतः-- एक चहा'चा चमचाभर 


बाळि दोन पाईंट (१०० तोळे) थंड पाण्यांत घाळून, ते दांड पा 


प्रकरण. दुसर, «५ 


(७५तोळे) उखवरवेत उकळावें ब नंतर गाळून घ्यावें. हें पाणी रोजच्या- 
रोज ताजे तयार करावें. बालींच्या ऐवजीं भाताच्या लाह्यांचे पाणी 
घातल्यास कांहीं हरकत नाही. | 

दूधांत सोडा किंवा चुन्याची निवळी घालण्यास वर सांगितलें आहे. - 
पण नेहमीं घालणें चांगळें नाहीं. त्यापासून फायद्यांच ऐवर्जी उलट, 
अपाय मात्र होतो. यासाठीं जरूर लांगळ तर, अगर डाक्टर सांगतील 
तर, त्याचवेळी त्याचा उपयोग करावा. 

अतिशय अशक्त मुलांना वरचे दूध कसे घाळावयाचें, हें समजणें मात्र 
फार कठीण काम आहे, व तें डाक्टराचे सछ्याशिवाय करणें चांगलें 
नाहीं. वरचें दूघ आईच्या दुधाप्रमाणे तयार करणें किंवा पेप्टोनाइझ्ड 
करणें झणज बाहेर पचवूनच ते मुलाला घालणें वगेरे कृती फार कठोण 
च॒ त्रासदायक आहेत, व त्या डाक्टराच्या संमतीशिवाय करूं नयेत. 
बाकी साधारण मुळांनां वर सांगितलेल्या कृती पुऱ्या आहेत. 

पुष्कळांस सरकारी नोकरीसाठी अथवा इुतर्‍्या कांहीं कारणामुळें 
एका गांवाहून दुसऱ्या गांबीं आपल्य़ा सब कडुबाच्या माणसासह जावें 
लागतें अशा वेळीं थोरल्या माणसांपेक्षा वरदुधावर राहणाऱ्या बालकास 
चचांगळें दूध न मिळाल्यामुळे त्याचे फार हाळ होतात, इतकेंच नव्हे, 
परंतु ठांबचा प्रवास असला तर रस्त्यांत जसे दूध मिळेळ तसले 
पाजावे लागतें. अलीकडे मोठमोठ्या शहरांत काय व खेड्यांत काय निभेळ 
दूध मिळणे अगदीं अशक्य झालें आहे. अशावेळीं आपल्या गांवांतून 
निघण्यापूर्वी पुढे सांगितल्याप्रमाणे दूथ तवार करून बरोबर घेतलें असतां. 
घाईंट दुधाचा प्रवासांत उपयोग करावा लागणार नार्ही. 

एक शेरभर दूध मावेल अशी एक मोठी बाटली घेऊन ती कढत 
पाण्यानें चांगली स्वच्छ करावी, तीस कसलाही वास राहूं देऊं नये, 
तिचे तोंडास बसवण्याचा बूच चांगला स्वच्छ करावा.व तो; 


त्याचप्रमाणें 
॥ षु 


६९ मातृमागप्रदाप,. 


चांगळा आंबळ बघेळ असा असावा. इतकी तयारी झाली हाणजे 
दूध चांगळे तापवून वरील वाटलींत तोंडापर्येत ओतावे व बाटलीस 
पड बूच लावून ती बंद करावी; अथवा चांगले ताजे दूध बाटलीत 
घाळून त्यांत सोडा बायकार्बांमस अथवा पापडखार शेरास अदमासे 
पंधरा ग्रेन टाकावा हणजे दूध दोन तीन दिवस. सहज टिकते. हर्वेत 
उष्णता. फार असल्यास दूध .लवकर वित्डण्याचा संभत्र असतो, 
करितां तें थंड राहूण्यासठी ओले फडकं नेहमीं बाटलीभोवर्ती असावें व 


स्टरेळाइऱड दूधः--दूध उघड्या पातेल्यांत घाळून उकळण्याच्या 
ऐतर्जी तें एका बाटलीत घाळून, तिळा कापसाचा बोळा बसवून, 
नंतर ती बाटली पाण्यांत धाळून एक तासपथत उकळओावी. अशा | 
तर्‍हेने तयार केलेळे दूध, उकळलेल्या दुधापेक्षांसुद्दां पचनाला कार 
सोपें पडते. ब तें अशक्त मुजांना फार मानवते. अश्या रीतीने तयार 
कळून बाटल्या भरून घेतलेले दूध महिनांभर नासण्याची भीति नसते. 


टल फार उकळून त्याचा पाजण्याकडे उपयोग करणें चांगलें नाही. 
कोंदचा असा समज आहे की तें बेताने तापवल्यापासून त्यांतील पोश्कि. 
ब्बे कमी होतात, पण हा समज चुकीचा आहे; दूध तापवल्य़ापासून 
ते पचण्यास हलके जाते व त्यांत जर कांही रोगोत्पादक जंतू अस्ताळ तर 
ते सर्व नाहींते होऊन तें आरोग्यकारक असें होतें. 


. वल्यावस्थेत दूध जसें इरीरपोषणास उपयोगीं पडते त्से दुसरें ' 
कोणतंही अन्न पडत नाहीं हें मार्गे सांगितळेंच आहे. यासाठीं तें जितकें 
निभेळ मिळेळ तितर्के चांगळें, पण सांप्रव- ' 

निर्भेळ दूध. - काळी लबाडीचा धंदा फार झाला असल्याने 
र. _ जेथवा गवळी लोकांस पैश्याची हाव सुटल्याने, ' 
तात थोडा तरी. पाण्याचा अंश मिसळल्याश्विवाय दूध मिळतच नार्दी., 


प्रकरण दुसरें. ६७ 


घरर्चेच दूध असल्यास गोष्ट निराळी, दूध निर्भेळ आहे किंवा नाहीं 
हें समजण्याच्या कित्येक शाकीय रीती आहेत, पण त्या सुलभ नसल्या 
कारणानें त्यांचा सर्वास उपयोग होत नाहीं. तथापि ज्यांची इच्छा 
आपले बालकास दूध चांगळू मिळावे अशी असेल, त्यांनीं खालील 
माहितीचा उपयोग करावा. चांगळें दूध अपारददीक व अगर्दी शुभ्र 
रंगाचे अस्ते, त्याचे अंगी आम्लछघमे असतो, त्यास कोणत्याही 
प्रकारचा वास नसतो, त्याचे तळाशी सांक बसत नाहीं व ते तापवले 
असतां फुटत नाहीं. त्याचें विदिष्टगुरुत्व १०२८ पासून १०३५] 


दूध तपासण्याकरितां बाजूस 
दरोविल्याप्रमाणें एका यंत्राचा 
उपयाग करितात, त्यास 
लॅक्‍्टोमीटर असे. हणतात. 
डाक्तर लाक लघ्वोतील गुण- 
दोप़ तपासण्याकरितां ज्या 
येत्राचा उपयोग करितात 
स्यास युरेनॉमीटर असें हण- 
तात. लॅक्‍्टोमीटर व युरिनॉमी- 
टर हं एकच होय. त्यावर आं- 
कडे मात्र कमीजास्त असतात. 
हें पाहिजे त्या इंगेळश ओषधे 
विकणाराच्या दुकानी मिळतें. 
संशयी दूध (अ)या पोकळ . 
नळात तानचतुथाशाहून जस्त 
ओतावे व त्यांत पार्‍्याचें बूड 


ष्ट मातृमागप्रदीप. 


असलेलें (ब) यंत्र सोडावे. इुधाचे विशिष्टयुरुत्व जितक अघेळ 
तितकाच त्याचा भाग डुधांत बुड्टून बाकीचा वर तरंगत राहतो. 
दुधांत तरंगत असलेल्या नळीवर १ १००० पासून १,०४० पर्यंत 
आंकडे आहेत, याचे आणखी चार चार पोटभाग करून प्रत्येक 


भागाचे मर्ध्ये पांच रेघा असतत. दुधाच्या सपाटीवरोबर जो आंकडा 


येईल तें दुधाचे विशिष्टगुंरृत्व॑ समजावे, गाईच्या चांगल्या दुधाचे 
विशिष्टगुरृत्वं १ १०२८” पासून १,०३५१ पर्यंत असते. यांत कमीजास्त 


झाल्यास दूध दूषित आहे असें खात समजावें, या यंत्राच्या साहाय्याने 


डधाची परीक्षा अगदी वरोबर होईळ असें नाहीं, कारण कित्येक वेळां 
वाईट दूध चांगल्या इधाप्रमाणेच उतरते. याशिवाय अगदी खात्रीची 
परीक्षा करण्याकरितां क्रियामोमीटर ह्मणून यंत्र मिळतें त्याचे साहाय्यार्ने 
इधाची परिक्षा करितां येते. 

डुथांत पाणी मिसळळें आहे हे लपविण्याकारेतां व दूध उत्तम घट्ट 


: आहे असें भासविण्याकारेतां कित्येक ल्व्राड गवळी त्यांत तवकिलाचें 


पीठ, खड्टूची पूड, अथवा कणीक मिसळ- 
हुधांतीळ भेसळ पदार्थ. तात. असल्या प्रकारच्या लबाड्या बाहेर 
काढण्यास वरील यंत्राचा बराच उपयोग 
होतो. तथापि. अक्र प्रकारच्या लबाड्या दुधाचे रासायनिकरीत्या 


य्थक्रण करून पाहिल्याशिवाय बरोबर समजत नाही. 
“हान मुलांकरितां, परदेद्यांत तयार केलेली अनेक प्रकारचीं अन्ने 


* हजारांत विकत मिळतात, तीं इतकी आहेत को, त्या सर्वाची नांवें- 


* तै ती विकत घेतो. आगि कोणा 


मुद्दा कित्येक डॉक्टारांनी वाचछेळी नसतील, 
वरची अथवा त्यांच्या भपकेदार जाहिराती व चांगले 
कृत्रिम अन्ने. चांगळे शब्द घाळून लिहिलेळीं निरनिराळीं 
वर्णनें बा'चून मनुष्य अगदी मोहून जातो 
चाही सहा न घेतां ती आपल्या मुलास 


कक .गा 


प्रकरण दुसरें. ६९ 
देण्यास सुरवात करतो. मग त्यापासून गुण आला नाहीं तरी हरकत 
नाही. जाहिरातींत वाचलेली अन्ने कोणत्या प्रमाणांत तयार केलेली 
आहेत, व त्यांत कोणत्या कोणत्या पदाथीचे मिश्रण केलें आहे हे 
माहित असल्याशिवाय तीं लहान मुलांस देणे ही फार मोठी चूक होय. 
कदाचित्‌ या कृत्रिम अन्नापासून कांदीं मुळे कांही दिवस धष्टपुष्ट दिसू 
लागतील, पण कांहीं दिवसांनंतर ही तात्पुरती झालेली सुधारणा कमी 
होत जाऊन त्यांचा परिणाम कांही तरी रोग उत्पन्न करण्यास कारणी- 
भूत होतो, व त्यांतच कित्येक मुलांचा अंतही होतो. हें अन्न विशेपें- 
करून गाईच गोठलेळें दूध, साखर व सातूसारख्या धान्याचे पीठ हें 
निर्रानराळ्या प्रमाणांत एकत्र मिसळून तयार केळेळें असते. मुलांस 
लहानपणी पिष्टमय पदार्थ पचविण्याची ताकद नसल्याकारणाने कृत्रिम 
अन्नापासून त्यास फायदा होण्याऐवजी अपाय मात्र होतो. बाजारांत 
विकावयास ठेवलेल्या सर्व कृत्रिम अन्नांत पिष्टमय पदाथ असतात असें 
नाहीं, तर कांदींत असतात व कांहींत नसतात. त्याचप्रमाणें एका 
मुळास एक औषध चांगलें मानलें ह्मणजे तेंच औषध दुसऱ्यास मानलें 


न्ड 


पाहिजे असा कांहीं नियम नाहीं. जितक्या प्रकृति तितक्‍या विकृति हँ 


कड 


मनांत पूरण वागांबेळें पाहिजे. यासाठीं ज्यांना ज्यांना झणून कृलिम अन्ने 
उपयोगांत आणण्याची पाळी येते, त्यांनी डॉक्टराच्या सळ्याशिवाय ती 
देण्याचे धाडस करूं नये. सर्वात उत्तम अन्न दूध होय, ब तें मातेच्या 
स्तनांत उत्पन्न व्हावें अशी ईश्वारानें योजना केली आहे. मुलाच्या 
कमनशिबार्ने ते मिळणे जर शक्‍य नसेल, तर गाय ही आहेच, 
गाईंच्या दुधाचा निदान आपले हिंदुस्थानांत भरपूर पुरवठा आहे. 
मंग कांत्रिम अन्नाचा उपयोग करण्याची इच्छा कां व्हावी हें समजत 
नाहीं, हातचे टाकून पळत्याच्या मार्गे लागल्यापासून काय आनेष्ट 


७२८ माठ्मागप्रदीप. 


परिणाम घडतात याचा अनुभव पुष्कळांस आहेच. यापेक्षां आतां 
जास्त लिहिण्याची जरूरी नाही. 


बाजारांत विकत मिळत असलेल्या कृत्रिम अन्नांपैक्ी मेलिन्स फूड, 
अलन्‌बरी नंवर १ व नंबर २, नीव्हज फूड, हॉ्ठिक्स फूड, रोवस्‌ 
सोल्यूबळ मिल्क फूड, नेसल्स मिल्क फूड, सेव्हरी आणि मूर्स फूड, 
हींच फार करून जास्त प्रचारांत आहेत. यापैक अमकेंच अन्न मुलास 
मानवेळ असें सांगतां येत नाहीं. या सर्व अननांचे जर रासायनिक रीत्या 
पथक्षरण करून पाहिलें तर आपणास असें आढळून येईऊ कीं त्यापैकी 
कित्येकांत उष्णताजनक द्रव्यांचा अंशा कमी असतो तर कित्येकांत 
मांसवर्धक पदार्थ कमी असतो. मेलिन्स फूडमर्थ्ये तर टुघांचा अंशा 
अगर्दींच नसतो. त्यांत माल्ट नांवाच्या वनस्पतीचाच अंश्र फार 
असतो. सेव्हरी व मूर्स फूडमध्ये क्षाराचे प्रमाण फारच कमी अर्सर्ते, 
एकंदरींत प्रत्येक झात्रिम अन्नांत कांहीं ना कांही तरी दोष अततोच. 
इंश्वरानार्मित खऱ्या अन्नांची योग्यता व त्या अन्नांत दारीराच्या घटनेस 
छागणाऱ्या द्रव्यांचे मिश्रणाची बरोबरी आपणास केव्हांही करतां येणे 
दाक््य नाही, त्यांत कांहींतरी दोष राहिलाच पाहिजे हणूनच बालकार्चे 
इंश्वरनिर्मित खरें अन्न जें आईच्या अगर गाईंच्या स्तनांतील दूध तेंच 
तां होईल तों द्यावे. ज्या ठिकाणी वालकाच्या कमनशिबामुरळे हॅ 
मिळणें अशक्य असते, त्या ठिकाणींच डाक्टरांच्या सळ्यानें कृतिम 
अन्नाचा उपयोग करावा. कांत्रिम अन्न सुरूं केल्यापासून जर कांही 
दिवसांनीं मुलास वांति, जुलाब, पोट फुगणें इत्यादि विकांर झाल्याचें 
आढळले तर ते अन्न मुलास मानवत नाहीं असं समजावें. 


 टोनिम अर्न्ने बाजारांत ज्या स्थितींत विकत मिळतात त्या स्थितींत 
“" चाबयाचीं नसतात. ता बुलास देणेच्या वेळीं कित्येकांत कांहीं ठरा- 


प्रकरण दुसरे. ७१ 


धेक प्रमाणांत पाणी व दूध मिसळावे लागतें. या मिश्रणाचे प्रमाणाची 
माहिती आमचे इकडीळ स्त्रियांस नसल्या कारणानें, त्यांचे हातून 
मिश्रण तयार करण्यांत बऱ्याच चुका होतात, यामुळें तें बालकास 
मानवत नाहीं, एवढेंच नव्हे तर कित्येक मुलांस वांती, जुलाबासारखे 
विकार जडतात, व मूल दिवरसीदवस अशक्त बनत जाते. सारारा 
ज्यांस कृत्रिम अन्नाचा उपयोग करावयाचा असेल, त्यांना त अन्न क्सै 
तयार करावयाचे हें समक्ष डाक्टराकडून समजून ध्यावे व सग दुण्यास 
सुरवात करावी हें फार चांगळें. 


प्रकरण विसरे. 


अणाक्---- 


प्रोढ बाठकाची व्यवस्था. 


थपयंत मूळ अदमासे एक वर्षाचे होईपयत 
त्याची व्यवस्था कश्ली ठेवावी याबद्दलचे विवेचन 
केळे, आतां, यापुढीळ वयाच्या मुलास को- 
णतें अन्न कसें व केव्हांपासून द्यावें यांचें विवेचन 
या प्रकरणांत करण्यांत आळे आहे. 


मूळ जसजसे मोठें होत जाईल तसतसे त्याला, त्याचें चळनवलन, 
हसणे, रडणे, श्वास बाहेर टाकणें व आंत घेणे इत्यादि क्रियांपासून शरीरां- 
तील जे निरनिराळे भाग नादा पावतात ते 

शरीरव्ृुद्धि नुसत्या अथवा त्यांची झाठेली झीज भरून काढ- 
डुधावर होत नाहीं. गेची अतते, इतकेच नव्हे, तर, शरीर- 
पोषण व शरीरद्यद्षि होण्यास नवीन भर 

घालावी लागते. नुसत्या दुधानेंच हीं सर्व कामें होत नाहींत; कारण 
यांत असणारी पोषकद्रव्ये एक वर्षापुढें शरीरपुष्टतेच्या कामीं अपुरी 
हातात. ह्मणून ह्या सुमारास दुघाशिवाय आणखी दुसऱ्या अन्नाची 
योजना करावी लागते. झांज पावलेल्या जागेंत दुसऱ्या पोडिक 
रदाथोची नवीन भर पडळी नाहीं तर लवकरच शारीर अगदीं कृश होत 
व्य चा ळवकरच नाश होईल हें उवड आहे. यासाठीं जे 
झरीरवर्धनाच्या उपयोगी आहेत, अशा प्रकारच्या पदाथौची 


प्रकरण तिसरे. ( 


योजना करगे फार जल्रीचें आहे. शरीराच्या आयुष्यक्रमामध्ये प्रथम- 
वृद्धीचा काल असतो. ह्यांत मांसापिंड इत्यादिकांचा संचय होऊन 
झारीराच्या प्रत्येक अवयवाची वाढ होत असते. ही वृद्धि होण्यास 
मुख्यतः ज्या पदाथीमध्यें स्नायूस पुण्टता आणण्याचा धम आहे अक्वा 
पदाथीची योजना करावी लागते. सारांश, शरीराची वृद्धि व व्यापार 
सुरळीतपर्णे चालण्यास निगुंगवायु (नायठ्ेजन) पुप्कळ आहि, अक्या 
मांसोत्यादक पदाथीची व उष्णोत्पादक (कार्बनयुक्त) पदाथोची वगेरे 
नित्ड करावी लागते. निगुणवायुयुक्त पदाथीपासून मांसतंतूना जोर 
येऊन शरीर सशक्त होते. या अन्नांत गहूं, डाळ, बाजरी, उडीद, 
हरभरे इत्यादिकांचा समावेश होतो. उष्णोत्पादकांमध्ये तांदूळ, बटाटे 
वगेर पेजविशिष्ट ( स्टाची ) पदाथीचा व तेळ, तूप, लोणी वगेरे 
चरवी असलेल्या ( फॅटी ) पदाथीचा समावेश होतो; यांत नायरो- 
जन अगदी नसतो. 

जितके ह्मणून खाण्याचे पदार्थ प्राणिज व उद्धिज कोटीपासून 
आपणांस मिळतात, तितके अनेक मूलतत्वांपासून (आकिसजन, नायटो- 
जन, हायडोजन व कार्बन) बनलेळे असतात; परंतु शरीरपोपणास 
ज्या प्रमाणाने ते बनावयास पाहिजेत त्या प्रमाणांत बनलेले नसतात.. 
यामुळें एकाच पदार्थांच्या सेवनापासून दाररीरपोषण चांगलें होत नाही, 
फक्त दूध व अंडी हीं मात्र बर्‍याच अश्याने वरील नियमास अपवाद. 
आहेत. त्यांचेवर बराच काळ हारीराचें पोषण होऊन ते टिकाव 
घरूं शकते. कारण, शर्ररांत मांस व उष्णता उतन्न होण्यासाठी 
त्यांत निरुंण वायुयुक्त व ब्रसामय(चबींयुक्त) द्रव्यें असतात. त्याच- 
प्रमाणें हाडें वाढण्यास क्षारासारखे पदार्थेहि असतात. 


लहान मुलांस अन्न घालण्यापूर्वी, अन्नाचे चांगळें पचन होण्यास 
दांत, लाला, ' जठररख (गॅस्टिक ज्यूस) व पित्त (बाईल) 
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इयादि उत्पन्न झाली आहेत किंवा नाहीत याचा तपास करावा. 
अन्नपच्ननाक्रियेंत मुख्य व आते महत्वाची 
अन्न. चर्वणाक्रेया होय. ही जर नीट झाली नाहीं तर 
अन्नपचन बरोवर क्लेणार नाही. अन्नच 
जर बरोबर पचन झालें नाहीं, तर त्याचा रस कस बनावा, व त्याचे 
सक व रक्तापांतून शरीरांतीळ इतर मांस, मज्जा, अस्थि, वगेरे कसे 
वनवित ! अन्नाचे योग्य चर्वण झालें नाहीं तर तें पचन होण्यास उद्ीर 
डागून जठरास उगीच त्रास मात्र होतो. सावकाश जवल्यानें अन्नाचे 
चांगळें चर्वण होऊन लाळेचा व अन्नाचा एकजीव होऊन तें पच- 
विण्यास जठरास फारसे श्रम पडत नाहींत. यासाठी मुलास लढान- 
फणापासून सावकाश जेवण्याची व अन्नाचें चांगळे चर्वण करण्याची 
सेवय लावावी. व त्यास सहज मानवेळ व फार आयास न पडतां 
पचतेळ आणि शरीराची वद्धि होण्यास उपयोगी पडेल अशा प्रकारच्या 
अन्नाची सुरवात प्रथम करणे जरूर आहे. 


बाढण्यास सुरवात करीतं नाही. अन्न घालण्यास सुरवात करण्यापूर्वी 
उष्टावणाचा समारंभ हेत असतो. कू द्दा 

उष्टावण. समारंभ मूळ चांगळे बाळसेदार व्‌्‌सुद्द असेल 

तर आठव्या अगर नवव्या महिन्यांतच 


अन्नसेवन करण्यास हाच काल योग्य होय. पण जर कां मुलास 
दात उद्धवळे नसतील अगर ते दुधाशेवाय इतर दुसरे अन्न पचावे- 
तर मात्र अन्न घालणेचें लांबणीवर टाकणे 


क 


प्रकरण तिसरें. ७५ 


योग्य होय. उष्टावण जरी झालें तरी मुळाचे दूध एकदम तोडे नये. 
प्रथम मुलास तांदुळासारखे पदार्थ चांगले, 

पिष्टमय पदार्थ. तांदूळ हा ऑक्सिजन, कारन व हेद्रोजन 
यापासून बनलेला आहे. यांत पिष्टमय 

पदाथांचा अंश जात्त असतो, व नायदुर्जानस सत्व अगर्दी कमी 
असते. सुमारें एक वषोच्या मुलाच्या प्रकृतीस इतकों अन्नसत्वे 
पुरी असतात. शिवाय तांदूळ हा पदार्थ पचण्यास फार इलका 
असल्याने लहान ळॅकरास सहज पचतोा. यांत सांसवर्धक सत्व कमी 
असल्यानें नुसता भातच देऊन चालळावयार्चे नादीं, याकरितां प्रथम 
दूधभात द्यावा. यायोगांन भातांत कमी असलेलीं मांसोत्पादक 
सर्त्वे दुधाच्यायोगांने भरून येतात. त्याचप्रमाणे भाताबरोबर थोडें 
वरण मिसळून द्यावे. तुरीच्या डाळीमध्ये पुष्टिबधेक द्रव्ये चांगल्या 
मांसामध्ये असणाऱ्या द्रव्याबरोबर असतात. झणूत शरीरास चांगली 
पुष्टि आणण्यास ती फार उपयोगी पडते. प्रथम कांहीं दिवस भात. 
अगदी मऊ खिमट ( दुधांत कुसकरून मळून वचाटण्याजागा 
केलेला) करूनं घालावा, कारण प्रथम अनन सुरू करते वेळी 
छकरास सव दांत आलेले नसतात, त्यामुळे त्यास चांगळे चावून 
खातां येत नाही. हळूहळू एक दोन महिन्यांनी दुधांत भाकरी 
कुसकरून द्यावी. पुढ पुढें चपाती व गव्हाचा सांबाही देण्यास 
सुरवात करावी. भाजीपाला खाण्याची थाडी थोडी संवय लावावी, 
भाजीपाल्यांत क्षारपदाथींचा अंश जास्त असल्याने शरीरांतील रक्त- 
शुद्धि करण्यास उपयोग होऊन हाडें वाढविण्याकडेंही त्यांचा फार 
उपयोग होता. फळफळावळ सेवनाची त्यांस गोडी लावावी. फळांचा 
पऱ्वनक्रियरेस फार उपयोग दाता. शिवाय त्यांचे अंगीं सारक गुण 
झसल्यामुळें शौचास साफ होते. ज्यास . मांसभक्षणाचा, निषेध 
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नसेल त्यांनीं दहाव्या महिन्यापासून थोडा थोडा रस्सा; देतं जावा, 
त्याचप्रमाण अंडेही उकडून द्यावे. नेहमीं अन्नामध्ये मीठ असावें, 
माठ शर्रारास पुष्टि आणण्यास फार उपयोगीं पडते; शिवाय मिठा- 
पाहून हाडांस जोर येऊन तीं बळकट होतात, व जंतासारखे विकारही 
लेंकरांस होत नाहींत. आपल्या शरोरांतील रक्त हें एक मुख्य द्रव्य 
आहे. त्यांताळ थोडें रक्त घेऊन तें जाळून पाहिले तर त्यांत मिठाचा 
बराच भाग असल्याचें दिसतें. यावरून अर्स सिद्ध होते. को, प्राण्याच्या 
प्रोपणासाठी मीठ हें अवइ्यमेव पाहिजे. 


मुळें चांगलीं चाळून व्यायाम वेऊ: लागलीं ह्मणजे गहूं, तुरीची 
डाळ, तूप, ह्यांचे प्रमाण क्षुधेच्या व शक्तीच्या मानांनें वाढवावे. 
आयुष्याच्या प्रथम काळांत जर अन्नपाण्याची हयगय झांली तर त्याचा 
कावसचा घातुक परिणाम बालकाचे शरीरावर झाल्यावांचून राहणार 
 नाहॉ. जां सुळें नेहमी फक्त तांदूळ, तवकीलळ इत्यादि पिष्टमय 
पदार्थोचें सेवन करितात व गहू, डाळ, मांस इत्यादिकांसारखे 
नायट्रोजन असलेले पदाथ खात नाहींत, तीं दुबळी व निःसत्व 
अशीं होतात. 


अ्लाकडे आपल्या देशांत चहा पिणे इतके प्रचारांत आठे आहे 
कॉ, तो आपल्या खाण्याच्या वस्तूंपैकी एक पदार्थ वनून राहिला आहे 


एंवढेंच नव्हे, एर, ज्याप्रमाणे मोठमोठ्या मराव्यांचे ल्झ़ांत विहि- 
णीस न्याहारी ह्मणून कांही वस्तु नेऊन तिचा मान राखावा लागतो, 
तद्वतच ठाणें मुंबईकडे विहिणीस चहाचा 

चहा. पेटा हा एक मान होऊन बसला आहे. 

2: चहाच्या अंगीं क्षाणिक टिकणारे उत्तेजक व' 
अमपारहार करण्याचे शुण आहेत, पण पोौध्टक गुण कोणतेही नाहींत. 
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उलट त्यामध्ये टोनिक आसिड या नांवाचे सत्व फार असल्यान मलाव- 
रोध मात्र होतो, व शेवटाँ अभिमांद्यासारखे विकार जडतात. 
घरांत मोठीं माणसें चहा घेऊं लागलीं कों, आपल्या लहान मुलांसही 
देतात. मुलांस गोड पदार्थ खावयाची फार आवड असल्यानें, 
तीं चहा मोठ्या गोडीनें व आनंदाने घेतात कित्येक मंडळी दिवसां- 
तून तीन तीन चार चार वेळ चहा घेतात व मत्यक खेपेस मुलांसही 
देतात. चहाच्या सेवनापासून अभिमांद्यासारखे [वकार होतात हं वर 
सांगितलेंच आहे. मुलाच्या नाजूक शरीरावर एकदां था विकाराचा 
पगडा बसला हणजे शारीरप्रकृति बिघडण्य़ास फार वेळ लागत नाही 
याऐवजी मूलास दूध पिण्यास दिल्यास फार फायदशीर आह. 
कोका नांवाची एका वनस्पतीपासून तयार केळेली पूड अगर 
तर्बकलाची पूड दुधांत मिसळून दिली असता चांगळू, चहा 
द्यावयाचा असल्यास एक भाग चहा व तीन भाग दूध अस 1मसळून 
द्यावा, पण जितका मुलांस चहा न देववेळ [तितका चांगला, क्रारण 
असे करणें त्याचे शरीरद्रद्धीस व आरोग्यास फार हितावह होय, 


शरीराचे पोषण होण्यास, त्यास आकार व लवचिकपणा अण्यास 
[णी फार उपयोगीं आहे. शारीराच्या पांच भागांपेकीं चार भाग तर 
याचेच साहाय्यानें बनलेळे असतात 

पाणी. पाण्याच्या द्वारें अननांतील सत्वे, क्षार इत्यादि 

रक्तांत मिसळतात. मुलास दिवसांतून एक 


द्वान वेळ तरी निदान पाणी पाजावे कित्येक अज्ञान मंडळींचा, 
मुलास पाणी फार दिल्याने पक्ताशयांतील पाचकरस पातळ होतो, त्या* 
मुळें त्याचा अनावर ज्याप्रमाणे परिमाम व्हावयास पाहिजे तसा होत 


नाहीं व विदेषतः त्यास थंड पाणी दिल्याने थंडी होते, . असा प्रह 
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झालेला आहे. पण खरी स्थिति याच्या अगदीं उलटं आहे. जेवणार 
मध्यें पाणी प्याल्याने तें पोटांत जिरून जास्त पाचकरस उत्पन्न करण्यास 
उपयोगीं पडते. शिवाय लघवी व धामरूपानें शरीरांतील कमी झालेला 
पाण्याचा अंश तें भरून काढते; जर ही भर पाणी फिऊन केली नाहीं 
तर शरीरांतील युरीयासारखे विषारी पदार्थ बाहेर जाण्यास मार्ग राहणार 
नाहीं, अनरशेपोटो मुलांस पाणी कधीही पाजूं नये. कारण रिकाम्या 


0 _ (क 


पोटा पाणी र्‍्याल्याने जठराची पचनशक्ति कमी होऊन क्षुधला मंदत्व 
येते, व पोट फुगणे, मळमळणें, तोंडाळा पाणी सुटणे किंवा क्षुधचा 
सुळॉच अभाव होणे, इत्यादि लक्षणे होतात. आमच्या स्त्रिया लहान 
छलास काय पण थोरल्या मनुष्यासही रिक्तपोटीं पाणी पिऊं देत नाहींत, 
कांहींतरी खावयास देतात, निदान सुपारी एवढा गुळाचा खडा तरी 
पाणी पिण्यापूर्वी देतात हें बरे आहे. जेवण्यापूर्वी पाणी प्याळें असतां 
जठराभि मंद होतो. यासाठीं आयांनी आपल्या मुलांस जेवणाचे वेळा- 
शिवाय इतर वेळीं पाणी प्राजण्याची संघय लावूं नये. उन्हाळ्य़ासारख्या 
दिवसांत घामखपानें शरीरांतील पाणी कमी होतें व यामुळें प्रत्येकास 
तहान लागते; अक्या दिवसांत सुठांनीं केव्हांहि पाणी पिण्यास म[गित- 
ल्यास तें देण्यास कांकू करूं नये. पाणी नेहमीं स्वच्छ असावें, नाहींतर 
फार भयंकर विकार उद्भवण्याची भीति असते. जुलई, आगस्ट 
महिन्यांत ज्यावेळीं पाऊस पड्डून विहिरी तळ्यांचे पाणी खराव झालेलें 
असते अशा वेळीं अतिसार, कॉलरा यासारखे विकार उद्भवतातव याचें 
कारण घाणेरड्या पाण्याचे सेवन करणें हेंच होय. हणून वरीलसारख्या 
मर्युकर विकारांचा प्रतिबंध होणेकरितां पाणी कढत तापत्रून गाळून 
1नववून पिणे फार चांगळे, 


3 


क. _ उड करणेच्या अनेक सुलभ रीती आहेत, त्या सर्व या 
कारणी देऊन जागा अडवणं योग्य होणार नाहीं. करितां एक दोन 
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रीती देतों. एक मोठें मडके घेऊन त्याचे तळाशीं मधोमध एक भोक 
पाडावे, व मडके अर्धे होईपयत एक वाळूचा व दुसरा कोळशाचा 
असे दोन थर करून घालावेत; मग ते मडके पाण्याने भरून 
दुसऱ्या एका मडक्यावर ठेवावें, ह्मणजे वरच्या मडक्यांतून हळू 
हळू स्वच्छ झालेलें पाणी खालच्या मडक्‍्यांत गळूं लागते. मडक्याचा 
उपयोग न करितां नुसत्या फडक्यानें पाणी गाळावयाचे असल्यास 
ज्य़ा फडक्यांतून पाणी गाळावयाचें असतें, त्या फडक्यावर कोळ. 
शाचा थर करून नंतर त्यांवून पाणी गाळून घ्यावे. चार पांच 
दिवसांनी कोळसे व फडके बदलून नवीन घ्यावें. 


येथपर्यंत लहान मुलांचें अन्न कोण्या प्रकारचें असार्वे याबद्दल 
थोडक्यांत विवेचन करण्यांत आळे; पण तें त्यांस वेळच्या वेळो, 
चांगळें शिजवून व सहज पचण्याजोगें असें करून देणें फार महत्वाचे 
आहे. लहान वालकांत अन्न सुरूं केल्यापासून थोड्याच दिवसांत 
वांति, आतिसार, पोट फुगणे, पोटशूळ होणें असे जे अनेक पचनसंवंधी 
विकार होतात ते सवे त्यात योग्य तर्‍हेनें खाण्यापिण्यास न घालण्यामुळें 
होतात. लहान बाळक अज्ञान व पराधीन असल्यामुळें त्यास त्याची 
साता: ज्या प्रकारचें अन्न घालील तसले तं खाण्यास ब्रिलकुळ अनमान 
करीत नाहीं. ज्याप्रमाणें बालकास माता जन्म देते, तसेंच ती आपल्या 
अज्ञानानें व ह॒यगयीनें रोगही देते असें हणणे अयोग्य होणार नाहीं. 
कारण बालकाच्या शार्रारसंवर्धनांत हरएक तऱ्हेची करावी लागणारी 
जोपासना मातेसच करावी लागते. व त्यांत जर तिचे हातून थोडी 


हयगय झाली तर तीमुळें उद्भवणाऱ्या रोगांचा दोपं तिच्या कपाळीं. 


बसणार यांत संशय नाहीं. आपल्या परमाप्रिय तान्हुल्यास रंगीबेरंगी 


अंगडीं टोपर्डी करणें, त्यास नाना तऱ्हेचे खळ आणून देणें, त्याचे. 
मनरंजन करण्याकरितां इकडे तिकडे फिरणे, धांवणे, त्याजवर ' निद्रा- 
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देवींचा रुसवा झाला असल्यास त्यास थोपटून अगर पाळण्यांत घाळून 
मेजुळसें गाणें ह्मणून निजविणें, इत्यादि सोप्या गोष्टीस आया फार 
तवार असतात; घण ह्या वाह्योंपचारांपासून मुलांचे सुखास अगर 
आरोग्यास कांहीं फायदा होत नाहीं ह्मणून प्रत्येक आईने अद्या वायफळ 
गाष्टाकड फारस लक्ष न देतां ठेकराच्या आरोग्याचा व वाढीचा जो 
खरा पाया त्याकडे विशेष लक्ष दिलें पाहिजे. तो पाया हणजे 
त्याच्या खाण्यापिण्याकडे विशेष दक्षता ठेवणें हाच होय. पण खेदाची 
गोष्ट ही कौ, अलीकडील आमच्या स्त्रीसमाजामध्यें त्या कामीं लाग- 
णारें शान व ईर्षा यांचा पूर्ण अभाव असल्यामुळें पुष्कळ मुळें रोगी 
हाऊन झाराग्याच्या अनुपम सुखास मुकतात. एवढेंच नव्हे, पण 
छकराच्या जिवास कर्धीच चैन नसल्यामुळे आया सदा दुःखी व 
कष्टी राहतात, ह्मणून, लेकराचे ब आपलें सुख. ज्या गोष्टींवर 
अवळबून असते त्यावद्दळ सर्वकाळ तत्पर असणें आयांचें आद्य 
कतव्य होय. 
अन्नाचे पचन होण्याकरितां एक गोष्ट अवश्य लागते, ती ही कॉ 
पचन होण्याजोगी अन्नाला स्थिति प्रात्त झाली पाहिजे, झणजे तें 
खाण्यापूर्वी चांगळें शिजविळेळें पाहिजे, 
शिजविणे. अन्न चांगळें शिजविळें असल्यास मऊ होऊन 
पचन फार लौकर होतें; व अपक्क अन्न सेवन 
केल्यापासून होणारे वाईट परिणाम टळतात. यासाठीं आयांनी आपल्या 
लहान लकरांस अन्न चांगले शिजवून घालणें फार महत्वाचे आह 
त्याचप्रमाणे ते ज्या भांड्यांत शिजवावयाचे असते तें चांगळे स्व 
चालून घुतळेळें असणे फार महत्वाचें आहे 
् शन आपल्या मुलांकरिता उत्तम प्रकारें अन्न शिजवून तयार 
* आहे; पण तें त्यांस ज्यावेळीं घालावयास पाहिजे त्यावेळी न 
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घालतां, जर शिजल्यानंतर तीन चार तासांनी घातळें तर त्याचा कांद्दीं 
एक उपयोग न होतां उळट अपाय मात्र 
आंबणे. होतो. कारण भात, वरण, भाजी इत्यादि 
ओलसर पदाथीत तीन तासांनंतर आंब- 
ण्याची क्रिया सुरू होते, व यामुळें तीं विषारी होतात. अन्न चांगठें 
शिजल्यानंतर त्याचे अंगी आलेली उष्णता जोपयत कायम आहे 
झणज ते अगर्दी निवून मार झालें नाहीं, तोंपर्यंतच तें अगदीं निदोप्री 
असतें. अन्नाची उष्णता शरीरांतीळ रक्ताच्या उष्णतेजवळ जवळ 
जितकी असेळ तितकी शरीरास आरोग्यकारक होय. उष्ण देशांत 
तर आंबण्याची क्रिया फार जलद घडते, यामुळें कितीही व्यवस्थेने 
अन्न जरी ठेवळें तरी तें बिघडल्याशिवाय राहतच नाहीं. भाकरीसारखे 
कोरडे पदार्थ मात्र इतक्या लौकर नासत नाहींत. याकरितां तेवढे 
पदार्थ वर्ज्य करून बाकीचे पदार्थ ऊनपणींच खाल्याने ळॅकरांस होणारे 
बेरेच रोग टळतील यांत संदय नाहीं. अनुभविक वयस्क आया 
आपल्या लेकराचे अन्न न निवण्याबद्दह जी काळजी घेतात ती 
कथा नव्हे. एकंदरीत, मुलास नेहमी ताजे, चांगळें शिजविलेले 
असेंच अन्न घालावे; व थंडगार, शिळे, आंबळेळें असें अन्न कधीही 
घाळूं नये. 
आपण यात्रा वगेरे महोत्सवाचे समारंभ आपल्या कुटुंबांतील 
सुलामाणसांसह पाहण्यास मोठ्या आनंदानें जातों. व तेथे त्यांच्या 
आवडीर्ची चित्रे, निरनिराळ्या प्रकारचे रंग 
यात्रा. दिठेळे खाण्याचे भवामिठाईसारखे पदाथ 
घेऊन देतों, मेवामिठाईस जे रंग दिलेले 
असतात त्यांपैकीं कांहीं रंग वित्रारी पदाथोपासून तयार केळळे असतात. 
एण आपणास तत्संबंधी कांदीं माहिती नसते, यामुळें आपणास न 
ढ 
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समजतां लेकराचे पोटांत विषारी पदार्थ जाऊन नांनातऱ्हेचे रोग उद्भ- 
वतात: शिवाय दुकानांतन प्रत्येक खाण्याचा पदाथ उघडा ठ चुण्या चा 
आपल्या देशांत चाळ असल्यासुळें, उघड्या अर्सलल्या पदाथा 
हवेतील नानाप्रकारचे जंतू बसतात व ते लेकरांच्या पाटात गेले हमणज 
जंतासारखे त्रासदायक विकार होतात; यासाठा अद्या प्रकारच्या वस्तू, 
सहसा न घेऊन देणें बरें. अश्ा प्रकारच्या वस्तू देण्याएवजा एखाद 
भाकरीचा तुकडा अगर बिस्कीट देण्यास क|हाणक हरकत नाही 
मूल कांहीं दृट्ट धरून रडूं लागल्यास त्याचे हातवन होण्यासाठी हळव- 
च्या दुकानांतीळ जिलबी, पेढे, इत्यांदे पदाथ राज नेमार्ने आणून 
मुलास देण्याचा प्रचात असता, परठु तो चांगला नव्हे. त्यापासून मुलास 
गोड पदार्थ खाण्याची संवय लागून दुसरे पदाथ खाण्यास ता कंटा- 
ळतात. यासाठीं असल्या प्रकारचे पदार्थ खाण्यास दऊन मुलांचे 
लाड पुरत्रू नवेत. पागोट्यास जो पिंवळा विलायती रग देतात तोच 
रंग जिलबी करतांना केदाराचेऐवजीं घडघडीत वापरतात. हा रंग 
किंचित्‌ विषारी आहे. सारांश असल पदाथ दण झाल्यास घरा 
करून द्यावेत 


कित्येक मुलांना कां्दी विविक्षित पदाथांचा अगदी तिटकारा असतो. 
अक्षा वस्तू खाण्यावद्दळ मुलांस अगदीं आग्रह करू नव. फार गोड 
पदार्थ सोडून नेहमींच्या खाण्यांतले पदाथ आवडाने व रुचीने मल 
खार्दळ तेच पदार्थ त्यास दिल्यास हितकारक होतात. पण एखाद! 
पदार्थ चांगला चवदार झाळेला आहे व तो पदार्थ मूळ मोठ्या आव- 
डीन ताया आहाराच्या बहिरे खाऊ लागल तर त्यास खाऊं देऊं नये, 
पप 
प्रमाणाने ते खाळे तर जुलाब, उलटी ल यी आहेत. अयाग्य 
> 9» उलटी यांसारखे विंकार झाल्याशिवाय 


भ्रकरण तिसरें; ८३ 


कर्थीही राहणार नाहींत, लढह्वान मूल अज्ञान असल्यामुळें हाणजे जास्त 
खाण्यापासून काव परिणाम. घडतात हं त्यास कळत नसल्यामुळें त्यास' 
जास्त कमी खाण्याची बिलकुल काळजी वाटत नाहीं. कित्येक वेळां. 
असे घडते कीं, तूर, वाटाणे, मसूर, ह्र्भरे,; 
कठीण धान्य, मूग इत्यादि कठिण धान्यें मुलांच्या हाती. 
लागल्यामुळे त्यांवर तीं यथेच्छ सपाटा मार- 
सात. पण हीं धान्यें पचण्यास इतकी कठिण असतात कां, तीं चांगली 
शिजवून जरी खाण्यास दिलीं तरी पचत नाहींत, मग नुसती हिरवी 
पचणें अशक्य होय. असल्या पदार्थाच्या सेंवनापासून पोटयूळ, पोट 
फुगणे, इंत्यादे विकांर होतात. ह्मणून सुलाच्या आईने असले 
पदार्थ मुलाच्या दाती न लागतील अशी तजवीज ठेवणें व तीं 
वाजर्वापेक्षां जास्त न खातील याविषयीं काळजी घेणें फार अवदयक: 
आहे. दुखण्यांतून उठलेल्या मुलाची तर खाण्यापिण्यासंबर्धी - 
फारच काळजी ध्यावी लागते. 
मुलास नेहमीं एकाच प्रकारचें अन्न खाण्यास घालू नये. नेहमीं 
स्यांत थोडा तरी फरक करावा. मुलास निरनिराळ्या प्रकारवें अन्न 
हळूहळू खाण्याची संवय लावावी, या. 
जेवणास घालण्याच्या योगानें त्याची पचनशक्ति वाढत जाऊन: 
बेळा. अन्न सहज पचते. साहेबलोकांप्रमार्गे: 
आपल्यांत मुलास पुष्कळ वेळां खागेस- 
घालण्याची पद्धत नाही. आमचेकडे बहुतकरून दोन बेळां जेवणाचा 
प्रधात आहे. ल्हान मुलास मात्र तीनपासून चार वेळ खावयास 
घाळतात. सकाळीं आठ वाजतां, नंतर अकरा वाजतां, दोनप्रहररी 
चार वाजतां व सायकाळीं सात वाजतां. मूळ ज्यावेळी अन्न व दूध 
ही दोन्हीं घेत असते अशावेळी दोनपेक्षा जास्त वेळ जेवणास घालूं 
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नये. लहानपणी बालकाचे खाण्यांत येणाऱ्या पदाथचिं पचन होण्यास 
तीनपासून चार तासांपेक्षा जास्त वेळ लागत नाहीं. हाणून प्रत्येक 
जवणाचे वेळांत निदान तीन तासांचे तरी अंतर असावें. मूल उगीच 
भूक भूक करूं लागतें. ह्मणून त्यास झास्त वेळ खाण्यास घालणें फार 
अहितकारक आहि. 
मनाचा अन्नपचनक्रियेश्षी फार विलक्षण प्रकारचा संबंध आहे. 
मन जर सुप्रसन्न व आनंदी असल, तर भूक सुरेख लागून जेवणर्ह 
ऱचांगळ जातें. पण जर कां मन छदासीन 
पचनक्रिया. दःखी व कष्टी अंसेळ तर क्षुधा अगर्दा 
लागत नाहीं, एवढेंच नव्हे, तर जरी 
आपण जलमाने अन्न खाले तरी तें नीट पचन होत नाहीं. लहान 
बाळकाची तबियत अगदी शुष्काशुष्क कारणावरूनही बिघडते 
याचा अनुभव पुप्कळांस असल, ही तबियत जेवणाचेच वेळीं बिघडते 
त्यावेळीं त्याची माता बालकाचा राग अथब्रा रुसवा काढून टाकण्या- 
करितां किती तरी उपाय योजते. त्याला कडेवर घेऊन कावळा 
चिमणी, पोपट, हम्मा इत्यादि दाखवून त्यास पोटभर जेऊं घालते 
व मोठी आश्चार्यांची गोष्ट ती ही कौ, मूळ कितीही रागावलेले 
असले अगर रुसलेळें असलें तरी वरीलसारख्या उपायाने तव्हाच व 
सव विसरून जातें व मोठ्या आनंदाने पोटभर जेवते. कित्येक 
आईबाप मूल जेवण्यास बसलें कीं कांहींतरी सबबीवरून त्यांस रागे 
भरू लागतात, कित्येक तर मारण्यास देखील मागेंपुढें पहात नाहींत. 
यी मुठे पानावर बसली असतां त्यांस त्यांच्या अपराधाबद्दल 
१ क 
ज्ञेवावयाचे वेळेस कयी २. क तती) 
जर मुलास शासन केल, तर ती दुःखाच्या आवे” 
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द्यांत मनापासून कधींही जेवणार नार्डीत. वर सांगितलेंच आहे की, 
मन दुःखी व कष्टी असतां अन्नाचे चांगळें पचन होत नाहीं. अन्न 
पचले नाद्दी तर ते खाऊन न खाऊन सारखेच, यासाठीं बालकाने 
मन खाण्याच्यावेळीं जितके आनंदी व सुप्रसन्न राह्यीळ तितकें त्याचे 
प्रकृतीस फायदेशीर होईल. व तसें तें ठेवणें ह प्रत्येक मातापितरांचें 
कृतंव्यकर्म होय. 
मार्गे तान्ह्या ळॅकरांच्या कपड्यालच्याची व्यवस्था कशी राखावी 
हं सांगण्यांत आळेंच आहे. बालकाची शरीरवछी जसजशी वृद्धिंगत 
होत जाईल तसतसे त्याच्या रारीराचे इतर 
कपडालत्ता. अवयवही वृद्धिंगत होव असतात. व यावेळी 
त्यांचें, योग्य तऱ्हेने कपडालत्ता घाळून संर- 
क्षण करणें फार महत्वाचं असते. विदप्रतः वयाच्या पहिल्या दोनतीन 
वर्षीत हवेत झालेल्या फेरफाराचा वाईट परिणाम मुलांवर फार लोकर 
होतो. मुलांच्या श्वासाच्छास व रूधिराभिसरणक्रिया फार मंद चालत 
असल्या कारणाने ज्याप्रमाणें थोर मनुष्याचे अंगांत उष्णता उत्पन्न 
होते तद्ली लह्यान मुलांत होत नाहीं. ह्मणून थंड हवेचा परिणाम 
त्यांचे शरीरावर फार लौकर घडतो. शर्ररांतालळ उष्णता कायम 
राहून जास्त ऊब येण्याकरितां कपड्याचा उपयोग करावा लागतो. 
यासंबेधांने आपले लोकांत फार निष्काळजीपणा दृष्टीस पडतो. 
आमचे इकडील स्त्रियांस आपले मुलांना रंगीवेरंगी चिटाचे 
त्याचप्रमाणे मखमलीचे, जरीचे पट्टे असलेले, व रेशमी झालरी अस- 
छेळे कपडे शिवून घालण्याची मोठी होस असते. ही होस कांही 
. वाईट नाहीं. पण त्यांत चुकते ते एवढच को, ज्यावेळीं ज्या प्रकारच! 
कपडा पाहिजे तसा मात्र तो नसतो. यामुळे कपडे घालण्याचा 
जो खरा हेठ तो एकीकडे राहून त्यापासून उलट अपाय मात्र 
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होतो. जसे, ऐन वैशाखमासी मुलाच्या अंगांत जर खूप गरम कपडे 
घांतळे तर त्या दिवसांत होणाऱ्या उकाड्यापासून थोर माणसाचा 
जीव देखीळ कासावीस होतो, मग लहान बालकाची त्यापासून 
काय स्थिति होत असेल याचा वाचक्तांनींच विचार करावा. मुलास 
अमक्याच तऱ्हेने कपडालत्ता घालावा याविषर्वी ठराविक नियम 
सांगतां येत नाहीं; कारण हें ज्या त्या देशाच्या रीतीरिवाजावर व हवा- 
पाण्यावर अवलंबून असतें. 
मलाचे अंगांत घालावयाचे कपडे मुख्यतः सेल, साघे, मऊ व 
गरम अस असावेत. कपडे नेहमी तीन चार प्रकारच्या कापडाचे 
करितात. लोकरीचे, कापसाचे, तागाचे व रेशमाचे. लोकरीचे 
अंगी घाम शोषून घेण्याचा धर्मे असून शरोरांतील उष्गता बाहेर न 
जाऊं देण्याचा दांडगा धर्म आहे. यामुळें ज्यावेळीं शरीरास उबेची 
फार जरूरी असते, अद्याविळीं या कापडाचा उपयोग फार करून 
करितात. थेडीच्या दिवसांत तर यासारखें दुसरें थेडी निवारण करणारे 
कापडच नाहीं. लोकरीचा कपडा नुसता अंगांत घातला असतां 
त्वचेशी घर्षंग पावून त्याठिकाणी बार्रक पुरळ उठतो. पण तो मऊ 
ब पातळ असल्यास त्यापासून कोंदी अपाय होत नाहीं. जाडीभरडी 
' फलाणी असल्यास प्रथम एक पातळ सदरा घाळून त्यावर तो फलाणीचा 
कपडा घालावा. हें ध्यानांत ठेवावें की, लोकरीचे कापड धुतल्यानंतर 
फार आटव, यामुळें नवीन केळेळे कपडे लवकर आंवळ होऊन निरु- 
' पयोगीं होतात. कापड आणल्याबरोबर प्रथमच तें ऊन पाण्यांत मिज- 
वून वाळल्यानंतर कपडे शिवविल्यास फारसे आंवळ होत नाहींत. 
' शक्‍य त्याने मुलास तर नेइमीं लोकर्रांच्याच कापडाचे कपडे 
' शिवावेत. मुलास या कापडाचा कोट अगर सद्रा करण्यापेक्षा पातळ 
कापडाचा पायांपर्येत पुरेळ असा सेळ झगा करावा. झगा सेळ असला 
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हझणजे मुलास हातपाय हालविण्यास कांडी अडथळा होत नाहीं. घरांत 
असतांना कमरेपर्यंत पुरेळ असा एक सदरा असावा. हवेंत अतिदाय 
सर्दूपणा असल्यास तो सदरा नेहमीं अंगांत असावा. मुलास ज्यावेळी 
बाहेर हिंडावयास न्यावयाचे असते अशविळीं झग्याचा उपयोग करावा, 
झ्ञानेलचें कापड फार महाग असल्यामुळें सवासच मिळणे शक्‍य नसते, 
करितां अर्थ सूत व अर्धी लोकर असलेळे कापड वापरळे तरी कांहीं 
हरकत नाहीं. तागाच्या व कापसाच्या अंगी लोकरीच्या अगदीं विरुद्ध 
घम आहेत. हणजे ते शीध्रवाहक आहेत, या प्रकारच्या कापडापासून 
थंडीचे चांगळे निवारण होत नाहीं. नेहमीं घरांत या कापडाचे कपडे 
घालणें चांगळ, कापूस किंवा ताग ह्यांच्या कपड्यापेक्षां रेशमाचे कपडे 
ऱ्वांगळ. परंतु ते फार महाग असल्यामुळें त्यांचा उपयोग फारच 
थोड्यांस होतो. 

युरोपिअन लोक लहान मुलांच्या कपड्यांसंबंवाने जक्ली काळजी 
बेतात, तशी आमच्यांत बिळकुळ घेतली जात नाहीं. इंग्लंडांत हवा 
नेहमीं फार सर्द असल्याकारणानें तेथील लोकांस थंड हवेपातून रारी- 
राये संरक्षण होण्याकार्रतां अंगावरील कपड्यांसंबंधानें फारच काळजी 
घ्यावी लागते. पण आपले देशांतील हवा समशीतोष्ण असते हाणून 
मुळांच्या कपड्यांसंबंधी निष्काळजी राहणें योग्य होगार नाहीं. 
आपंलकडे विशेषेकरून थंडींच्या दिवसांत व ऐन पावसाळ्यांत 
€ आषाढ श्रांवण ) ज्यावेळीं ढासेवारे ब एकसारखा पाऊस 
यडत असतो, अश्या वेळीं पडते, खोकला इत्यादिकांसारखे राग 
होतात. त्यांचे मुख्य कारण कपड्यालच्याची हयगय हेंच होय. शिवाय 
आमच्यामध्ये सोंवळ्याओळ्याचें फार बंड असल्याकारणानें व विक्षेषे- 
करून श्रावण महिन्यांत वर तें फारच असल्याकारणाने, बहुतकरून एक 
दोन वर्षीचे व दिंडपैकिरवे मूळ सकाळसंध्याक्ाळ जेवणाच्यावेळीं, सग 
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त्यावेळीं कडकडीत थंडी असो अगर हवेंत सर्दपणा असो, उघडे हैं 
असावयाचेच. कारण त्याची माता सोंवळ्यांत असते. यामुळें 
कासल बालकाच्या शरीरावर हवेच्या गारख्याचा परिणाम होऊन 
त्यास वरीलसारखी दुखणीं होतात यांत नवल तें काय? यासाठीं 
सोंवळ्यामध्यें मुलांस घेतां यावें क्षणून घाबळीसारख्या मऊ कापडाचा 
अथबा रेशमी कापडाचा सदरा गुडव्यापर्यंत येईल असा रेशमाच्या 
दोऱ्याने शिवून मुळाच्या अंगांत घालावा. 
नेहमी मुळाचे अंगावरील कपड्यांची योजना तडतुमानापरत्वे 
असावी. थंडी असल्यास लोकरीचे व नसल्यास दसरे मूल सुमार 
अडीच वप्नाचे होईपर्यंत खानाचे वेळेशिवाय तें उघडे असणें श्रेयस्कर 
हॉ. हिंवाळ्याचे दिवसांत उबदार कपड्याची किती अवश्यकता 
असते याचा प्रत्यकास अनुभव आहे, परंतु ह्या प्रत्यक्ष अनुभवाचा जसा 
उपयांग व्हावा तसा मुलाचे बाबतींत होत नाहीं, ह्यामुळें जी रोगराई 
थाड्याशा दक्षतेने व खचाने टाळणे प्रत्यकाच्या स्वाधीनचे आहे 
ता रागराइ आपला अम्मल केल्यावांचून राहत नाहीं. व त्यामळे 
शेकडों जीव धोक्यांत पडून त्यांपैकीं पुष्कळ दगावतात असें 
पहाण्यात यंत. थोरल्या मनुष्यास ज्ञान असल्यामुळें तो आपला बचाव 
थडापासून युक्तप्रयुक्तीनं करतो, शिवाय त्याचे अंगीं शक्ति असल्या 
कारणानं त्यांचवर थेडीवाऱ्याचा जितका पारेणाम व्हावा तितका होत 
नाहीं पण लहान मुलांस सांगतां सवरतां येत नसल्यानें व थंडी- 
वाऱ्यापासून बचाव करण्याची अंगीं ताकद -. नसल्यामुळें खोकला 
पडस ह्यासारखीं दुखणी त्यांस नेहमी येतात. उबदार कपड्यांची 
शर[रसरक्षाथ जितकी जरूरी आहे तितकीच रोगनिवारणार्थ ] आहे 


राग्यास औषधोपचार चांगल्या वैद्याकडून करविले, पण वस््रप्रावरणाची 
याग्य व्यवस्था ठेविली नाहीं, तर रोग तौब्रस्वरूप घेता, व ओषधा- 
चाही चांगला उपयेग. होत नार्ही. 
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मूल नेद्दमीं घरांत असतांना त्याचे अंगावर एक पातळ कापडाचा 
सदरा व डोक्यास टोपडे असले ह्मणजे झालें. साहेबलोकांच्या 
मुलांप्रमाणे आपल्या मुलांच्या पायांत पायमोजे घालण्याचा प्रघात 
नाहीं. कारण आपले देद्यांत त्याची फारशी जरूरी लागत नार्ही व 
त्यास खर्चही होतो, पण ज्यास शक्‍य असेल त्यांनीं घातल्यास हरकत 
नाही. मुलांचा पावळें जितकी गरम राहतील व डोके जितके थंड' 
राहील तितर्के चांगळें. पायांत नेहमीं विजार असावी पण ती वरचे- 
वर मलमूत्रानें भिजण्याचा फार संभव असतो व वरचेवर घालकाढ 
करण्यास बराच त्रास पडतो, यासाठीं लंगोट्यासारखें एक तिकानी 
फडर्के कमरेस बांधावे. ते वरचेवर खराब होऊ नये ह्मणून त्याचें 
आंत एक चौकोनी कापडाची घडी शोचाचे व मूल्लांच भागावर 
येईल अक्षी बांधावी. हणजे तिकोनी. कापड न सोडतां तेवढीच 
घडी खराब झाल्यास बदलतां येते व यापासून मुलासही फार त्रास 
होत नाही. 
मूळ चांगळें तीनचार वषाचे होऊन हिंड फिरू लागलें झणजे 
त्याच्या अंगावर नेहमीं कपडालत्ता घाळून बाहेर खळूं द्यावे. मुलांस, 
उधर्डे बाहेर मोकळ्या हवेत कधी हिंडे देऊं नय. आपल्याकडे मुलांस 
अंगांत कांहीं एक कपडा न घालतां हिंडण्याची फार संवय असते. 
ती फार वाईट आहे व त्याबद्दल आईबापांनी दक्षता ठेवणे फार 
मद्दत्वाचें आहे. क 
मुलांच दिवसाचे व रात्रीचे कपडे अगर्दी निराळे असावेत. रात्री . 
निजतेवेळीं विश्षेषरकरून पाय गरम राहतील अशी व्यवस्था असावी. 
अंगावर चांगर्ळे भरपूर पांघरूण असावे. डोकीस गरम टोपडें घालण्या- 
ऐेवजीं पातळ कापडाचंच असावे. राती मुलाचे सर्व अंग पायांपासून 
मानेपर्थेत सारखे आच्छादित राहण्याकरितां, अशा प्रकारचा एक झगा 


९० माठूमागेप्रदीप, 


करावा काँ, त्यायोगें त्याचे पाय उघडे राहणार नार्हीत, अक्शा झग्या- 
पासून शर्रीरास नुसती ऊवच राहते असे नाहीं, तर डांस, ढेकूण, पिसवा 
इत्यादिकांपासून त्यास तर मुळींच त्रास होत नाहीं. आमचे इकडीळ 
घरांत कितीही स्वच्छता राखली व मुबळक उजेडाचा पुरवठा केला 
तरी वरील प्रागी हे घरांत असाव्र्‍याचेच. थोरली माणते कोगव्यातरी 
रीतीने या प्राग्यांचे दंशापासून बचाव करून घेतात, पण लहान बाल- 
कांस बोलतां थेत नसल्याकारणाने तीं वरील प्राग्यांपासून त्रास झाल्यास 
रडण्यापेक्षां जास्त कांहीं करीत नाहीत. दुसर्‍या दिवशीं सुलार्चे अंग 
जर बारकाईनें तपासळें तर त्यावर बारीक वारीक गांधी उठलेल्या दृष्टीस 
पडतील व यावरून रात्रीं मूळ कां रडत होतें हें समजळ. याकामी सर्व 
अंग झांकेळ अशा प्रकारच्या झग्याचा फार उपयोग होतो. झगा 
मात्र अगर्दी सेळ भुसभुशीत असावा. 

सुलाचे अंगावरील कपडे स्वच्छ असावेत, मळीन झाल्यास बदळून 
निराळे घालावेत, मूल चारपांच महिन्यांचे झाल्यानंतर त्याचे तोंडांतून 
नेहमीं लाळ गळत असते, यामुळें छातीवरील कएड्याचा भाग अगदी 
भिजून जातो. याकरितां छातीवर एक निराळें फडकें दुहेरी कापडाचे 
असावें व ते भिजले हणजे सोडून दुसरे बांधावे. घाम वगेरेपासून 
भिजलेले कपडे ताबडतोब वदळून दुसरे कोरडे कपडे घालात्रेत. अंगा- 
वर ओले कपडे असतांना जर शरीरास. वारा लागला तर फु"ऊसदाहा- 
सारख भवंकर विकार फार लौकर जडतात. 

मुलास नेहमीं अनवाणी चालविण्याची चाल वाईट आहे. अन- 
च्राणीं चाळावेल्यापासून कित्येकवेळां पायांत कांटे मोडतात. पायांस 
ठेंचा लागतात, ब कित्येकवेळा किडा. मंगी वेंचू यांसारखे प्राणी 
चावून शरीरास अपाय घडण्याचा फार संभव असतो. याशिवाय 
ग्यास एखादी जखम असल्यास अथवा तळपायास भेगा पडलेल्या 


प्रकरण तिसरे. ९१ 


असल्यास त्याद्वारे विषारी ऐगसारखे रोगोत्पादक जंतूंचा दारीरांत प्रवश 
होण्याचा फार संभत्र असतो. पग उद्भवण्यास जीं अनेक कारणें आहेत 
त्यांपैकी अनवाणी चालणे हें एक कारण आहे. पायांत बूट अथवा 
जोडे अद्या प्रकारचे असावेत कीं, त्यांपासून पायांस कांही इजा 
शेऊं नये. कित्येकवेळा ते इतके आंबळ असतात काँ, त्यापासून 
पायांची बोटें अगदीं आंबळून गेल्याकारणानें त्यांची वाढ खुंटून ओबड- 
घोबड आकाराची होतात, शिवाय ते आंबळ असल्यापासून पायांस 
जखम होते. पायांस बूट लागून जखम झाली ह्मणजे मुलास बराच 
त्रास होतो व तो बूट पुनः पायास लागेळ या भीतीनें घालण्यास 
मळे अनमान करतात. यासाठीं बालकांचे जोडे अगर बूट जितके 
मऊ व पायांस बरोबर येतील असेच असावेत. मुलास उघड्या 
पायांनी पाण्यांत अगर ओळींत अगदीं खेळूं देऊं नये, त्यापासून 
सुळांस सदा हवाण्याची फार भीति असते. 


प्रकरण चवथे, 


दांत येणे. 


तोद्धव होणें ही' एक फार महत्वाची गोष्ट शेत” 
संवर्धनकालांत घडण्याची असते, या कालांत 
मूळ किती सद असलें तरी त्यास कांहीं ना 
कांही तरी विकृति होतात. मुलाच्या आरो- 
ट्क ग्याच्या मानानं या विकृतीचा परिणांम कमी- 
जास्त. प्रमाणाने त्यांचे शरीरावर घडतो. किस्येकांस तर दंतोःद्ववाचे 
वेळी इतके भयंकर विकार जडतात कीं, त्यांतच त्यांचा अंत. होतो. 
यासाठीं प्रत्येक मुलाच्या आईला, 


दांत उद्धवण्याचा काल कोणता, 
त्या कालांत कोणत्या गोष्टींविषयी खबरदारी घेतली पाहिजे याविषयी 
थोडें तरी ज्ञान असण फार अवश्यक आहे, | 


दंतोद्धवाचा खरा काळ बालकाच्या सातव्या महिन्यापासून सुरू 


होतो. इतर स्तनवत्‌ प्राण्याप्रमाणे मनुष्यास दोन प्रक्तारचे दांत 
येत असतात. 


इुघाचे (कच्चे ) दांत व दुसरे अन्नाचे ( पक्के ). 
इुथाचे दांत एकदर वीस असतात व पक्के वत्तीस असतात. साधा- 
रणतः दुधाचे दांत येण्यास सातव्या महिन्यापासून सुरवात होते; पण 
कित्येकांस या काळाचे पूर्वांच ते येतात, व केव्हां केव्हां ज 


येर न्मतांच 
आलेलेही दृष्ीस पडतात. दोनपासून तीन वषाचे आंत बहुततक सर्व 
केचे दांत येतात. कित्येक प्रसंगी याहीपेक्षा जास्त वेळ लागतो 
वयाची पहिली सात र 


वर्षे होईपर्यंत यांत कोणत्याही प्रकारचा फेर 


प्रकरण चवथे. “३ 


होत नाहीं. पण ही गोष्ट लक्षांत ठेवण्यासारखी आहे कीं, मुलाचे 
पांचवे वषीपासून ते दुधाचा पहिला दांत पडेपर्यत एका समयी त्यास 
अड्डेचाळीस दांत असतात. ह्मणजे वीस दुधाचे व अठ्ठावीस अन्नाच्या 
,दांताचे मोड, दुधाचे दांत बहुतकरून जोडीजोडीनें येतात आणि 
त्यांत खाळीळ दांत जरा अगोदर येतात. सातव्या वषापासून कचे 
दुधाचे दांत पडण्यास व पक्के दांत येण्य़ास सुरवात होते. 


दांतांची मांडणी कशी असते 'हें समजण्याकरितां ,खाळीं निर- 
निराळी कोष्टके दिलीं आहेत. 


टि | _ दाढा, खुळा, पु. दांत, सुळा, दाढा 
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आतां कोणते दांत कोणत्यावेळीं व कशा क्रमार्ने उद्भवतात : 


खाली दिंळेल्या आकृतींवरून व कोष्टकांवरून समज्ञेल, 
डड 2 
.0 - 
.कनक अथवा | _-. क 
* पहिल्या दाढा, ळे. दुसर % 
पुढील, हिल्या द्‌ सु दुसऱ्या दाढा 


“---_:>>>>>_.| “ण्ण्ण्ण्ण्णाा 


छते - १२ते १४ । ९४ते २० | दौड़ वर्षे ते अडीच 


पर्यंत, । महिनेपर्यंत. | महिनेपयेत, वंपैपर्यंत, 
( आक्रृति १९ ( आकृति ३ ( आकृति ५ ( आकृति ७८ 
पहा.) । ४ पहा.) ६ पह, 3 पहा, ) 


र्ष 


माठृमा्गप्रदीप. 


अक्ष दाढा शिवायकरून बाकीचे संव पक्के दांत १४ पासून 
१६१७ वर्षीचे आंत येतात; शेवटची अक्कळ दाढ मात्र २० पासून 
२४ वर्षाचे आंत येते. 


कच्वे दांत यावयाचे कालांत मुलाचे अंगावर उबदार कपडा ठ्वून 
शारी 


र नेहमीं गरम ठेवावे, अंगांतीळ कपडे जितके हलके असर्ताल 
तितके चांगळें, खाण्यापिण्यासंबंधीं फारच दक्षता ठेवली पाहिजे. 

दंतोद्भवाचे समयीं बाळकास खालील लक्षणे होऊं 
मुलाचे तोंड तापणे, हिरड्या सुजणे 
मूल वारंवार तोंडांत बोटें घालून चो 
केणत्याही गोर्शपासून मनास आ 
पान बरोबर न करणे, 


शत, 


ला[गतात:-- 
) तोंडांतून लाळाखाव जास्त होणे, 
खूं लागणे, [देवसभर किरकिर करणें, 
आनद न वाटणे, निद्ठाभंग होगे, स्तन- 
अग नेहमापक्षां जास्त गरम टागणें, वांति, 


प्रकरण चवथें. ९प्‌ 


जुलाब होणें, इत्यादि. _ हिरड्या फुगून कठिण झाल्यामुळें दांत बाहेर 
पडण्यास अडथळा झाल्यास वरील्पक्षां जास्त तीत्र लषणे हाणजे 
आंचके येणे, शौचास व ळघवीस अवरोध होगे, फप्फुसदाह होणे, अन्न- 
दवे होणे, इत्यादि लक्षणें होतात. 

उपचार:--- दंतोद्भवांच वेळीं उद्धवणारे सर्व विकारांस सुशिक्षित 
वेद्याकडून उपचार करून घेणें फार फायदेशीर होय, हिरड्यांच्या 
कठिणपणामुळें दांत जर लवकर बाहेर पडले नाहींत तर हिरड्या 
डाक्टराकडून विरून घ्याव्यात, त्यास अनमान कलं नये, बालकाच्या 
हिरड्या चिरणे हाणजे आपल्या स्त्रियांस फार भव वाटते. पण 
त्यापासून बालकास चिरण्याचे वेळेशिवाय ब्रिलकुल तरास होत नार्ही, 
दाढ चिरून त्यांतून थोडेसें रक्त गेलें हणजे मुलास फार लोकर आराम 
पडून सर्व विकृतीचा जोर फार लौकर कमी होतो. मुलाचे जिमेत 
फोड वशेरे कांहीं आळे असल्यास टाकणखाराची लाही मधांत खलून 
जिभेस लावावी. आमधच्यांत दांत लौकर बाहेर पडावेत हाणून आवळ- 
काठीचे चूण मांत खळून जिभेस लावतात तें कांही बाईट नादीं. 

निशेगी ब दीघायुप्री होण्यासाठीं ज्या अनेक साधनांचा आपणास 
उपयोग करून घ्यावा लागते त्यांपैकीं दांत है,एक आहे. यासाठीं 
प्रत्येक मुळाच्या आईबापांनी लह्वान मुलास ते स्वच्छ व बळकट राहण्या- 
साठी रोज सकाळीं राखुंडीने स्वच्छ घांसण्यांची संवय लावली पाहिजे, 
दांत धळकठ असणे हें शरीरसुद्ढतेचें द्योतक होय. दांत स्वच्छ रांख- 
ण्यास.ठी अलीकडे बाजारांत अनेक तर्‍हेची दैतमंजने विकत मिळतात. 
ब त्याचा लोकही बराच उपयोग करर लागले आहेत. आमच्यांत 
गुजराथी, मारवाडी वंगेर ढोक रोज प्रातःकाळी वड, निंब, खर 
हृत्यादि झाडांच्या ताज्या व मदु टेकांच्या बारीक काड्या घेऊन त्या 
“वावून त्यांनीच दांत घांसतात व स्वच्छ्ही करितात,  ह्यायोगानें 


९६ मातुमागेप्रदीप, 


अद्याचे व देतमजनाचें अशीं दोन्हीही कार्ये होतात. दांत घांसण्यास 
राखुंडीचा , देतमजनाचा अगर दुसर्‍या कोणत्याही पदार्थांचा उपयोग 
केल्यास हरकत नाहीं, पण एक गोष्ट लक्षांत ठेविळी पाहिजे ती ही की; 
त्या पदार्थात वाळूसारखे कठिण पदार्थ असूं नयेत, 


अन्नपचनक्रियेपैकी पाहिली क्रिया चर्वण ही होय. ती नीट न झाल्यास 
अन्नपचनाक्रेया ही अपुरतीच राहणार. चर्वणक्रिया चांगली होण्यास 
चांगल्या बळकट दांतांची जरूर आहि. त्याप्रमाणें ते नसल्यास 
नवर्वणाक्रेया बरोबर होणें शक्‍य नाही. एकेदरींत दांत स्वच्छ व बळकट 
राखण्याची मुलांस लहानपणापासून संवय लावणें 'फार महत्त्वाचे आहे, 


प्रकरण पांचर्वे, 


देवी काढणें अथवा टोचणे. 


ईच्या फोंडीची अगर मनुष्यास काढलेल्या 
देवीची लस घेऊन तिचा तोडगा मनुष्याचे 
शरीरावर करणें ह्यासच देवी काढणें ह्मणतात. 
त्यापासून मनुष्यास देवीचा राग पुनः होत 
नाही, किंवा कचित झाल्यास तो हुणावत 
नाहीं व त्यापासून मनुध्याचा जीव धोक्यांतही. 
पडत नाहीं. सारांश, हा तोडगा करण ह्मणजे मनुष्याचा देवी- 
पासून बचाव करणें होय. 

आपले देशांत फार प्राचीनकाळी देवीच्या प्रतिबंधार्थ, जरी अली- 
कडील शास्त्रोक्त रीतीप्रमाणे नव्हे, तरी, अडाणी रीतीनें तोडगा कर- 
ण्याचा प्रधात असे. तो असा कां, देवीची सांथ उद्भवली का, 
ज्यास तोडगा करावयाचा असेल त्याच्या दंडावरीलळ अगर दुसऱ्या 
भागावरची कातडी चिरून, त्यांत कापसाच्या बोळ्यांनीं आपोआप 
आलेल्या फोड्यांतील लत भरीत असत. हा तोडगा “' कुंभारदेवी 
या नांवानें त्याकाळीं लोकांस माहीत असे. चिनी लोकांत तर ज्यास 
देवीचा तोडगा करावयाचा असेल त्याचे नाकांत देवीवरची खपली 
घालीत असत. या विलक्षण तोडग्यानें खपल्यांतील विषारी पदार्थ 
शरीरांत मिनून आपोआप देवीचा रोग उत्पन्न. होत असे... स्वाभा- 


७ 


शट मातृमागप्रदीप. 


9. श्र > 


विक रीतीनें आलेल्या देवीपासून जशी कुरूपता येते व ह्ेश हातात 
तसे वरीळ तोडग्यापासून आलेल्या देवीने होत नाहींत. 
मुंबईच्या १८७७ च्या व्याक्सींनेश्यनच्या कायद्याप्रमाणे प्रत्येक 
मुलाच्या आईंबापानें अथवा पाळन करणाऱ्याने मूळ जन्मल्यापासून 
सहा महिन्यांच्या आंत त्यास देवी काढवाव्या, असें न घडल्यास परा- 
काष्ठा ५० रुपये दंडाची शिक्षा होईल असें ठरविलें आहे. या 
कायद्यापासून लोकांचे मनावर दाब बसून, लोक मुलांस देवी काढून 
घेतात. परंतु अद्यापिसुद्धा असे अडाणी लोक आहेत काँ, डाक्टर 
देवी टोंचण्याकरितां गांवांत आला कीं, बिन टोचळेल्या मुलांचे आई- 
वाप, मुलांस कोठें तरी लपवितात, अगर पुढील दारास कुलूप लावून 
मागील दाराने व्यवहार करितात, अथवा मूळ आजारी, अशाक्त आहे 
अक्षा प्रकारच्या अनेक सबबी सांगून देवी टोंचण्याचें टाळतात. 
सारांश, देवी टोंचल्यापासून, आपल्या सुळावर एंक प्रकारचें संकट 
ओढवत आहे असें ते समजतात; पण ही समजूत. अगदीं चुकीची 
आहे. ज्या कोगास आपलीं मुळें सुद्दढ असावींत, कुरूप असूं नयेत, 
अशी इच्छा असेल, त्यांनीं आपल्या सुलांस देवी काढून घेतल्यावांचून 
कधीही राहूं नये. 
मूळ किती मोठें झालें ह्मणजे देवी टोंचाब्यात यासंबंधाने कांही 
नियम ठरवितां येत नाहीं, परंतु मुलास दांत उद्धवण्याचे आंत हा 
संस्कार करणें फार श्रेयस्कर आहे. कारण सहा महिन्यांनंतर मुलास 
ल्मा उद्भवणारे विकार व॒ ह्या संस्कारापासून उद्भवणारे 
पास देवीची सांथ उद्भवल्यास क प जक १9 11: रभ 
घ्यावे,, मागेपुढे अगदो पां क [तअ द पवल्तात लल 
शर ६ नव, यात अनमान करणे ह्मणजे मुलाचा 


प्रकरणे पांचवें. ट्ट 
जीव धोक्यांत॑ घालणें होय. देवी टोंचतेवेळी मुलाची प्रकृति कशी 
आहे, घुद्ढ आहे अथवा अशक्त आहे, मुलाचे अंगावर कांही त्वग्नोग 
आहे का काय, त्यास खोकला वगेरे येतो कीं काय, इत्यादिविषयाचा 
बराताळ वडीळ माणतांनीं चांगला तेपास करावा व नंतर देवी- 
डाक्‍टराकडे न्यावे. वरीलपैकी एखादा रोग असल्यास त्याप्रमाणे खरी 
हकोकत डाक्टरास कळवावी. ह्मणजे तो आजारी असलेल्या मुलांस 
दवा सहसा टोंचणार नाहीं. आजारी अलेल्या मुलांस देवी न टेच- 
ण्याबद्दळ त्यास हुकूम असतो व तो सहसा या हुकमाच्या बाहेर वागत 
नाहीं, कोणत्याही प्रकारें देवीडाक्टराशीं तक्रार कल नये. ज्या मुलाची 
छस आपले मुलाच्या दंडांत घालावयाची असेल, त्या मुलाची प्रक्षात 
कशी काय अ एस वदापरंपरेनें उद्भवणाऱ्या रोगाचा कांही संशय 
आहे का काव याचा चांगला तपास करून नंतर त्या मुलाची लस 
आपले मुलाच्या दंडांत घालवावी, याविषयीं कांहीं संगाय असल्यास 
त्याप्रमाणे देवीडाक्टरास कळवावे. अलीकडे मोठमोठ्या ताट- 
क्‍्याच्या गांवी गाईंची उत्तम ठस उपलब्ध असते अशा लशी- 
पातूनच प्रत्येक चांगल्या मनुष्यानें देवी काहून घ्याव्यात. परगांवीं 
जाण्यास थोडासा त्रास व खर्च होईल ही गोष्ट खरी, तरी पण, 
आपल्या मुलाच्या सुखापेक्षा तो कांही जास्त नाहीं, सबब गाईच्या 
छर्शीपासूनच टोंचून घेणें फार बरें. 


फोड्या ठोंचून काढण्याचा प्रयोग इतका नाजूक १॑ निरुपद्रवी आहे 
की, त्यापासून मुलास सुंगी त कयी: इजा होत नाहीं, 
ज्या गाईस हा विकार झाला असेल, त्या गाईंच्या फोडांतील टस 
मनुष्याचे दंडांत भरून गोस्तनजपीटिका उत्पन्न करवितात, पुनः 
मनुष्याचे देंडावरील ठस ळहान कालवडीच्या अगर खोंडाच्या स्तन्य 
जागेवरील व दोजारचे केंस काहून, ती जागा खच्छ धुवून, तांत ती 


गी. भातृमारगप्रदीथ, 


लस भरून त्या जागीं कृत्रिम फोड्या उत्पन्न करितात व त्यांच्यांतीळ 
लशीनें मुलांस संत्कार करितात. अक्या प्रकाराने उत्पन्न केळेली लस 
खेड्यापाड्याने नेणे अशक्य असल्याने एका मुलाचे दंडावरीळ लस 
दुसऱ्या मुलाच्या देडांत भरून प्रतिबंधक तोडगा करितात, हा तोडगा 
केल्यानंतर आपोआप देवी येत नाहींत असें नाहीं; परंठु जरी त्या 
आल्या तरी फार सोम्य येऊन आपोआप देवी आल्यापासून शारीरास 

ज़ अनेक केश होतात, तसे यांपासून होत नाहींत, 


लस टोंचल्यापासून पांचवे दिवद्लीं मुळास थोडासा ताप येतो, तोंड 
कढत होतें, त्यास वस्चेवर स्तनपान करावेस वाटतें, रालरीं नेहमीप्रमाणे 
झोप येत नाहीं व दिवसभर ते किरकिर करते. देवी टोंचल्य़ापासून 
चवथ्या किंवा पांचव्या दिवी टोंचळेळी जागा फुगीर दिसते व तिज” 
सभोवती एक आरक्त मंडळ दिसू लागतं. सहाव्या दिवक्ली त्या फोडांत 
उत्पन्न होऊन तो चांगळा मोत्यासारखा दिसतो. त्याचा मध्यभाग 
दवठेळा असतो. नवव्या अगर दहाव्या दिवशीं तो सर्व फुगतो, 
त्यावेळीं दंड सुजतो, तो तांबडा होतो व कढत लागतो. त्याच सुमारास 
त्यांत पू बनतो. ज्यावेळीं फोड्या पूर्ण देस येतात त्यावेळीं त्यासभो 
वर्ती असलेल्या आरक्त मंडळाचा व्यास एकपासन तीन इंचपपत 
भरतो, दहाव्या दिवसानंतर दंडावपील सूज व फोड्यास्भोवतीं असलेळ 
आरक्तमंडळ कमी कमी होत जाते. दुसऱ्यास देवीचा संस्कार करण्या 
कोरता डाक्‍्टरलोक जी लस घेतात ती फोड्यांत पू झाल्यानंतरची नसून 
सातव्या अगर आठव्या दिवशी फोड्यांत असलेली स्वच्छ लस होय. 
वारा ॥दुवसांनंतर त्या फोड्या फुटतात अगर तशाच बसं लागतात 
चेबदा अगर पघराव्या दिवशी त्यांवर खपल्या धरूं लागतात व पुढे 
सात आठ दिवसांत खपल्या पडतात. खपल्या पडल्यानंतर त्या ठिकाणी 


» कि वाटोळा वम पडतो. किल्येक मुलास फोड जोराने आल्यास ज्वर 
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प्रकरण पांचवे, १०९ 


फार जोराने येऊन काखेत अवधाणे येतात. देवी काढल्यानंतर त्या 
ठिकाणीं बुळास खाजवू देऊं नये; कारण खाजवल्यामुळें आंतील लस 
निघून जाऊन, टोंचण्याचा गुण नाहींसा होऊन दंडावर त्रासदायक 
जखम राहते. देवी टोचल्यानंतर मुलास अगदीं सेळ अंगरखा घालावा. 
टॉचण्यापासून येणाऱ्या तापास कांहीं ओषध देऊं नये, कारण हा ताप 
आपोआप जाणारा असतो. दंड फार सुजला असल्यास दुधावरची साय 
त्यावर लावावी ह्मणजे झाळें, किंवा हिरांकसाची पूड लोण्यांत खळून 
लावली असतां ही सूज कमी होते. 


एकदां देवीचा संस्कार करून घेतल्यानंतर पुढें दहा बारा वर्षानी 
पुनः एकवार संस्कार करण्याचा अलीकडे बराच प्रघात दिसतो. युरो- 
मियन लोक तर आपल्या मुलास आठ वर्षातून दोन वेळ देवी टोंचून 
घेतात. पंहिल्या खेपेस टोचून घेतलेल्या लशीपासून जसे देवीचे फोड 
यावेत तसे आले नसल्यास पुनः काहून घेण्यास हरकत नाहीं, पणं 
पहिल्या खेपेस चांगल्या देवी आल्या असतां दुसऱ्याखेपेस टोचून 
घेण्याचें प्रयोजन दिसत नाहीं. 


मोठमोठ्या ठिकाणच्या देवीच्या इस्पितळांतील माहितीवरून असें 
सिद्ध होतें की, देवीचा तोडगा न केलेल्या माणसास आंगच्या देवी 
आल्या असतां त्यांपैकी शेंकडा दोघांतिघांनाच त्या सोम्य आल्यामुळें 
नड जात नाहींत; परंतु देवी काढलेल्या दांभर लोकांस आपोआप देवी 
आल्यास त्यापैकीं सुमारें पाऊणशोपर्यंत रोग्यांस त्या फार सोम्य येतात. 
तसेंच आंगच्या देवी अछिल्यांपैकीं शेंकडा पसतीसप[सून चाळीसपर्यंत 
रोगी मृत्युमुखी पडतात; परंतु पूर्वा देवी काढलेल्या असून देवी 
आलेल्या शांभर रोग्यांपैक्ती दोंकडा सहा सात रोगीसुद्धां दगावत नाहींत. 
त्यासंबंधी मि. सार्सन या ग्रहस्थानें बीस वर्षात पांच हजार रोग्यांसंबंधी 


डं 


१०२ मातृमारीप्रदीप, 


माहिती गोळा करून एक टिप्पण तयार केलें आहे तें यापुढें दिळे 
आह. यावरून पुष्कळ बोध घेण्याजोगा आहे. 


»__/९ 


दे लेल्य! रोग्यांचें प्रत्वेक वगोत शेंकडा किती रोगी 


वर्गीकरण. मेळे त्याची संख्या, 
१ मुळींच देवी न काढलेले. नगग, नित ७१७ राक 
२ देवी काढल्या असून वण नसलेले, ... ... २३'५७ 
हे देवी काढलेल, 30 1. कन तीळ 


(अ) एकच वण असलेले. >>: .:५ फ७२३ शा 
चा 02 11. 1 ची 
तात 1.15. 1. 7... तरह 
५७ ॥तम 2.) . २'५२ 
इ ) चार किंवा चारोहून आधेक वण असलेले, ०*७५५ 


(स) वेडेवांकडे व अस्पष्ट वण असलेळे. ... ८:८२ 
- ४ आगच्या देढी आलेले, ... १९ 


प्रत्यक देवी काढणाराने निदान चार तरी देवीचे पूर्ण फोड 
बताल आणि त्या जागा जसे पाहिज तसे ग दे पीचे वण राहतीळ 
असा हेतु मनांत धरून देवी काढाव्या 


प्रकरण सहावे, 


गीळ प्रकरणांत मुलांस देवी काढण्यावियींच्या 
आवड्यकतेचें विवेचन केळे. आतां या पुढीळ 
प्रकरणांत बाळकाच्या रारीराची व त्यांतालळ अव- 
यवांची व्रद्षि किती जळद व कशी होत 
असते याविषर्यांचें ज्ञान आयांस असणे फार 
महत्त्वाचे असल्याने त्याचें विवेचन यांत केलें 
आहे. कारण बालकांच्या शरीरांत कांढीं कमीजास्त झाल्यास तें 
समजण्यास त्याचा फार उपयोग होतो. 
लहान मुलें नेहमीं पाठीवर निजतात, कुशीवर कधीं निजत नाहींत 
हात कोपरापासून वांकढेळे असतात, मुठी 
मूळ कसें निजतें. सैल झांकलेल्या असतात व आंगठा बा 
असतो. आंचक्यांसारख्या विकारांत मुठी 
|ंगठा आंत वळलेंला असतो. याकडे 


आंवळ झ6ांकलेल्या असून अ 
आयांचे लक्ष असावे. 

लहान मलांचे पोटाचे खाय्रू फार पातळ असल्याकारणाने व उजवे 
ब्राजूस असलेळें यकृत मोठ असल्याकारणानें मुलांचे पोट फुगीर व 
पुढें वाहून आल्यासारखे दिसतें. ज्यावेळी 
मुळांच्या वाढीस अडथळा येतो, मग तो 
योग्य अन्नाच्या अभावामुळे असो, अथवा 


कांही विकृतीमुळे असो, त्यावेळीं पोट फुगीर असण्याऐवजी खोलगट 


4 
पाट. 


१४ मातृमागंप्रदीप. 


असतें. लहान सुलांचा पक्काशय जन्मतःच इतका लहान असतो की, 
त्यांत एक औंस दूध मावण्याची मारामार पडते; परंतु तो दिवसे 
दिवस इतका जलद वाढतो कां, महिन्याच्या अखेर पहिल्या दिवसाच्या 
दुप्पट मोठा व तिसऱ्या महिन्याच्या अखेरीस तर तिप्पट मोठा होतो 


पक्कादावात दूध किती मावत व जास्त घातल्यास तें उलटून कां पडते 
यावरून सहज लक्षांत येईल 


पूण ॥देवस झालेल्या मुलाचे वजन सुमारें सहापासन आठ पोंड 
(३४ शेर ) भरते, लांबी सुमारें १८॥२० इंच असते. मलीपेक्षां मळे 
वजनाने जास्त असतात. प्रथमच्या तीन 

वजन व शरीराची दिवसांत मुळाचे वजन सुमारे ६-७ ऑऔंस 
ठांवी. (१५-१८ तोळे ) कमी होते, पण आईस 

घर सुटून तं सुळास मिळे लागल्यापासून 


०५ 
अुनः वजन पूवेवतू होते. चांगळे सशक्त व निरोगी मूळ दररोज अधी 


आसते १ आस वजानानें वाढत व याप्रमाणे त वाढत गल्यास 
पार्‍वव्या माहेन्याच्या अखेरीस पहिल्या दिवसाच्या दुप्पट वजन होतें 
१०५ एप्ठावर दिलेल्या कोष्टकांत मलाची उंची व वजन ह्यांची वाढ 
कशा] हाते हू स्पष्ट दाखविलें आह. 


बयाच्या १५-१६ व्या वर्षानंतर मुलीची वाढ कमी होते. व 
मुलाची मात्र वाढ होत असते पुढील कोष्टक हें साधारण स्थूलमानाची 
सरासर होय, यास कांहीं अपवाद आढळतात 


डोक्याचा आकार शरीराच्या मानाने बराच मोठा असतो, आणि 
डोक्याची हाडे फार मऊ व लहवाचक असतात, डोक्याच्या पुढच्या 
अंगास एक चौकोनी मोकळी ब्रिलाबिळीत 
जागा असते, तीस टाळ असें हणतात 
टाळबवर बोट ठेवळे असतां ती थडथड उडत 
तिसऱ्या महिन्यापासून टाळ भरावयास लाणून 


५ "७ 


डोके. 


' असल्याचं भासते. 
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शि ८. वजन व 
मुलाच वय. उंची ड्ऱ्च ळी गारा, 
श्ला » १९2 
स््रा, > ,, ॥६-११ | ५ ऑसकमी 
सा 1) «<< र ११ ९9 
001) हत] ह) र १७ वाढ 
ऐवा... क ०२० शा...) 
द्वा ,, ०9॥॥॥७७-॥-॥ ७” 
७्वा ,, ,», [७-० |२९ 2)» जन्मतःच वजन 
१ महिना| २०॥ |८०० 
२* महिना. 2११. १४९०० प्रतयेक दिवसास 
प्या २२३॥ १४ पहिल्या दिवसाच्या 
दुप्पट, 
व्य २४ ।१५) 
७ ,» । २४॥ |१६| महिन्यास एक पोंड वाढ. 
(& ३ २५ १७ न /॥* इंच उंचीची वाढ. 
टक २५ १८८० 
१ वर्षे २७ २९१ पहिल्या दिवसाच्या तिप्यट वजन, 
रि 2११: | ४ इच उंचीची वाढ, 
३ ३५ २२९ 
डं ३८ ३६ वर्षांस चार पॉड वजन जासत व तीन 
वि ४१ ० । इंच उंची जास्त. 


३--४५|४४-४८| वर्षांस २ इंच वाढव ४पोंड वजनाची 


७ डं 
वाढ. 
८-९  ॥४७-४९५३-५८ वर्षास २ हचवाढव ७५ पौंड वज- 
नाची वाढ. 
,) ४ वे &पोंड वजनाची 
वाढ, 


११-११ १-५३| ६४-७० 


१२-१४ ५२०६३४बर 811 7001वअपातवज. वाद 


२०६ मानूमागेप्रदीप, 


ुसऱ्या अथवा तिसऱ्या वर्षांच्या अखेर अगदीं भरून येते. या वय़ा- 
नंतर टाळू न भरणे हें मुलाच्या रोगी स्थितीचे दरक होव. मूल 
अंगावर पीत असल्यास त्याच्या मातेने भाजीपाला, फळे, कणीक 
अंडी, मांस इत्यादिकांसारख्य़ा पोष्टिक पदाथाचे नेहमी सेवन करावें 
किंव्रा मूळ वरदूध घेत असल्यास दुधांत चुन्याची निवळी मिसळीत 
आवी. हाडें मजबूत होण्यास चुन्याच्या निवळीसारखा खातरीचा दुसरा 
उपायच नाहीं. एखाद्या मुळास कांही विकाराच्या तात्रतेमुळे अंगीं 
फार अशक्तपणा आल्यास टाळूस खळगा पडून ती खालीं बसते. अज्या- 
वेळ मुलळ,स उत्तेजक पदार्थ देण्याची फार अव्यकता आहे असें समजावे. 
ज्यावेळीं टाळू वर फुगून एकसारखी उडत असते, अशावेळी कांहींतरी 
मेंदूचा विकार झाला आहे अथवा ज्वर फार भरला आहे असे समजावे. 
'एक आठवड्यानंतर मुलांचे डोक्यावरीळ केंस गळून नवीन केंस येऊं 
लागतात. व ह्यांचा रंग पाहिल्या केसांपेक्षां जासत काळा असतो 
पहिळे केंस जितके मऊ व तुळतुळीत असतात तितके हवे नबीन 
आलेले केंसद्दी असतात 
उजेड व काळोख ओळखण्याचें ज्ञान पहिळे दद्दा दिवस मुलांस 
अगद| नसत. कितीही तीव्र उजेड त्यांचे तोंडासमोर नेल्यास भप 
कांहीएक समजत नाहीं. दहा दिवसांनं 
दृष्टिशञान प्रात 'होण्यास सुरवात होते व सुमार 
दुसर्‍या माहेन्यापासून जवळच्या माणसांच 
पहर मूळ ओळखू लागते, व आपलीं व परकी माणसे यांतील शेद 


“नास कळतो. सुमारें तिसऱ्या महिन्यापासून उजेड असेल त्या बाजूकीड 
च पाहूं लागते; व ओळखीचे माणूस जवळ आल्यास त्याकडे पाहून 
सते, अगर ते जिकडे जा 


या दिशेकडे आपली नजर एकसारखी 
*_ (७० ०९७ ढ *___ ७७ वः 
दोईतापयंत. डोळ्यांत आंसये संवत 


डोळे. 


विते. तीन माहेन्यांचीं मले 


भ्रकरण सहावे. १०७ 


नाहींत. त्यानंतर भूळ रडळें काँ, डोळ्यांत ऑसवे येऊं लागतात. 
आंसवें उत्पन्न झाल्यानंतर, जर कां एखाद्या विकारांत तीं खवण्याची 
बंद झालीं, तर, रोगाची तीव्रता फार आहे असें समजावे व ह मह- 
त्वाचे चिन्ह प्रत्येक मातेने लक्षांत बाळगावे. 

वर बालकांचे वजन व शरीराची उंची किती जलद वाढते हे 
दाखविले. .खालढीळ कोषकावरून त्यांची छाती व मस्तक ह्यांची वाढ 
श्यानांत येईल. 


वय. डोके इंच. छाती इंच. 
जन्मल्या वेळीं १३॥॥ १३ 
सहाव्या महिन्यांत १६] १५॥ 
रक्न्चपा १८ १७ 
२). १८॥ १७] 
२ ४४;; रे १९॥॥ 
चद १९॥ २२॥ 
रर २० २३॥ 
थोरपणीं १५ वे वर्षीं २१॥ ३० योपेक्षांही पुष्कळ 
जास्त असते. 
मलळास पहिळे एक दोन झहिने चव व वास यांचें फारसे ज्ञान 


नसते. कितीद्दी गोड औषध दिलें अगर कितीही कडू दिलें तरी त्यास 
त्यांचें कांहीएक वाटत नाही. 

रेकरण्याची क्रिया मात्र प्रथम दिवसापासूनच प्रात झालेली असावी 
असें वाटते. कारण एखादा मोठा आवाज एकदम झाल्याबरोबर तीं 
दरचकतात. आईचा शब्द तीं फार लोकर ओळखतात. 


श्व्टे मातृमागेप्रदीप. 

हिळे पांच महिन्यांत मुळांस ढाळ सुटलेली नसते. यानंतर ती. 
सवू लागते. पहिळे पांच महिन्यांत मुळास पिष्टमय ( तबकीळ ) 
पदार्थ बिलकुळ देऊ नयेत, कारण पिष्टमय पदार्थांचे पचन लाळेच्या 
साह्याने होतं. 
- पांच महिन्यांचे सुमारास मूळ आपलें डोकें एका कुशीवरून दुसऱ्या 
कुश्ीस वळविते, जवळपास एखादी वस्तु पडली असल्यास ती पकड- 
ण्याचा प्रयत्न करते, दुसरीं माणसे हंसतं असल्यास आपण हंसू लागते 
च आपली स्वतःची करमणूक स्वत:च करतें. 

सहाव्या सातव्या महिन्यांत शक्तींत बाढ होऊं लागल्या कारणानें 
सूल बसण्याचा प्रयत्न करूं लागते, पण त्यास बसूं देऊं नये; कारण 
कण्यामध्ये अद्याप डोक्याचा भार सोसण्याची ताकद आलेली नसते 

याच सुमारास शरीरांत महत्वाची सुधारणा जी होते ती देतोद्धव' 

ण ह| होव. बुद्धिज्ञान याच सुमारास उगम पावू लागते 


भरकरणं सातवे, 


नप३--णा 


बाळशिक्षण, 


----*>०<*पप् 


! थपर्येत. शारीरिकदृष्य्या लहान ठळेकरांचें संगोपन 
6 कसे करावें यासंबंधीं थोडें दिग्द्थन करण्यांत 
९ आळे. आतां प्रस्तुत भागांत मुलांना कोणत्या 
% प्रकारचे शिक्षण दिलें असतां तीं आपला आयुष्य- 
क्रम उत्तम रीतीनें चालवून आपल्या कुळास 
समाजांस ब राष्ट्रास भूप्रण होऊन राहतीळ, याबद्दल थाड दग्द्टन 
करण्याचें योजिळें आहे. हा विषय इतका महत्वाचा व विचाराचा 
आहि कीं, त्यावर एक निराळा ग्रंथच होईल. आपला दश 
हल्लींच्या निकृष्टावस्थस पोंचण्याचीं जीं कारणे आहेत त्यात लहान 
मुलांच्या शिक्षणासंबेधीं दिसून येणारी अनास्था हे एक कारण होय 
मातापितरांच्या. अनेक कर्तेव्यांपेकीं बालसंगोपन ह एक महत्वाचे 
कर्वव्यकर्म आहे हें खरें; परंतु लहान मुलांस योग्य प्रकार खाण्या- 
पिण्यास व कपडालत्ता घाळून व निरोगी ठेवून धष्ट्यु्ट केळ हझणज ते 
अंशत: पूर्ण झाळें असें ह्मणण्यास हरकत नाह, पस्ठ एवढ्याने सर्व 
कर्यव्ये संपलीं असें मात्र समजतां कामा नये; तर याहीपेक्षा आंत मह- 
त्वाचें कर्वव्यकर्म तडीस न्याबयाचें असतं, ते कोणतें ह्मणाळ तर प्रत्येक 
मनुष्याला आपल्या आयुष्याची साथकता होण्यास ज्या प्रकारच आपढ 


वर्तन पाहिजे, तश्या प्रकारची योग्यता अंगी येऊ देणे हे होय स्‌वै 
शिक्षणाचा मुख्य हेतू दहाच असून त्याची योजनाही त्याच तत्वावर 
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असते; आणि ज्या शिक्षणपद्धतीच्यायोगानें हें कामे पूर्ण सांधेळ 
तीच शिक्षणपरद्धात सवोत उत्तम होय. क 
आतां वरील व्याख्येप्रमाणे शिक्षण देण्याची जवाबदारी मुख्यर्त्वे- 
करून लहानपणी सातेवरच पडते. कारण मुलांची बाल्यदश्या विदोपें- 
करून बापापेक्षां आईच्या समागमांत जाते. तेव्हां वाळद्गोंत शिक्षणाचा 
वरील उद्देश नजरेसमोर ठेवून त्रा प्रकारचें वळण ळवण्याची जबाबदारी 
स्त्रियांवरच असते, व तसे वळण देण्याची संधोही त्यांनांच पुष्कळ 
मिळते, सवव त्यांना यासंवंधीं थोडें तरी ज्ञान असणें अगत्याचे आहे. 
निदान ढोबळ ढोबळ चुकर्या न होतीळ इतको तरी खबरदारी त्यांना 
घेतां आली पाहिज, यासाठीं प्रथम आपण शिक्षणासारखें अत्यंत 
महत्वाचे काम योग्य रीतीनें बजावण्यास आया किती योग्यतेच्या असा- 
वयास पाहिजेत याचा प्रथम विचार करूं व नंतर बालाशेक्षणाकडे वळं 
सष्टिकर्त्या परमेश्वराने जगताच्या अभिव्ृद्धीकरितां स्री व पुरुष हे 
दोन वर्ग निर्माण केळे आहेत. ह्या दोहोंच्या साहाय्यावांचून संसारांतीळ 
स्व गोष्टी ुयंत्रित चाढावयाच्या नाहींत, असें आपणास आढळून येतें. 
ल्लवा ह्या केवळ पुरुषांच्या सुखाकरितां इंश्वरानें उत्पन्न केल्या आहेत 
से नाहीं, तर पुरुपांप्रमाणे स्त्रियांसहो अनेक कर्तव्ये नेमून दिलीं 
दाघाच्या घुद्धीसंबंधाने पाहु गेळें असतां त्यांतही भेद 
दसून येत नाही, हात, पाय, डोळे इत्य 


र 


र; इत्यादि दोघांचे अवयवही सारखेच 
गहहेत. एखादा विकार झाला असल्यास पुरुषांचा विकार ज्या ओप- 
थापासून बरा होतो त्याच ओषधापासून त्रियांचाही होतो. तर मग 
छर्षांनीच अमक्या एका गोष्टींचा ढाभ घ्यावा व सत्नेयांस तो मिळ 
ह दाणण योग्य होईळ कार. 'पुर्घांनी हर्वे तितकें शिकावे व 

स्रियांनी अज्ञानांध:कारां हाव हया. 
. सानांधःकारांत पडून रहा ह याग्य दिसतें काय? पुरुष 
आणि जली मिळून मनुष्य पूर्ण होतो. असे आहे. >. 
ग « ह तर स्त्रियांस विशेष 


0 (. 01 
ल” प 
टन डा 

ळक्म 
7 


(1) 


प्रकरण सातवे. ११९ 


शिक्षण नको असे ह्मणणे ह्मणजे आपल्या कोत्या समजुतीचे प्रदर्शन 
रणे नव्हे काय? कारण शारीराच्या एकाच भागास पुट्ट करण्यास फार 

जपले तर दुसरा भाग क्षीण होत जातो. व तो आपले कतंव्य बजाव- 
ण्याच्या अगदीं निरुपयोगी होतो; असा आपल्यास नेहमी अनुभव 
येतो. तसेंच पुरुषास शिक्षण मिळून स्त्रिया अशिक्षित राहिल्या तर 
त्यांची तीच स्थिति होते. 

आपल्या मुलाबाळांचे कल्याण, समाजाची उन्नति व राष्ट्राचा 
उत्कर्ष हें एकट्या पुरुषाच्या हातून होणें अगदीं अदाक्य आहे. 
यासाठीं स्त्रियांचीही त्यास मदत घेतली पाहिज. व त्या स्त्रिया जितक्या 
सुशिक्षित असतीळ तितकें इष्ट होय. 

लहान मुलांच्या अनेक प्रकारच्या खस्ता खाऊन त्यांस लहानाचे 
मोठें करणें हें कर्तव्य वाटतें तितकें सोपें नाही. ही कामगिरी बजाव- 
तांना ज्या हैकडो लहानसहान गोष्टी कराव्या लागतात, ज्या दिसा- 
बग्नास फार क्षुछक दिसतात; परंतु त्या यथास्थित व वरोवर व्हावयास 
आईच्याच हातांची गरज लागते. इतर दुसऱ्याच्या हातून हें काम 
यथास्थित रीतीने होणें दाक्‍य नाहीं. बाळकास कंटाळाव त्रास न 
वाटं देतां प्रेमळ अंतःकरणाने शिक्षण देण्याची हातोटी आईंसचं 
साधळेळी असते. आपल्या मुलाबद्दल जें स्वाभाविकपणे अत्पंत 
प्रेम आईस वाटत असतें, त्या प्रेमामुळेंच हे बिकट व नाजूक काम 
तिच्याकडून योग्य रीतीनें बजावले जाते. आईचे काम बापाने 
करितो हाटळें तर, तें त्याच्या हातून होणें केव्हांही शक्‍य नाही 
पितृप्रेमापेक्षा मातृप्रमाचा महिमा फार भाठा आहे. व या पसाच्या 
साहाय्यानेंच आई आपल्या मुलांत पाहिजे ते गुण निमाग करू शकते 
धणखाद्या मुळांचा बाय वाईट अगर दुव्यसनी निघाला, पण आई 
शाहाणा व सुस्वभावां असलां तर तं मल आइप्रमाणच [नपजत, हाच 
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स्थरात अगदा उलट असली ह्मणज बाप ववद्वान, सज्जन असून 
आई वाइट असली तर मूळ फार करून वाईटच वनत एकंदरीत 
रूळ हें आपल्या मातेची प्रातिमा बनते 


आमच्या इकडील अय्या मुळांतच अशिक्षित असल्याकारणानें 
घुलास [शक्षण देण्याची कामागेरी त्यापहातून योग्य रीतीने बजावली 
आत नाह; यामुळें त्यांची मुळें शाळेंत अगर घरी मात्तर ठेवून जे 
कांही थोड शिकतील तेवढेच इग्ढड, फ्रान्स, अभेरिका, जर्मनी 
इत्याद विद्यासंपन्न देशांतील कुडबांची स्थिति पाहिली तर त्यांच्यांत 
इकड ७५ स्त्रिया शिकलेल्या सापडत[ल, व आपल्यांत दोकडा १० 
सापडतील को नाहीं याची शंकाच वाटते. इाग्लशा लोक आपल्या 
उलाच्या शिक्षणाइतक्रें लक्ष इसऱ्या कोणत्याही गोष्टीकडे दूत नाहींत, 
अस आपणास वाटेल, त्यांच्या मनांत ही गोष्ट पूर्ग बिंवळेली असते की 
आपण आपल्या मुलास जी काय मोल्यवान्‌ संपात्त ठेवणार आहों ती 
नद्या होच होय. इतर संपात्त कताही ठेवळी तरी ती विबेडतकी 
उपयागी पडावयाची नाहीं हणून ते कायावाचामनेकरून आपल्या 
सुलास शिक्षण .देण्यास अहानद झटत असतात यामुळेंच त्या 
दशांत “ एडिसन ?? सारख कल्पक, “' हर्बर्ट स्पन्तर ?? सारख .तत्त्व- 
वत्त; व “ ग्लडल्टन ?? सारख राजकार्यधुरंधर मंत्री निपजळे ब ते 
उरस्थती व लक्ष्मी यांचें मादेर वर होऊन राहिले आहेत. केवळ 
ऊआडच्याच कतवयारीवर व शा "णपणावर मुळें कशीं शहाणी होतात 
व आइस किती कष्ट सासावे लागतात याचें वर्णन मसेस हेन्री वूड? 
नामक आंग्छ बिठुषीने * 1मसंस हृळी बटन्स टतल्स ?? या पुस्तकांत 
रिते त ततर माहा 
मठा फार..आक्रा आहे 
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: लहानपणचा ५1६ वर्षाचा काळ मूळ आपल्या मातेसन्निध राहून 
घालवर्ते. यामुळे त्या काळांतील शिक्षणाची सर्व जवाबदारी 
स्याच्या मातेवरच पडते हे मार्गे सांगितलेंच आहे. बालकाचे 
खऱ्या शिक्षणास प्रारभ त्याच्या पाळण्यांतच होतो; हाणून 
आई हीच मुलाची खरी. अध्यापिका होय. *“ हर्बर्ट स्पेन्सर ?* 
ने एका ठिकार्णी असें क्टळें आहे कीं, “ मुलांचे जगणे अथवा 
मरणे, त्यांच्या मानसिक शक्तीची प्रगल्भता किंवा ऱ्हास या गोष्टी, 
ज्याप्रकारें त्यांचे संव्धेन होतें त्यावर अवलंबून असतात. ?? बालकाच्या 
संवर्धनंकालांत ज्या अनेक्र गोष्टी कराव्या लागतात त्यांपैकी बाल- 
शिक्षण हें एक आहे. तर मग ज्यांच्यावर कांहीं काळाने वाल- 
शिक्षणाची जबाबदारी येऊन पडणार आहे, त्यांना यासंबंधी माहिती 
असणें अगत्याचे नाहीं काय £ नेपोलियन बोनापार्ट एकदां एका 
बिदुषीबरोबर संभाषण करीत असतां त्यानें तिळा विचारलें काँ, 
£ लोकांस यथायोग्य शिक्षण मिळण्यास कोणत्या गोष्टींची उणीव 
आहि ? “ सुशिक्षित आयांची ? ह्मणून तिनें पोक्त उत्तर दिलें. 
त्यास ही गोष्ट पडून तो ह्मणाला कीं, सर्व शिक्षणाचें बीज कार्यत 
यांतच आहे. तर मग ज्या शीक्षणाच्यायोगाने वालशिक्षणाचें काम 
त्यांच्या आयांकडून उत्तम रीतीर्ने बजावळें जाईल, अशा प्रकारचे 
शिक्षण स्त्रियांस देर्णे अगत्याचे व महत्वाचें नाहीं काय! सुशिक्षित 
स्त्रिया देद्यांत असणें हें एक प्रकारचें त्यास भूषण आहे. देशाचा अपकथे 
अथवा उत्कर्ष द्दोणें दंसुद्धां कांही अंशीं स्त्रियांच्या शिक्षणावर अवलंबून 
आहे, 

इंग्लंड, फ्रान्स, अमेरिका, जपान इत्यादि विव्रासंपन्न देशांताळ स्त्रिया 
अनेक प्रकारचीं लिहिण्यावाचण्यारची कार्म उत्तम प्रकारें करूं लागल्या 
आहेत. “' मेरी करेली, मराया एज्वर्थ, मिसेस नायटिंगेळ ? इत्यादि 

द 
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विद्वान्‌ स्त्रियांनी विविध विषयांवर उत्तम उत्तम ग्रंथ लिहिळ आहेत 
त्याचप्रमाणे. स्त्रीशिक्षणासंवंधीं खटपट करणारी “' मिस मॅनिंग /”,, 
धमप्रहाराथ झटणारी “* अनी विझंट ??, रुग्णधुध्रुष्रेसंयंधीं झटणारी 
“* मिस नायटिंगेळ ??, इत्यादि बायांडडी चरिलें वाचली हाणजे, 
त्यांच्यांत असठेल्या अळोकिक गुणांचे कोतुक करावें तितके थोडेच 
असें वाढूं लागते. खरोखर ज्या मुळांचा जन्म अश्या 'प्रकारच्या 
ज्ञियांच्या पोटीं होतो, तीं धन्य होत. आमच्याइकडेतुद्यां किल्लेक 
श्रिवा पूर्वा ग्रंथकर्त्या होऊन गेल्या, व कित्येकांनी तर स्वार्थत्याग 
करून व स्वसुखाविषरयीं विराक्ति बाळगून अज्ञान जनाळा ज्ञानामृत 
पाजेळें आणि जगावर महत्‌ उपकार करून ठेविले. श्रीसीतादेवी, 
गार्गी, अनुसूया, दमयंती, सावित्री, इत्यादि स्रीरल्लांनी सुशिक्षणाच्या 
प्रभावाने आपलीं नांवें या जगतावर चिरस्मरणीय करून ठेविली, 
समाजाच्या, नीतीच्या, व घमाच्या उच्नतीला स्त्रीशिक्षण फार सहत्वाचे 
आहे. व हें महत्व जागूनच पूर्वी आमच्यांत स्त्रीशिक्षण दिळे जात 
अते. पण मुसलमानी अम्मळू सुरू झाल्यापासून त्या शिक्षणाच्या 
प्रगतीस अडथळा येऊन त्याचा परिणाम इतका भयंकर झाला को» 
आमच्या शहाणे हाणविगाऱ्या लोकांनीं स्रियांस शिक्षण देण्याचें अजि- 
बात वंद केळे, ह्यामुळेंच आपण हल्लींच्या दुर्बलावस्थेच्या व दरि- 
श्रावस्थच्या फेऱ्यांत गुरफटून गेले आहोत. ह्या स्थिर्वीतून मोकळे 
ग घ्ब्व उपाय हटला ह्मणजे स्त्रियांस ज्ञान . मिळण्याचा मारी 
मोकळा करून देणें ह्या होय. भ 
न कीच क पक मांडलिक सरकारांनी 
विद्यालये स्थापन केळी आहेत र का शंका. अनंक 
4-- की €य, तांत त्यांच्या मानसिक, - नेतिक, व 


बिकास इोण्यासाठा अनेक ताधनांची योजना 
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केळी अहि. वं ह्यांमुळेंच हीं आमच्यामध्ये थोड्या शिकलेल्या 
श्रिया हट्टीस पडूं लागल्या आहेत, ही फार समाधानाची गोष्ट आहे. 
पण ह्या स्त्रियांस ज्या प्रकारचें शिक्षण मिळाळे आहे, त्याचा उपयोग 
संसारांतील निरनिराळीं कर्तव्यकर्मे ( बालसंगोपन, बालशिक्षण, ग्- 
व्यवस्था ) . इत्यादि बजावण्यास फारसा होत नाहीं. कारण 
शाळेंत अशाच विप्रयांचा भरणा फार असतो काँ, ज्या शिक्षणाचा 
संसाराच्या कामी अगदीं उपयोग नसता. जसें इतिहासांताळ शक 
पाठ करणें, भूगोळांतीळ नद्या, सशेबरें, पर्वत, बंदरे, यांचीं नांवे 
पाठ करणें, अंकगगितांतीळ भोठमोठीं उदाहरणें सोडविणे, भूनिर्ती- 
तीळ नियम पाठ करणें इत्यादि; यांतीळ एखादा तरी विषय 
संसाराच्या उपयोगी पडण्यासारवा आहे काय? यांत बालसंगोपन 
च बालशिक्षण यांसारख्या महत्वाच्या विषयाची योजना केळेली आहे 
काय? नाहीं! नाहीं! असें मोड्या कटानें ह्मणावें लागतें. यासाठी 
जोपयत स्रियांना आपल्या संतारांतीळ क्तब्यें योग्य रीतीने बजाव- 
ण्याच्या उपयोगी पडणाऱ्या हणजे आपले शरोर व सन ह्यांची 
व्यवस्था कशी ठेवावी, शिद्युपवर्धन कर्ते करावें, आपल्या काम- 
काजाचा वेदोंबस्त कसा ठेवावा, नार्गारक या नात्यानें आपळें वर्तन 
कथे असावें, ईश्वराने निर्माण केलेल्या सुखाच्या साधनांचा सुख 
स्पादण्याचे कामी कसा उपयोग करावा, आपल्या “इंश्वरदत्त बुद्धी- 
घासून स्वतःस व इतरांस फायदा कसा करूं द्यावा, अश्या विषयांची 
योजना स्रीशिक्षणक्रमांत झाळेळी नाहीं तोंपर्येत हीचे शिक्षण अगदीं 
निर्थक आहे असें मोठ्या खेदाने ह्मणावें लागते. इंश्वरानें स्त्रियासं. 
। जीं कर्तव्यें नेमून दिलीं आहेत तीं त्या योग्य रीतीर्ने बजावतीछ व 
स्यांच्या कमकुवत व नाजूकं शरीरास जे शिक्षण मानवेळ अश्याच 
प्रकारचे शिक्षण त्यांस देणें वोग्य नांहीं काय! पुदुपाप्रमागे स्रीशिक्ष- 
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णाचा क्रम असर्णे फार विघातक आहे. चांगल्या तरण्या बांड 
२०२२ वर्षीच्या मुलाससुद्धां हळींचा शिक्षणक्रम अगदी निस्तेज व 
अशक्त बनवितो; तर मग ज्या स्त्रिया जात्याच कमकुवत असतात 
तयांची स्थिति काय होत असेल याचा वाचकांनींच विचार 
करावा. इंग्लिश लोकांत स्रियांची लचे वीस वषीनंतर होण्याचा 
प्रवात असल्याने त्यांना शिकण्यास बराच वेळ मिळतो; फ्ण आमच्या- 
मध्यें १२११३ व्या वर्षी लम्ञ करण्याची चाल असल्यामुळें शाळेतील 
शेक्षण पुर होण्यास त्यांस वेळ अगदांच नसतो; व पुढें त्या सासरी 
गेल्या झणजे सासूसासऱ्यांच्या, जावानणेंदांच्या भीतीमुळे व घरांतील 
कामाच्या ओझ्यामुळें त्यांस अगदींच वेळ मिळत नाहीं. व त्या 
जे काय थोडे र, ट, प करावयास शिकल्या असतील तें सवे विसरून 
जातात. एखादोच्या नशिबाने जर सासर चांगलें सुशिक्षित ब 
श्रीमंत असें मिळाळें व तिची सर्व होस पुरविणारे असलें तर 
ती आपला सर्व वेळ नटणप्यांत, हैसण्यांत, खिदळण्यांत ब चटोर 
कादंबऱ्या वाचण्यांत व आपला पति परगांबी असल्यास त्यास प्ले 
लिहिण्यांत घालविते, आमच्याइकडील नवीन नवरेपणा आलिल्या 
तरुण बांड पोरांनासुद्धा लझानंतर कांही कालानें त्यांचेवर येऊन पड- 
- ऱ्या जबाबदारीची अगर्दी कल्पनाही नसते. यामुळें ते आपल्या 
लाडक्या बायकोला श्रुगारिक कादंबर्‍या, चावटपणानें भरलेली नाटके 
इत्यादिसारखी पुस्तके आणून देतात; पण अक्या प्रकारच्या पुस्त- 
क्तांच्या वाचनाने तरुण अशान मुलांच्या मनावर कोणते परिणाम 
घडण्याच[ संभव आहे व त्यापासून पुढें निपजणाऱ्या संततीवर काय 


परिणाम घडतील याची कल्पना तरी त्या तरुण नवऱ्याच्या मनाला 
शिवते काय १ इुवतनाचे कित्ते गिरवणाऱ्या देपत्यापासून चांगल्या 
बळणाची संतति निपजणें शक्‍य 


तथ तरी आहे काय! चटोर कादंबऱ्यांच्या 
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चौचनानें मुळामंलींचे मनोविकार प्रवळ होऊन दुमीगीर्चे अवलंबनं ृ 
करण्यास तीं प्रत्रत्त होतात. व एकदां या दुष्ट मनोविकाराचे प्राबल्य | 
त्यांजवर बसलें ह्मणजे ते कोणत्या थरास जाइल याचा पत्ता नसता, 
ह्याप्रमाणे आमच्यांत ज्या कांहीं थोडक्या शिकलेल्या स्त्रिया आहेत, 
त्यांच्या शिक्षणाची त्थिति आहे. त्यांना मिळालेल्या शिक्षणांत 
त्यांच्यावर कांही कालानें येऊन पडणाऱ्या जत्राबदार्रीची कल्पनां 
होणाऱ्या विषयांची योजना मुळींच केलला नसते असें हटले तरी 
ऱ्ाळेळ, ह्यामुळें त्यांचे मनावर सुशिक्षणाचा यात्कांचतूही पास्णाम 
घडत नाहीं. एकंदर्रीत कोमळ बालकाचे नाजूक दारार व हवे तस 
वळणारें मन हें निसर्गतः जिच्या दिमतीस दिळे अतते, ता. जरा 
सशिक्षित अगर अशिक्षित असेल, त्या मानाने [तचा मुलेंही निपज- 
तात. लहानपणच्या कोवळ्या अंतःकरणांत चांगल्या गुणांचे वाजा-, 
रोप्रण करून त्यांचे अंकुर पूर्ण विकतित हाोत!ळ अश्या रीतीने प्रयत्न 
करगे हें सुशिक्षित आयांचेंच कतंञ्य आहे. - 


मूळ ज्यावेळी जन्मास येतें त्यावेळीं त्याच अंत:करण आरशा प्रमाणं 
परगरदी स्वच्छ असते. अशावेळी त्यांत जीं ज्ञानरूपी सूयाची [करण 
वडतील त्यांचें परावर्तन झाल्याशिवाय राहणार नाही. ढहानप 
मुलास चांगर्ळे अथवा वाईट यांतींल भेद कळण्याच सान नसल्यामुळें 
त्यांच्यासमोर ज्या प्रकारर्चे आईच्या वर्तनाचे बिंब पडल असल 
त्याचेच ते प्रतिबिंब बनर्ते. यासाठीं आयांनी वालशिक्षणकालांत आपला 
आचारावेचार अगदीं स्वच्छ व सुबोध राखला पाहिज. ल्हान 
मुलांस होणारें सर्व सुखदुःख व त्यांचे हृर्ण्क प्रकार बरे वाइट हाणे 
शी अगदॉ त्यांत ' लहानपणा मिळालल्या शिक्षणावर अवलंबून 
अतेतात. असे जर आहे तर भावी ' आझ्यापांस आपल्या 'सुलाना 
पुढचा आयुष्यक्रम कसा सुखकर होईल ह्याविषयी उपदेशाचे 
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आर शब्द मिळूं नयेत ही गोष्ट चमत्कारिक दिसते. पुढील संततीर्चे . 
भावी कल्याण केवळ पूवोपार चाळत आलेल्या वाइट चाली व वेड- 
"ळ समचुती यांवर सवेस्वी अवलंबून ठेवणें हें इष्ट नाहीं. व तसे 
अवलंबून असल्यामुळे त्यापासून बाईट परिणाम, होणें अगदीं साहजिक 
आहे. शारीरशास्राच्या विषयाचा ज्यास गंध नाहीं असा माणूस 
"९ एखायावर शस््रपरयोग करूं लागला - तर त्याच्या फार्जील 
वैर्वांचें आपणांस आति नवल वाटतें. 

होणार त्याची आपणास खरोखर कांब येते. तद्वतच आमच्या इकडील 
आईंबापांची स्थिति आहे. लहान बालकास जें शिक्षण द्यावयाचे ते 
"लिहिण्यावाचण्याचेंच नव्हे; तर त्यास त्याच्या आयुष्यांतील सर्व कर्तः्बे 
उत्तम रीतीनें वजावतां येतीळ अशा प्रकारचें बळण लावणें हं होय. 
ढहानप्णी हे शिक्षण त्यास त्याच्या आई 
झणूनच माता हीच खरोखर त्याची आद्यपीठांतील अध्यापिका 
मानली आहे. यासाठी वाचकहो, ज्यांच्यावर कांटी काळाने शिु- 
संवधन करण्याची पाळी येशार आहे; 
स्वान प्रास करून देऊन सुशिक्षित करणें 
नार्ही काय£ पन्नास वर्षापूर्वी 


आणि ज्याच्यावर शस्त्रप्रयाग 


कडून मिळाळें पाहिज, 


त्यांस त्या विषयासंबं्धो 
हें प्रत्येक देशवांधवाचें कर्तव्य 
जद्यी स्त्रीशिक्षण नको हाणणाऱ्या 
लोकांची संख्या जास्त होती तज्ञी आतां नादी. हो एक मोठी 
समाधानाची गोष आहे. क सग ही जे.देशमक्त..त्रीशिक्षणाच्या 
बद्धीकरितां एकसारखे झटत आहेत, 
करण हल्लीच्या सुशिक्षित हणविणार्‌ 


इतर सहज विद्यासपन्न 
हं कामें अज्ञी असतात कीं, चांगल्या रीतीनें 
फळही चांगळें मिळतें. पण स्था शैक्षणा- 
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खार्ख्या महत्वाचे कार्यास पांच पन्नास वर्षेही पुरणार नाहींत. 
यासाठी सोख्या निश्चयाने म्ररियांस सुशिक्षित करण्याच्या उद्योगास 
लागलें पाहिजे, हणजे. आपली मुळें, नातवंड सुदृढ, बुद्धिवान अशी 
खास निपजतील. १ 

आजपर्यंत या जगांत श्रीशिवाजी महाराज, नेपोळिवन बोनाएार्ट, 
शिकंदर बादशहा, इत्यादि मोठे मोठे ठोक निजून गेले, त्या सर्वास 
आलेला मोठेपणा त्यांच्या सुशिक्षित आतांकडूनच प्राप्त झाळेला होता. 
त्या लोकांच्या अंगीं असळेली नीतिमत्ता, ओऔदाये, प्रामागिकरणा, 
घर्पश्रद्धा वशेरे गुणांची देणगी त्यांच्या सातेकडूनच त्यांस मिळाठेली 
होती. एकंदरीत कोणत्याही समाजाच्या अगर देशाच्या उत्कर्षाचे 
सुख्य लक्षण त्या देशांत सुशीळ व सुशिक्षित आयांचें आस्तित्व 
हॅच होय. 

आतां, आपण बालशिक्षण या सुख्य विषयाकडे बळूं. बालशिक्षण 
हाणजे ज्या शिक्षणाच्या साहाय्यानें मुलांच्या शारीरिक, मानसिक व नैतिक 
आक्तीस अद्या रीतीनें वळण देऊन वाढवावयाचें कॉ, त्याच्य साहाय्याने 
सोठेपर्णी त्यांच्यावर पडणाऱ्या सर्वे प्रकारच्या. जेबावदाऱ्या उत्तम 
रीतीर्ने वजावून ती. आपल्या आयुष्याची सार्थकता करतील. हें अंत 
कठिण काम वजावण्यास लिया सुशिक्षित असल्या पाहिजेत हे अगदी 
निर्विवाद आहे. शिक्षणाचा हेतु वर दरशविल्याप्रमागें असल्यामुळें त्या 
धोरणाने त्यांचा शारीरिक्र, मानसिक व नैतिक विकास होईल अशा 
प्रकारचें वळण त्यांना बाल्यदशेंत लावणें यालाच आशी बालशिक्षण 
ह नांव दिळें आहे. वास्तविक पाहतां बालाशिक्षेंग, प्रौढशिक्षण, 
वृद्धाशिक्षण, असे कांहीं शिक्षणांत प्रकार नाहींत. तें आरंभापासून अखेर- 
पर्यत एकच आहे. बालकाच्या शञानप्रात्तीचे आद्यस्थान गह. होव. 
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वृ त्या ग्हांत शानाजर्नाची सामग्री भरपूर.असणे अत्यंत महत्वाचे आहे. 


१२० मातृमागप्रदीप. 


हणजे आमच्या स्त्रियांची मने या विषयासंबंधी सुसंस्कृत असर्णे अग- 
त्याचे आहे. 


वाळपर्णी ज्या मुख्य गोष्टीकडे आईचे विशेष लक्ष असावें लागत, 
ती शारीरिक सुदृढता व आरोग्य ही होय. यापैकीं आरोग्यासंबर्धी 
दिग्दर्शन मागीळ भागांत केळे आहे. आतां, फक्त 'सुददढता कझी 
संपादन करितां येईल याविषयीं विवेचन करीत आहे. 

आयुष्यांतीळ सवे सुलास शा 


ररीरिक सुदृढता फार अवश्य आहे. 
अकळ संपत्ति आहे पण शरीर 


रोगाने ग्रासळळे आहे. मूळ कतृत्व- 
व मुलार्चे कर्तृत्व असून नसून 
सारखंच होय. एखाद्या सैन्यास यशापयश येणें हें त्या सेन्यांतील 
शिपायांच्या शारीरिक सुद्ढतेवर अवलबून असते, त्याचप्रमागे कोणत्याही 
देद्यांताल लोक शरीराने उद्ढ असणेहे त्वा देशाच्या अभ्युदयास कारण 
घडते. झणूनच मातेने वालकाच्या बाल्यावस्थेपासून त्याच्या शरीर 
सुद्ढतेबद्दल काळजी घेणे कार अगत्याचे आहे. पण आमच्या लोकांत 
ह्या गोष्टीविषयी फार अनास्था दृष्टीस पड्डं हागळी आहे. ही अत्यंत 
खेदाची गोष्ट आहे. असें जर नसते तर, हरळी आपणापुढे असलेली 
सजा खुजट, रोगी, व निर्बल अशी दृष्टीस पडतीना हें खास. त्याच- 


त्याससुद्धां हेच कारण आहे. 
कडे बारकाईने लक्ष दिळें असतां सहज 
कळून येणार आहे. 


तिकडे शेतकीर्ची प्रदशर्न भरू 
पुष्ट वेल, गायी, हशी, रेडे, लहान 
"हाण्यास मिळतात, त्याचप्रमाण 
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अमुक धान्य शेतांत चांगले जोरानें येण्यास त्यास कोणत्या प्रकारचे 
खत मूत घातलें पाहिजे, जमिनीची मशागत कशी केली पाहिजे, वगेर 
संबंधी माहितीने भरलेले पदार्थ दाखविण्यांत येऊन, तत्संबंधी व्याख्यान-. 
द्वारेंदी माहिती दिली जाते. राजेरजवाडे व इतर श्रीमंत लोक 
आपल्या होशीकरितां पैलवान, हत्ती, घोडे, शिकारी कुत्री, टकरा-' 
करितां बकरी वगेरे जवळ बाळगितात. व त्यांच्या शरीरपुष्टतेवद्दळ 
किती काळजी घेतात व पैसा खर्च करतात हें पुष्कळांनीं पाहिलें 
असलेच; एखाद्या विद्वान्‌ शिकलेल्या ग्हृस्थाच्या पुस्तकाल्यांत 
आपण जाऊन पाहिलें तर त्यांत अनेक तत्त्ववेत्यांनीं लिहिलेले शास्त्रीय 
विषयांवरीळ ग्रंथ, निरनिराळ्या देशाचे इतिद्दास, कादंबर्‍या इत्यादिकां- 
सारखे ग्रंथ आपणांस दिसतीळ पण त्यांत तान्ह्याच्या सवथंनासंबंर्धा 
माहिती देणारे एकसुद्धां पुस्तक पाहण्यात यत नाह हे आश्चवथ 
नव्हे काय! तर्सेच कोणत्या प्रकारचा चारा अगर खुराक जनावरास 
[वळा असतां तो त्यास चांगला मानून ती. चांगी लह हातात 
त्याचें ज्ञान खेड्यापाड्यांतील पाटील, कुळकणी अगर शेतकरी यांस 
| जितके असतें त्याचे कडातांशानें तरी त्यांना आपली तान्हा कशा 
| पुष्ट करावीं याचें ज्ञान असतें काय वाचकहो, मोठ्या कष्टाने नाहीं 
नाही! असें स्पष्ट हणावे लागत. प्रय बंधुभगिनीनो, ज्या पायावर 
पण एक टोलेजंग वाडा बांधणार आहोत, तो पाया जर मुळांतच 
1 राहिला तर त्यावर ती इमारत टिकूं शकेळ काय! ज्या घटका- 


आपले शरीर बनावयाच अस्ते, तो घटकच जर मुळांत अशक्त 


यून 
[य? सांप्रत याळा- 


हिला तर शरीर बळकट बनर्ण शक्‍य तरी आहे क 

घून मुलामुलींस मिळत असलेल्या शिक्षणक्रमांत .यासबर्धा  एकतसा 
द शिकत्रिला जातो काय! मग आपलीं गोजिरवार्णी अभॅकें आपल्या 
पार पटापट मरून गेलीं हणजे आपल्या अगर. वाळकाच्या नाझ 


। 
। 


श्श्र सातृमार्गप्रदीप. 


बास दोष देणें योग्य होईळ काय? यासाठी निसर्गतः जिच्या दिम- 
चास तान्ह्याच शरीर दिलें आहे, त्याचा शरीरपिंड सुद्दढ कसा 
करावा यासंबंधी माझे प्रियमगिनींस थोडीतरी माहिती असावी या 


हदून खाला थोडी माहिती दिलो आहे त्याचा उपयोग होईल अशी 
फार आद्रा आहे 

_ आतां, आपण शरीर सदढ करणें ह्य य व त्यासंबंधार्म प्रत्येक 
मातेने काय कांय केलें पाहिजे वासबर्धा विचार करुं. ज्यायोगारने 
उडाच्या शरीरांत|ळ प्रत्येक लहानसहान ज्ञायू, हाड, मेंदू व इतर 
सवे इद्रेय यास अश्या रीतीने वळण लावून वाढवाववाचे कॉ. जेर्णे- 
करून शरीराचे निरानिराळे भाग वत 


1थन्न कतृब्ये उत्तम रातीनें वजञावेला 


कानान| ऐकणे, जिर ने चव घेणे नाकान वास घेगे पायाने चालण 


हाताने काम करणें त्याद., वर सांगितलेल्या इोद्रयांस नेसार्शिक 
कैमाने आपआपली क ये वजावण 


याजकडे नसून दललठा [भन्न 
जाताल. जते डाळ्याना पाहण 


काणते लावून देगेचे ! असा साहजिकच 
* वास उत्तर एवढेच की त्या इंद्रियांचा जितका 
जतका कसोशीने उपयोग करून घेतां येईल तितका करून घेण्याची 
थात त्यांस आणणे हा 


हाव. जस डोळ्यांच्या साहाय्याने आपणास 


इश्वरांन निमाण केलल्या सवे वस्त 


सूक्ष्म निरीक्षण- शक्त 
कळत नाहीत, त्या गोष्टी बारकाईने निरी 
श्रीचे केलेले रमणीय वर्ण 


1) ईश्वराच्या घटनेची तारी 


बण करणाऱ्यांस दसतात 


नधघ्या; त्यांत त्याच्या दृष्टीस 
कि. इत्यादि गोष्टी आपण जर 


| शान प्रात्त होत असते, मग 


"जया साहूय्याने ज्या गोष्टी साधारण माणसास 


वी की. 
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समक्ष जाऊन त्याठिकाणी. पाहिल्या तर, कवीर्ने अगर्दी तिखटमीठ, 
लावून वर्णन केलें आहे, असा आपण त्याच्यावर आरोप ठेवूं, पण. 
कवीच्या दृष्टीस जे आलेलें असते, त्याचेच त्यानें हुबेहुब वर्णन केलेलें 
असते. त्यांत एकही शब्द खोटा नसतो. कवीनें वणन केल्याप्रमाणे 
आपणास तसा वनश्रीचा देखावा दिसत नाहीं, हणून त्यास दोब देणें 
अयोग्य आहे. कारण त्याचे दुष्टीस प्रत्येक्ष वस्तू वारकाईनें पाहून 
त्यांतील मोहकता शोधून काढण्याचें जे वळण मिळाठेळे अतते तत्त 
आपणांस नसर्ते. एवढाच त्याचे व आपले दृष्टीत फरक होय. तसेच 
प्रत्येक झाडाच्या पानांचा रंग हेरवाच असतो, पण त्यास अतणारा 
निरनिराळा आकार, त्यांवर असलेल्या निरनिराळ्या रेषा व इतर दुसऱ्या 
खुणा बारकाईने पाहिल्या असल्यास आपण अमक्या झाडाचे ते पान 
आहे, असें बरोबर सांगतो. त्याचप्रमाणे चिताऱ्यानें एखाद्या चित्रांत 
दडीविलेळी छाया, प्रकाश, व रंगाची खुत्री हॉ चिताऱ्याशिवाय 
इतरांस कळणे शक्‍य नार्ही, कारण त्याचा नेहमी व्यासंग त्यांतच अस- 
ल्यामुळें त्यांतील गुणदोष त्याचे नजरेस चदशा वतात तसे 
आपल्या नजरेस येत नाहींत, कारण आपल्या नेतांस त्या प्रकारच वळण 
मिळालेळें नसते. पुस्तक वाचतांनासुद्धां त्यांतील प्रत्येक आळ वारका- 
ईंर्ने पाहून वाचल्यापासून किती फायदा आहे याचा पुष्कळांस अनुभव 
असेलच. अनेकवेळां महत्वाचे शव्द गाळल जातात. यामुळ अथाचा 
अनथं नेहमी घडतो, लिहितानासुडधा बरोबर पाहून लिहिले ' नाही, 
ह्मणजे अनेक शब्द गाळे जातात. व तो लिहिलेला मजकूर एकदां 
नाहीं चारदां जरी वाचला तरी हस व नेत्रदोषामळें गळलेले शब्द 
आपल्या लक्षांत येत नाहींत. नांगरली चांगलीं हुषार मुळें परीक्षेत नापास 
होतात त्यांतसुद्धा बारकाईनें पाहून व वाचून न लिहण्याचा सबब 
दंच होय, एकंदरांत वारकाईन निरीक्षण करण्याचें वळण लहानपणा- 


श्रंड मांतृभागप्रदीपॅ, 
पासूनच मुलांस लाविलें पाहिजे, लहानपणी लागलेल्या या सवयीचा 
उपयोग मोठेपर्णी धंद्यांत होतो. शिवाय सूक्ष्म निरीक्षणाने बुद्धिमत्ता - 
हढ होत जाते. अनेक वस्तूंचे शान आपणांस आपोआप करून घेतां 
येते. जो मनुष्य कोणतीही गोष्ट बारकाईनें पहात नाहीं. तो मनुष्य 
डोळे असून आंधळांच झटलळा पाहिजे. लहानपणी मुलांच्या पायांत 
कोंटा मोडणे, बोटास टॅच लागणें, भांड्यास पाय लागणे, इत्यादि. 
गोष्टी निरीक्षणांच्याच हयगयीमुळे घडतात. रि 
सुढांच्या मनांत, बारकांईनें निरीक्षण करंण्यार्चे महत्व किती हें 
निरनिराळे पदाथ व त्यांतीठ॑ भेद दाखवून मनोरंजक गोष्टीने 
त्यांचे मनांत बिंववावे. 
एक बैरागी एका अंरण्यांमध्यें एकटा फिरत असतां त्याला एकं 
वाणी भेटला. त्यास तो रामराम करून हणाला आपला एक 
उंट चुकला आहे नाहीं काय !?? वाणी ह्मणाळा “ होय खरेच बुवा, 
साझा उंट चुकला आहे तो तुझाळा कोठें आढळला? ?? वैराग्यान 
त्याचें कांहीं एक उत्तर न देतां विचारळे कॉ, “ तो उंट उजव्या 
डोळ्याने आंधळा व उढर्‍्या डाव्या पायाने ' छंगंडा आहे 
नाह काय !? वाणी उत्तर करितो “ होय अगदी बरोबर,!? बैरागी 
विचारतो “ आणखी त्याचा उुढ्चा एक दांत पडला आहे नांही 


होय, होय; आतां तर बोलावयासच 


त्याच्या पाठीवर्रल गोणीत एका बाजूस 
णीक आहे हें खरें काय! ?' वाणी ह्मणाला 


ह्या सगळ्या खुणा. तोच माझा उंट, आणि 


ठाऊक आहे, तर 
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तुह्यांठा खरेंच सांगतो, तुमचा उंट मी जन्मांत कर्धी पाहिला 
नाही आणि तो कोर्ठे आहे तें मळा ठाऊक नाही,” वाणी 
झणाला “अरे ! तूं लबाड आहेस. तूं खोटे बोलतोस, मी ठुला सुमे- 
दाराकेड नेतों. तू चोर आहेस.”  त्याप्रमार्णे त्यानें त्याला घरून 
सुभेदाराकडे नेळें. तेव्हां सुभेदाराने त्या वाण्याची हकीकत ऐकून 
घेऊन बैराग्यास दरडावून विचारळें की, “तो उंट जर तूं कोर्ठे 
कधीं पाहैळा नाहींस, तर त्याची इतकी बारीक माहिती तुला 
कशी समजली तें सांग बरे. ” बैरागी उत्तर करितो “ ऐका 
महाराज. सगळ्या गोष्टी प्रत्यक्ष डाळ्यानें पाहिल्याच पाहिजेत असें 
नादी. पुष्कळ गोष्टी सूक्ष्म निरीक्षण करून तकोने बरोबर 
बसवितां येतात. वाटेंत उंटाचीं पावळें मात्र उमटलेली होतीं, 
त्यांबरोबर माणसाची नव्हतीं, त्यावरून मला खर्चित वाटलें कीं, 
तो उंट चुकलेला असावा. लाने रस्त्याच्या डाव्या बाजूची मात्र 
हिरवळ खालळी दिसली, आणि उजवोकडची जशाच्या तशीच 
होती. त्यावरून मी ताडले की, त्याचा उजवा डोळा गेढला असावा 
त्याच्या पुढच्या डाव्या पायाची पावळें अशी अधेवट उठली होतीशीं 
मळा दिसलीं, त्यावरून मला वाटलें कीं, तो त्या पायाने लंगडा 
असावा, त्याने जेथें जेथे गवताचा डांस घेतला होता, तेथे तेथे 
मर्ध्येच गवताचा एक पुंजका राहत गेळेला माझ्या दृष्टीस पडला; 
' त्यावरून मी ससज की, त्याचा पुढचा एक दांत पडलेला असावा 
आणखी, रस्त्याच्या एका बाजूस मध्येंच थेब पडून, त्यावर माशांचे 
अबे बसलेले मीं पाहिळे, आणि दुसऱ्या बाजूस कणीक तोंडांत धरून 
आपल्या वारुळांत नेतानां मुंग्यांच्या रांगांच्या रांगा माझ्या पहाण्यांत 
आल्या : त्यांवरून, उंटावर काय ओल होते हें मीं ओळखिळे, असा 
हा सगळा सूक्ष्म निरीक्षणाचा व तर्कांचा खेळ आहे. ?? तें बोळणें. 


शर्ट भातूमारग प्रदीप, 


सुभेदारास पटळें; आणि त्याने त्या बैराग्यास निरपराधी ठरवून सोडून 
देळे. अश्या प्रकारच्या गोष्टी साध्या व सोप्या भाषेंत मुलांस 
सांगाव्यात. 


श्रबण ( ऐकणें )--ज्याप्रमाणे सूक्ष्म निरीक्षणाचें महत्व आहे, 
त्याप्रमाणेंच ऐकण्यासंबंधी आहे.' ही संवय लहानपणापासूनच 
लागली पाहिजे, कोणतीही गोष्ट बरोबर न ऐकल्यामुळे अनेक 
प्रकारच्या चुक्या आपल्या हातून घडतात. वामुळें अनेक वेळां 
आपण दुसऱ्याच्या दोषास व अवकृपेस पात्र होतो. शाळेत िक्ष- 
काने सांगितठेळी एखादी गोष्ट लक्ष्यपूर्वक ऐकिली तर ती चांगली 
लक्ष्यांत राहते. पण तीच निष्काळजीपणाने ऐकळी असल्यास 
सुळीच ध्यानांत राहत नाहीं, मुळांच्या स्मरणशक्तीचा विकास 
होण्यास काळजीपूथक अवलोकन व श्रवण ह्या गोष्टी फार महत्वाच्या 
झाहेत, 'निररानराळ्या माणसांचे आवाज, गाण्याचे सत्ततूर, बाद्यापासून 
निघणारे ध्वनी, कुव्याचें सुकणे, इत्यादि गोष्टी लक्षपूर्वक ऐकल्या 
असतील तर आपगास एखादा गवई गात असल्यास तो अमका राग 
झणत आहे, ब अमकाच माणुस गात आहे, अमुक प्रकारचें वाद्य वाजत 
आहे इत्यादि गोष्टी आपण त्या संमक्ष पाहिल्याशिवाय सांगू शकू. 
पण त्से ऐकण्याची संवय नसल्यास आपल्या अज्ञानपणाचें कित्येक 
वेळां हसे करून घ्यावें लागते, आपल्याकडे पूर्वी असे कांहीं तीक्ष्ण 
कानाचे लोक होते कीं, ते जमिनीस कान लावून एक दोन मेलांवर्चे 
घोड्यांच्या यापांचे आवाज व गाड्यांच्या चाकांचे खडखडाट होत 
असेल अत असत, त्याचप्रमाणें आपण ज्यास पानाडी हाणत 
त्यापैकी कांही कोक जामिनीस कान ला 
जमिनींत असलेल्या पाण्याच्या प्रवा 
आमच्या इकर्डाळ भाविक लोक त्या 


बून दहावीस 'हाताखालीं खोल 
हाची 'दिंशा 'बरोवर सांगतात. 
माणसास एखादें देवत साध्य आहे 


हि... 


प्रकरण सातव; १२७ 


असे ह्मणून त्याच्या पायां पडतात, पूजा करितीतव तोः जे काव सांगेल 
ते निमूटपर्णे ऐकतात. पण वास्तविक पहातां त्यांची श्रवणशक्ति इतकी 
विकास पावळेळी असते कीं, त्यायोगे त्यांना जमिनींत वाहणाऱ्या 
पाण्याचा खळखळाट सहज ऐकूं येतो, देवत वगैरे कांही साध्य नसतें 

वरील दोन्ही इंद्रियांप्रमाणेंच नाकाची व जिव्हेचीही गोष्ट आहे. 
नाकानें नेहसी चांगल्या चांगल्या 'अत्तरांचा वास घेण्याची संवय 
असल्यास शुलाब व हीना यांतील भेद सांगतां येतो, . नाहीं तर सांगतां 
वेणें शाक्य नाहीं. प्राणेद्रिये तीक्ष्ण असल्यानें घरांत कोठें घाण 
असल्यात, अगर ठउंदरासारखा प्राणी ळुजला असल्यात, ताबडतोब 
सांगतां येते. आमच्या इकडे असे कांही लोक आहित का, त्यांचे घरांत 
एखादा पदार्थ कुनून घाण सुटली असली तरी त्यांस अगदींच घाण 
येत नाहीं. दुसऱ्याने तुमच्या घरांत कांहीं कुजल्यासारखी ' घाण येते, 
तर कोठें काय कुजळे आहे याचा तपास करा, असें सांभेतल्यावर ते 
आपल्या घरांत जाऊन पाहतात , तो. खरोखरच घरांत उंदीर अगर 
घूस कुजल्याचे त्यांच्या दृ्टीस येते, यासाठीं ल्हानपर्गा मुलांस अनेक 
प्रकारच्या सुवासिक वनस्पती, कापूर, दालाचिनी, हिंग, फुलें, 
इत्यादिसारख्या पदाथांचा वास घेण्यास ळावावा, झणजे इळू 
दळ त्यांचीं ाणोद्रेथें तीक्ष्ण होत जातात. नाकाप्रमाणे जिव्हेचीदी 
गोष्ट आहे. पांच सहा पदार्थ मिळून त्यांचा एक पदार्थ केला .अस- 
ल्यास त्यांत अमके अमके पदार्थ आहेत असें आमच्यांत सांगणारे 
लोक आहित. राजेरजवाडे यांच्या पदरीं चाखे झणून लोक असतात. 
ते आपल्या मालकापुढें ताट वाहून जाण्यापूर्वी प्रत्येक पदार्थ चाखून 

हतात, व. चांगळा झाला असल्यास वाढण्यास परवानगी देतात 

आपण जेवणाचे वेळीं अमका पदार्थ वाईट, अमका चांगला, अम- 
क्यांत मीठ जास्त, अमक्यांत तिखट जास्त, असें जं सांगतो तें जिव्हेस 


९२८ मातृमागप्रदीप. 


असलेल्या चवीच्याच साहाय्याने होय. ही चव दोन तीन पदार्थ: 
नेहमी खाऊन राहणाऱ्या माणसास येणें शक्‍य नाही. यासार्ठी लह्वान- 
पणापासून आंबट, तिखट, तुरट, गोड, कडू, खारट, असे पदार्थ 
देऊन जिव्हेची चवशाक्ते वाढवावी. एकंदरींत ईश्वराने दिलेल्या 
पंचक्नार्नेद्रियांचा विकास लहानपर्णीच होगे अवश्य आहे. 


वर नाक, डोळे कान, वगेरे ज्ञानेंद्रिये सुद्दढ होण्यासाठीं काय केलं 
पाहिजे हें सांगितळें, आतां शरीरावर्रील छायू बळकट होण्यास काय 
काय केले पाहिजे याविषयीं विचार करू. शरीरांतील लायू बळकट 
होण्यास ब्यायाम व तो मोकळ्या हवेंत केला पाहिजे. व्यायाम केल्या- 
पासून रुधिराभिसरणाक्रियेस उत्तेजन मिळून फुप्पुसांत रक्तप्रवाह जास्त 
जोरानं जातो; श्वासोच्छास जळद चालतो, यामुळें नेहमीपेक्षा जास्त 
इवा फुप्पुसांत शिरून दूप्रित हवा जास्त प्रमाणाने बाहेर पडते ; अंगास 
घाम सुटून शरीरांतील उष्णता कायम राहते व सवे शरीरांत रक्ताचा 
संचय चांगला होतो. अग्नि प्रदीत होऊन भूक चांगली लागते, 
व जास्त अन्न पोटांत जातें इत्यादि अनेक प्रकारचे फायदे व्यायामा- 
पासून होतात. आतां व्यायाम करणेचा तो बेतानेंच केला पाहिजे. 
“ अति सर्वत्र बर्जयेतू ? हें बचन मनांत पूर्ण बिंबळें पाहिजे. 
जास्त ब्यायामापासून फायद्याऐवर्जी उळट तोटाच होतो. व्यायाम 
अगर्दीच न करण्याने जे नुकसान आहे, त्यापेक्षांही जास्त, अति 
व्यायाम केल्यापासून होण्याचा संभव आहे. मुलास, लह्ानपण'चा 


खरा व्यायाम खळण्यापासूनच होतो. यासार्ठी आईबापांनी मुलांस 

ममसोक्त रीतीने हवे ते खळ त्यांच्या मनास येईपर्यंत खळं द्यावेत, 

र्‌ फार खेळून उगीच दमतात हणून त्यांस घरांत आणून बसवून 
दै. नवे. तीं दमली हणजे आपोआप. 


घरांत येऊन बसतात. व 
जागच्या जागीच र र 
1 जागीच झोपी जातात हे आपल्या नेदरर्मी पाहण्यांत येते; 


प्रकरण सातवें. १२९ 


खेळतांना मुलांमुलांची वृत्ति जितकी आनंदी राहील तितक्रे त्यांचे 
शरीरवृद्धीस चांगले, 

व्यायाम करणेचे अनेक प्रकार आहेत, जर्से तालीम करणं, घोड्यावर 
बसर्णे, पोहणे, खोखो, आट्यापाट्या, टेनीस, क्रिकेट, फुटबॉल, 
इत्यादिखळ खेळणे, याशिवाय मोकळ्या हृर्वेत फिरण्यास जाणें, दररोज 
सकाळीं सूयोस नमस्कार घालणें, इत्यादि. हे सवे प्रकार मूळ ८1१० 
वर्षांचे झाल्यानंतर करण्याचे असल्यानें या ठिकाणीं त्याची माहिती 
देणें जरूर दिसत नाहीं. पण श्रीयुत मित्र यांच्या लोकप्रिय मासिक 
मनोरंजनमध्यें एक शरीरसंवधक खेळ या लेखाखाळीं मुलांच्या 
उपयोगासाठी मनोरंजक खेळाचे प्रकार चित्रांसहह दिळे आहेत ते. 
मुलांच्या उपयोगीं पडण्यासारखे असल्यानें या ठिकार्णी जसेच्या तसे देत 
आहे. 


एक शरीरसंवर्धेक खेळ. 


शरीर घटण्याला व तें मजबूत होण्याला, लहान मुलाळा काय किंवा 

मोठ्या माणसांना काय, व्यायामाची अत्यावश्यकता आहे. . शेतांवून; 

खपणाऱ्या, मोलमजुरी करणाऱ्या व इतर शारीरिक श्रमांचों कामें: 
९ 


१३० ,मातृमागेप्रदीप, 


करणाऱ्या लोकांना निराळा व्यायाम करण्याची जरूरी नार्ही. इंश्वरानेच . 
त्यांच्या आयुष्याच्या वेळापत्रकांत व्यायामाची भरपूर तजवीज करून 
ठेवळी आहे. पण असे किती तरी लोक आहेत कीं, ज्यांना व्याया- 
माची अल्यावव्यकता आहे. व्यायाम नसल्यामुळें, किती तरी 
लोकांना नानातऱ्टेच्या व्याधींनी जजर करून सोडलें आहे. मुंबईसारख्या 
शहरांतून फिरणाऱ्या हजारो माणसांच्या चेहऱ्यांकडे पाहिलें तर किती 
वदजनक देखावा दृष्टीस पडते बरें? चेहऱ्यावर तेज नाही, डोळ्यांत 
पाण) नाही, रक्तांत लाली नाही, दंडांत जोर नाहीं, पायांत ताकद 
नाहां, असलीच नि:सत्व, निस्तेज, निरुत्साह, ' कष्टेन जीवितक्रमण? 
करणारीं बाहुलीं दिसतात, ह्या अनिष्ट स्थितीची कारगे अनेक आहेत. 
पग त्यांतील प्रधान कारण व्यायामाचा अभाव हेंच होय 
जोवनाथकलह दिवसेदिवस अति भयंकर होत चाललेला आहे आणि 


सूयोदयापासून सूर्यास्तापर्यत---नव्हे मध्यरात्रीपर्यंत यातायात, धडपड 


केली तरी सुखासमाधानाने पोटाची सोय लागत नाहीं, हें खरें आढ; 
पण त्यातल्या त्यांत घटका अधेघटका सवड काहून कांट तरी व्यायाम - 
कडाच पाहजे, भावी संततीसाठी, आपल्या स्वतःचे छारीरिकश्रम 
1नवारण हाण्यासाठी आणि आपल्यापासून दुखण्याबाण्याचे क्लेश दुस” 


ऱ्याला न पोहांचण्यासाठीं दाररीराच्या घटनेकडे थोडेंबहत पण आस्थेने 
लक्ष्य पोचविलेंच पाहिजे, आह्लो स्वरा 


यार्‍ची धडपड करितो, आक्या 


धुशिक्षणाची चळवळ करितों, उत्तम कार्य घडवून आणण्याचे आर्च 
प्रयत्न चाललेले आहेत ही एक ना दोन हजारों गोष्टी, दोंकडी 


0 १ टात मनोरयःआमचे! सुरू, आहेत. स्वातंत्र्याचा : अत्युचे 
मनोरा आह्ली कल्पनासाम्राज्यांत बांधित आहो. पण हें सारे कोणाकरितां! 
आमच्या स्वः:करितांच का? आह्यी आज आहे उद्यां नाहीं. आज ना 


उद्यां पांच नाहीं पन्नास वषानी आह्य[या जगांतून निघून जाऊं. आमची 
आयुमेयादा अत्यल्प आहे 


तवढ्या काळांत आमच मनोरथ सिद्धीस 


- मजबूद, निरे 


क । 3-1: 


गी आणि व्याधिग्रस्त असली तर 
आपल्याला पाहिजे ते मिव देईल का! 

नाहीं. पण रडतराव जाळोसाळ भयेकर रीतानें 
तरी बसून करणार काये साम्य अथवा चिंता- 
तरच आईला गोडगोड मुंबईसारख्या शहरांत 
फणफणत आहे, सुलग्री तीळ मुलांना डाक्‍टरांचे 
खोौकतो आहे, दुसरा अखील प्रसंग आला नाहीं. 
माउलीला दसरा आला [करितां नाहींत. आगि 
वयाला कर्से सुचणार» अगण्ारांकडे अधिक लक्ष्य 
तरी लावील कां! गाडजरागी असलीं, तर मुळें 
या अन्नाचा गोळ,हारिक स्वास्थ्याची योग्य 
ज्ञाईल. ब्राळाच्या ऑऔ पेढ्याही तशाच निप- 
आणि इकडे आई बरार दुलड्य करूं नका आणि 
बाळाकरिता पराच्या हन घेण्यांत आळस करूं 
झिळमिळ्याची टोपी जाना आमग्रह्माची विनंति 
ठरवित आहे, असल्या 


ह्मणाल! _ ____ चित्रे देऊन या ठिकार्णी 
्झ प्रर ने ह 
मचे सांप्रतचे नसून एक खेळच आहे 


साम्राज्याचा शब्द दुदुस्छि यांत दका नाहीं. 
पुत पता, करबात्य मुलांचे जीवन आहे. 
आणि प्रसंगीं दण्डाद०, होते. दुमरची मुठे 
आह्मी ह्मणत नाह. १ इच्छा असेल तर त्यांना 
आणि लिंतामज साक यो खेळ खेळून मुळांच्या 
करणाने आ आ "ळ॒ आणूं नका, शरीरे 
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लोकां (2 (> हीं ८ 
करणाऱ्या लोकांना निराळा व्यायाम करण्याची जरूरी नाहीं. इंश्वरानेच . 


त्यांच्या आयुष्याच्या वेळापत्रकांत व्यायामाची भरपूर तजवीज करून 
ठेवली आहे. पण असे किती तरी लोक आहेत कीं, ज्यांना व्याया- 
माची अत्यावश्‍यकता आहे. व्यायाम नसल्यामुळें, किती तरी 
ढोकांना नानातऱ्हेच्या व्याधींनी जजर करून सोडलें आहे. मुंबईसारख्या 
शहरांतून फिरणाऱ्या हजारों माणसांच्या चहर्‍्यांकड पाहिलें तर किंती 
खेदजनक देखावा दृष्टीस पडतो बरें 
पाणी नाहीं, रक्तांत हाळी नाही, दंडांत जोर नाहीं, पायांत ताकद 
नाही, असलींच नि:सत्व, निस्तेज, निरुल्ताह, ' क्टेन जीवितक्रमण 
करणारीं बाहुलीं दिसतात, ह्या अनि स्थितीची कारणे अनेक आहेत. 
पग त्यांतील प्रधान कारण व्यायामाचा अभाव हच होय, 

' जोवनाथकलह दिवसेदिवस आति भयंकर होत चाललेला आहे आणि 
सूयीदयापासून सूर्यास्तापर्यंत---नव्हे मध्यरात्रीपर्यंत यातायात, घडपर्ड 
केली तरी सुखासमाधानाने पोटाची सोय लागत नाहीं, हें खरें आढे! 
पण त्यांतल्या त्यांत घटका अर्ध 
केलाच पाहिजे. भावी संततीसाठी,, आपल्या स्वतःचे शारीरिकश्रम 
नेवारण होण्यासाठीं आणि आपल्यापासून दुखण्याबाण्याचे क्लेश दुत" 
र्‍याला न पोहोचण्यासाठी शररीराच्या घटनेकडे थोडेबहुत पण आस्थेने 
लक्ष्य पोचविळेंच पाहिजे. आह्मी स्वराज्याची घडपड करितों, आह्ली 
धुशिक्षणाची चळवळ करितो, उत्तम कार्य घडवून आणण्याचे आमिरवे 
पय्न चाळठेले आहेत. प्रत्यद्दी एक ना दोन हजारे गोष्टी, दोंकडी 
१ ७७ पय सामने सुरू, आहेत. . स्वातव्याचा » अर्त्यड 
रमारा आहो क्पनासाम्राज्यांत बांधित आहे. पण हें सारें कोणाकरितां! 


रामच्या स्व:करितांच का! आह्ली आज आहो उद्यां नाही. आज ना 
उद्य -ज ती त 

जड च नाह पन्नास वषोनी आह्मां या जगांतून निघून जाऊं, आमची 
अुमयादा अत्यल्प आहे, तेवढ्या काळांत आमच -मनोरचातिदीये 


चेहऱ्यावर तेज नाहीं, डोळ्यांत 


घटका सवड काहून कांदीं तरी व्यायाम 


प्रकरण सातवे, १३१ 
जातील, आमच्या कुंती फलद्रूप होतील ॥णि बहुकाल सुखांत 
लोळून आह्मी ईश्वरस्वरूपीं लीन होऊन जाऊ दे विचार ह्मणजे गंधर्व- 
नगर्रांतील राजेब्रहाद्दरीच होय ! अंक्रोडाचें शाड आही लावले-- 
किंवा अक्रोड कद्याला? नांरळीचेंच झाड ऑझीं लावलें--तर त्याचीं 
फळे आह्यांलाच खावयाला मिळतील का? आही तोंवर जगूं याचा तरी 
काय नेम आहेः तथापि आही ह्या स्व गोरी करीत आही. 

आमची ही सारी धडपड, आमंचे न ना व्यवसाय, कां बरें 
ववांलले आहेत? अथात्‌ भावा पिढीकरतां ! आझ्ली नाहीं तरी आमचो 
मुलेबाळे सुखी व्हावी, आज्लीं कषशंत जायुष्य घार्लांवळें तथापि 
आमच्या पुत्रपोत्रांनीं तरी आनंदाने कालत्रामणा करावी, आह्ांला 
दुःखपंक्ांत पावे लागलें तरी आमच्या २ तीने - सुखसाम्राज्यांताल 
ऐश्वयांचा उपभोग घ्यावा, ह्याकारेतां आर्मचे सर्व मरयक्च चालल 
आहेत । 
पण सुख ही उपभोग्य वस्तु होय त्या उलाचा उपभोग धेण्या« 
लांच जरं कोगी नसला, तर त्या सुखाची कली महती आणि कसला 
' बडेजाव! नव्हे ते सुख हवे तरी कशाला? ह्पतचा आंबा गोड, मधुर 
पंग विप्रमज्वरपीडिताच्या जिभेला त्या आम्लाचा अमुृतमडुरता 
ओकारीच आगीळ ! नदनवनांतीळ सुखोपमे त सळ तथा व्याथ- 
ग्रसाला त्याचा काव उपयोग १ त्यांपासून त्यात काह| समाधान वाट 
णार नाहींच; पण उलट त्यांचा उपभोग १्वास आपण असमथ 
ह हें पाहन हून त्याच्या अंत:करणांत तौत्र वंदना माल हाऊ लाग- 
तील. आह्लीं सांप्रत चालाविली आहे ही त्वा "ह सुखसाधनाकारेतां 
आहे; परंतु त्या सुखांचा उपभोग घेणारांकडे ; मात क्षी पूर्ण दुढ 
करित आहो, १8 
: शीर सलामत ठो. पगडी पचास? अशी हण आहे. आमची 
मुढेंबाळे, आमची संतती, . राष्ट्रांतील र पिडा तक मि 
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-् मजबूद द्‌ ग ण 
र्जातिराशी आ भर जोमदार निपजली तर दंडाच्या जोरावर ती 
आपल्याला पाहिजे ते 1 


ह ळवीळ असेहि एकवार ह्मणणें चुकीचे होणार 
नाहीं. पण रडतराव ज | 
| 


७. : ती 


र न्माला आले तर ते दिलछोंच्या सिंहासनावर 
तरी बसून करणार काय न 
जय बघत अया, १,1६१ घरांतळीं मुळेंबाळे हंसत. खेळत अंत 
तरत आईला. -गोडगोड करावय्राळा सचते. तेंच. मुलगा तापानें 
काणाणत आहे. मळगी |. 2800020 0 तयात 

त्व. ।चार दिवस अंथरुणावर पडडून आहि, एक 
खोकतो आहे, दुसरा अ... > र त्या 
णता: पोकतो आहे, असा प्रसंग असला हाणजे त्या 

ला दसरा आल 
1 किंवा दिवाळी आली हाणून पोळीपीठ करा 


वयाला कस सुचणार | 
|प्रेमळ माता अशा काळी गुळसाखरेला दाव 
तरी लावील कां? गोड. 


असडला अन्नाचा गाळ ह हात गणा. अतत. गिळच 
ली 00 या शि कंटकाप्रमाणे रुतत तिच्या कंठांतून खार 
आणि इकडे आई ग क त क र, आ 
कळो फ्रासाठा आंब्रेपाकाच्या वड्या करते आ! 
य य योती बिछान्याची तयारी चाळली आहे, वाळा 
(ऱ्या ट्या आणविते अ। हे आ रोटोजवळ सोनसळ्याच 


ठरवित आहे, असल्या ला ४9 
बत आहे, असल्या आईला प्रियवंधुभगिनीना ! आपण काय 
ह्मणाल? | 


आमच साप्रतचच परर 
साम्राज्याचा शब्द दुंदुमि 


[ह्ती कड 
सष्टात संचार करण्यांत. ८ यानें वाजवित आहो. कल्पना 
लू पुढे कां मी पुढे!?? ह्मणून शब्दाराब्दी 
आणि प्रसंगी दण्डादण्डुहू होत आहे ही सुखाची अस 
आक्षी झणत नाहीं. सुखाची धडपड नको 


ग प्रिय बालकाच्या अवस्थेस चि 
| बधानें व्याकुलचि 
झाणि वचितामभ झालल्या माउलीप्रमाणे क 


करणाने आमच्या सवे आणि तशाच सदरदितांतभ 


बघुभागनोंना आ 
१ कर्ता की वी टा प प्रमाने पण आस्थेने अर्ता 
करिहां झोेळेजंग वाड, बांधण्याची खट टमच्या सुलांनातवा 
सरटपट व्यालविली आहे, पर्ण 


क 


प्रकरण सातव, १३३ 


तुमची संतति अशक्त, दुर्बळ, रागी आणि व्याधिग्रस्त असली तरं 
तो वाडा प्रतक्ष इंद्रमहाळे असला ह्मणून सुख देईल का? 

लहान म॒लांच्या मृत्युसंख्येचें प्रमाण साळोसालळ भयेकर रीतीने 
वाढत चाललें आहे. कांहीं ना कांही व्याधि सोम्य अथवा पिंता- 
जनक, लहान मुलाच्या मार्गे देखील आहि. मुंबईसारख्या शाह्रांत 
अशीं फारच थोडीं कुटुंबे सांपडतीळ कीं ज्यांतीळ मुलांना डाक्‍्टरांचे 
किंवा वैद्योंचे दर्शन करविगण्याचा एकवार देखील प्रसग आला नाह! 

सखे माणसांकरिता आहेत, माणते सुखांकरितां नादींत. आणि 
झणूनच सुखाच्या तरठुजापक्षा स खे उपभागणाराकड आधक्र लक्ष्य 
दिळे पाहिजे.  आईवापे सुद्ढ आणि निरागी असठीं, तर मुळें 
निरोगी निपजतीळ. आणि मुळांच्या शारीरिक स्वास्थ्याची योग्य 
रीदीर्ने जोपासना करण्यांत आली तर भावी पिढ्याही तज्ञाच निप- 
जतीळ हें उबड आहे. ह्मणून व्यायामाकडे दुलक्ष्य करूं नका आणि 
आपल्या मुलांकडूनही चांगला व्यायाम करून घेण्यांत आळस कल 
नका अद्यी आमची आमच्या सर्व बंधुभांगेनींना आग्रहाची विनंति 
आहे. 

लहान भुलांकरितां एक मोजेचा व्यायाम, चित्रे देऊन या ठिकार्णी 
दाखवित आहों. वास्तविक हा व्यायाम नतून एक खेळच आहे 
म्हणन मुळें हा व्यायाम मोठ्या हांसेने करताल यात दाका नाह! 

एक प्रख्यात डाक्टर म्हृगतात “ खेळ हेंच मुलाचे जावन आहे. 
खेळामुळे दरीर मजबूद, निरागी आणि सुदर होत. ठुमचा मुले 
धघट्टॉकडटीं आणि जोमदार व्हावी अशी तुमची इच्छा असेल तर त्यांना 

डगे खेळ देखीळ मनसोक्त खेळूं या. दांडगे खेळ खेळून सुळांच्या 
प्रकृतीला अपाय होईल असें मनांत देखीळ आगूं नका, शरीर 
थकले म्हणजे आपोआपच तीं उगी राहतीळ. फार दांडग्या व्याया- 


र... क्ती, 
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मार्ने एका मुलाला अपाय झाला तर लाख मुलें व्यायाम नसल्यामुळे 
रागी होऊन सडत चालली आहेत, हें लक्ष्यांत ठेवा.!? ॥। 
व्यायाम करणारांपैक्री बहुतेकांचे एका गोष्टाकडे पूर्ण दुर्लक्ष्य हेत 
असते आणि त्या गोष्टीकडे दुलंक्ष्य झाल्यामुळें व्यायामाचा परिणाम 
शरीरावर व्हावा तसा होत नाद्दी. अगत्य आणि नियमितपणा हा 
प्रत्येक गोष्टींत पाहिजेत, हें विस्ताराने सांगण्याची जरूरी नाहीं. प 
त्यापेक्षां एकाय्न चित्ताची प्रत्येक गोष्टींत अत्यावद्यकता आहे. सु 
व दुसरे शरीरवटनावादीदि असेंच म्हणतात कीं, व्यायामाच्या वेळा 
चित्त जर त्या व्यायामांतच निमज्न झालळेळें नसळें तर त्या व्यायामा- 
पासून कांददीं फायदा होणार नाहीं. 


व्यायामांत पूर्णपणें दंग होऊन 
केळेला पाव घटका व्यायाम माखुप्री 


नें किंवा नियम म्हणून प्रहरभर 
केलेल्या व्यायामापेक्षां फारच मोख्या मोळाचा आहे. पण मोठ्या 


माणसांप्रमाणे लहान मुलाचें मन एकाग्र होणें म्हणजे बहुतेक अशा- 
कक्‍्यच आहे 


क्यु मुलाकडून जो व्यायाम करवून घ्यावयाचा, तो 
तीं मोठ्या होसेनें करतील असाच असला पाहिजे. तुम्ही जो 
व्यायाम मुलांकडून करवून घ्याळ तो एक मोठा गमतीचा खेळ आहे, 
अले मुळांना बाटले तर त्याहून अधिक मोज ती कोणती ? खेळ 
तुला मुळांच करतां येगार नाहीं! अस मुलाला 


म्हटलें कीं, मुलार्चे 
तनमनधन तिकडे 


लागलेच आणि तशांत मुलाने तें केल्यावर “ वाः ! 
शाबास! म्हणून आश्चर्य झाल्यासारखे दाखाधेळे म्हणजे मुलें खूप 
श्ालींच झणून समजा! 

आतां हे खेळांतील व्यायाम काय क 
व्यायाम कुशीतील सञायू रढ होण्यास 
उताणे निजावयाला सांगावें. 
सुळाळा पाय ताठ सोडण्याला 
त्याच्या दोन्ही 


[य आहेत हें पाहूं. पहिला 
फार उपयागी आहे. मुलाला 
त्याचें डोकें मात्र किंचित्‌ उंच असावे. 
सांगावे. आणि आपला एक हात 
ककत टवावा (दुसरा तुनार एक. वात. उ 
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घरांत्रा, नंतर मुलाला आस्ते आस्ते उठण्यास सांगून डोकें हाताला 
आणून टेंकण्यास लावावे. असें पुन्हा पुन्हा करवून ध्यावे, पण मूळ 
लि हात सहज पोंचळे पाहि- 
जेत. मुलाला काठी 
दोन्ही हातांनी घट्ट धरून 
खालीं वांकविण्यास सांगा 
मधून मधून काठी खाला 
वाकवून आपण जिंकिले 
असें त्याला वाटूं द्या. 
नाहीपेक्षा तुह्ी आय- 
टी शाक्ति दाखवू 
लागाल, तर त्याला 
त्या व्यावामांत कांही 
मजा वाटणार नाहीं, 
२३ (टि ९ 
वें कंटाळन जाइल. 


थकळें किंवा कंटाळले 
हणजे मग मात्र त्याला 
त्रास देऊं नवे. कांही 
दिवसांनीं हळू हळू हात 
जास्त उंच धरित जात्रा 
आणि त्वा मानाने मु- 
लाला थोडे अधिक श्रम 
पडतील असें करात. 
थाढक्याच दिवसांत ह्या 
व्यायामापासून झालेला 
कायदा पाहून आश्चर्य वाटल्यावांचून 
राहणार नार्ही. 

दुसरा व्यायाम छातीतील स्नायू 
मजबूत "करणारा आहे. ठुर्ी खु- (2८ 
वीवर बसा आणि आपली फिरावयास 
जातेवेळची काठी एका बाजूला घट्ट 
घरून खांद्यावर ठेवा, काठी जास्त 
ठच ठेवू नका. तिला मुळाचे 
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विसऱ्या चित्रांत बाहू आणि दंड पिळदार होण्याचा एक उत्तम 
व्यायाम दाखविला आहे. आपल्या आंगठ्याजवळेे बोट ल नशा 
टवलावर [कवा एखाद्या साधारण उंच जागीं ठेवावे; टेबल उंच 
नसावे, हात ताठ 
करून एक अगर 


पकडण्यास सांगा. 


दोन्ही दातांना मुळा “मीही काढी तुझ्या 
द्ान्ह ह्‌ ] सुला- ४49 जि हातांतून काहून घेता 
ला तुमचें बोट घरतां 22 । ४. १7 

>: ण २.) ०० ञ ऱ् द्व नन डू” ५॥ पाहूया तुझी शात 
आले ह्मणजे पुरे आ १, ) 


ह्मणून त्याला सांगा 

त्याच्या हातांतून का- 
ठी ओढून काहून 
घण्याचा प्रयत्न कौर- . 


* बाळ, माझें बोट वर 
उचल पाहूं? ह्मणून 
त्याला सांगा, आणि 
“कांहीं केलेंस तरी बोट 
हून धेशीळ पण तुळा 
तेकांहा वर उचलतां ये- 
णार नाहं.” असें त्याळा 
सांगा, ह! 
आमचा चवथा व्यायाम 
हात, पाठ आणि पाय या 
तिन्ही भागांतळे छायू 
मजबूत करण्यास फार 
उत्तम आहे. मध्यें 
टृ पक_ 


तो, असं त्याला दाखवा, माल 
काठा पिरंगळं नका 
असार्‍च टुसरा हात, पाय 


हून एक खाद, पाटऱ्या आणि पाठ मज- 
काठी स- दूत करण्याचा व्यायाम पुढील 
मार पुढे र्‍ित्रात दाखविला आहे. आ- 
धरा. मु- पळी एक अथवा अधिक बोटें 
तयाती जामनीवर टेवा आणि “' तूं माझी 
दान्दहवीहा 


जा शी बाट कती उच उचलतोास पाहू श्र 
गा ____॥.म्हणून मुलाला सांगा, वोटें घट्ट . 
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जमिनीवर धरून बसूं नका. तीं त्याला उचळूं द्या पॅणे त्याला बरेच 
अम झाल्याशियाव मात्र ततें करूं नका आपलीं बोटे आपल्याला 
चट्ट घरतां येत नाहींत, मुलाच्या ऑक्तीपुढें आपग हरलो, अर्लेच 
मुलाला वाटूं द्या. 

सहाव्या चित्ांत हातांत धरळेली काठी मूळ ओढित आडे, असें 
दाखांविळे आहे. पिळवटून देखील काठी काढून घेण्याची शक्ति 
तुझ्य़ा अंगीं नादीं, अते मुळाला सांगा, आणि अतेछ तेत्रत्र्या जोराने 
त्याला काठीशी दितक्राहिसक कले द्या. मूल दमल्याशिवाय काठी 
सोडु नका. या व्यायामाच्या योंगाने कमर आणि कुशी यांतीळ 
स्नायू सुद्दढ होतील. 

हातांतील स्नायू मजवूत होण्यास पुढील व्यायाम फार महत्वाचा आहे. 
एक अगर आधिक बोटें आपण 
डोक्याला गंध लावतो तेथे घट्ट 
धरावी, . आणि मुलास त्याचे 
हात ताठ राहतील एवढ्या ञं- 
तरावर उभे राहण्यास तांगून 
बोटें ओढून काढण्यास सांगावे, 
मुलाला मार्गे सरकण्याला किंवा 
जाग्यावरून हलावयाला मात्र 
देऊं नये. . 


छाती भरीव आणगि मजबूत होण्यास' खालील व्यायाम फार 
ववांगळा आहे. चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे दोन्ही हात मिटून धरा. 
बोटांची अग्ने एकमेकांना लागू द्या, पश नमस्काराळा हात 
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जोडतां त्से न करितां, हात पोकळ असूं द्या. आपल्या हातांनी 

र्ट आंगल्याच्याजवळचीं 
बोटें धरून तुमचे 
हात मुलाला सोडा- 
वयाला सांगा. बरेच 
श्रम केल्यावर मुलाला 
ते सोडवू द्या. नतर 
आपले हात पूर्वीसा- 
रखे न मिटतां एक- 
र मेकांपापासून समारे 
एक बीत अलग घरा, आणि ते मिटावयास सांगा. 


असो. येथवर ब्यायामाविषयीं सांगेतळें. पण मले घाणेरड्या 
स्थितींत राहत असलीं तर त्या व्यायामाचा देखील कांहीं उपयोग नाहीं 
दाहरात [किंवा खेड्यांत, वबंगल्यांत अगर झोपडीत कोठेंहि तुह्या राहत 
असला आणि तुमच्या घरीं गरीबी असली किंवा तुह्या धनकोट 
असला तथापि मुलांच्या आरोग्याकडे दुर्लक्ष्य करूं नका 


सारांश, मुलांच्या नौतैक किंवा मानसिक शि क्षणाकडेच ल्क्ष्यन 
दता त्यांच्या शारीरिक शिक्षणाकडेहि विरे 

आहे त्ते 
र र निधनं श्रयः हो भगवदाक्ते सत्य आहे. आपली 
9 र व्हावी अशी इच्छा आणि तत्पीत्य्थ प्रयत्न 
पाचे असलेच पाहिजेत, पण तें धमाचरण करण्यास 


कवा 
धमाचरणाची फळें उपभोगण्यास आधीं शरीर पाहजे. 
शरारमाद्य ख्लु धमसाधनमू. १ 


ननन->>->. 


एष लक्ष्य पुराविणे अत्यावद्यक 
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"मुलांस खळ खळतेवेळीं शरोरास व्यायाम मिळतो हे खरें पण: 
त्याबरोबर त्यांस अनेक प्रकारच्या वाईट संवयीदही जडतात. जसें एक- 
भेकांस शेव्या देर्णे, थोड्याकरितां खोटें बोलणें व फसाविर्णे इत्यादि. 
थासाठी बालकांच्या मातापिवरांनीं मुलांच्या खेळांकडे विशेष लक्ष्य 
देणे फार अगत्याचे आहे. खळांबरोवर आई ंबापांस बालकांस अनेक 
प्रकारे ज्ञान करून देतां येते. अलीकडे बालोद्यानशिक्षणपद्धाति 
हाणून निघाली आहे, त्याच्या साहाय्यानें मुलांस अनेक प्रकारच्या 
पदाथीरचें ज्ञान होऊन आारीरिक शक्तींबरोबर मानातिक शाक्तीचादी 
ब्रिकास होतो. बालोद्यार्नाशक्षणविद्यालयांत जागा इतक्या रमणीय 
व सुशोभित असतात का, मुलांस त्या ठिकाणीं गेल्यापासून मोठा आनंद 
होवो, वत्या ठिकाणीं त्यांचे मन अगदीं रममाण होऊन जाते. 
कारण त्या ठिकाणीं मुळांस नैसर्गिकच ज्या गोष्टींची आवड असते असेच 
पदार्थ तेथें मांडलेले असतात. तेथे निरनिराळ्या प्रकारच्या फुलांनी 
भरलेल्या कुंड्या, हारमोनियम, पियानोसारखीं वादे, चेंडू, गोट्या, 
ब्याटें इत्यादिसारखे खेळण्याचे पदाथ, नानाप्रकारच्या प्राण्यांची रंगांत 
काढलेली मोठमोठी चित्रे, इकडून तिकड फिरण्यास मुवळक जागा 
बौरे गोष्टी असतात. शित्राय त्या ठिकाणीं आमच्या मुलांस शिक्षण 
देण्यास ज्याप्रमाणे ७१८ रुपये पगाराचे मास्तर असतात तसे नसतात. 
त्या ठिकाणीं चांगळे अनुभवी, विद्वान व शांत अंतःकरणाचे व मोठ्या 
वगाराचे असे पुरुष व स्त्रिया असतात, व हे शिक्षक मुलांच्या मनांत 
नचांगल्या गोष्टीविपर्यी प्रीतिव वाइटाबद्दळ तिरस्कार उत्पन्न होईल अशी 
खटपट करितात. या शाळेंत तीन वर्षीवरीळ मुलांस घेतात. शिक्षक 
त्येक, मुळांचा कल लिहिण्याकडे नसून खेळण्याकडे आहि, असे त्यास 
दिसल्याबरोबर तें मुलांशी खेळूं लागतात. यामुळे शिक्षक हा आपल्या 
खेळगड्यांपैकींच एक आहे, असें त्यांस वाटून, तीं अगदी मोकळ्या 
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मनार्ने त्याजबरोबर वागतात. ह्यामुळे त्यांना मुलांस शिक्षण देण्याचे 
फारसे कठीण जात नाहीं. अशा प्रकारच्या ज्ञाळा अद्याप ऑमच्यार 
इकडे सुरू झाल्या नाहींत. पण त्या लवकर होण्याचा रंग दिसत आहे 
ही फार समाधानाची गोष्ट आहे. अशा प्रकारच्या शाळा जरी नसल्या 
तरी आमच्या इकडील आयांसतुद्धां घरींच मुळें खेळ खेळत. असतांना, 
त्यांस अनेक वस्तूंचं ज्ञान सहज करून देतां येण्यासारखे आहे. जसें 
चेंडू केंकण्याचे खेळ-हा खेळ खेळण्यास एकाच रंगाचा चेंड्ट न घेतां 
पांच सहा रंगाचे चेंड्ट घेऊन प्रथम त्यापैकॉ एका रंगाचा चेंड्ट फेकून 
ज्या रंगाचा चेंड्ट फेकला अतेल त्या रंगाचा चेंडू आण असें सांगावे- 
याप्रमाणे मुलांस सर्व रंगांची मादिती हळू हळूं करून द्यावी. इंग्लिश 
लोकांत केवळ लहान बालकाच्या उपब्रोगाकरितां हाणून दोन खोल्या 


नेमून दिलेल्या असतात. त्यांपैकी एक रात्री निजण्यांकरितां व दुसरी 
दिवसा खेळण्याकरेतां. ह्या 


खोल्या घरांत ज्या ठिकाणीं मुबळक उजेड 
वे हवा असेळ अशा ठिकागां असतात. त्या ठिकाणी मुलांच्या खेळ- 
वाच्या व मनरजिनाच्या अनेक वस्तू ठेविल्या असतात, यामुळें 
सुलांस त्या ठिकागी खेळणे कॅटाळवाणें होत नाहीं. शिवाय त्या खोलींत 
शोभा बेण्यासाठी एखादी साधी व डुसरी पुढे मार्गे पाळण्यासारखी 
हॅल्णारी खुर्ची व टेबल असते. बाकी मोकळय़ा जागेवर सतरंजी 
अंथरली असते. भिंतीस निरनिराळ्या जनावरांचा चित्रे, थोरथार 
लोकांच्या तसांवेरा, टेबलांवर फुडांनीं भरलेला पेळा, अद्रा वस्तू 
असतात. खिडक्यांस कांचेर्ची दारे असून त्यांस गज लावलेले असतात. 
यायोगाने मूळ खिडकोंतून पडण्याची अगदीं भीति नसते. खोळोतोल 
जमिनीस ओलावा असत नाहों. खोाळातील जागा चांगली प्रशस्त 
को लंमोवीत शूट, रुदी पंधरा फूट, व उंची दहा फूट असते. 
इतक्या ठांबीरुंदीच्या खोलींत दोन मुळे व आई इतकी चांगल्या. 
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तऱ्हेने राहतात. खळीत कसलीही अडगळ असत नाही. खालीच्या बाहे 

पडवी असल्यास त्या ठिकाणीं चांग्रल्य़ा चांगल्या फुलांच्या कुंड्या 
ठेविळेल्या असतात. एकंदर्रीत ती खोली मोठी रमणीय व मन 
रममाण करणारी अश्री असते, निजावयाच्या खोलींत वालकास 
'मिजण्यास लागणाऱ्या सर्व वस्तू असतात. या खोलींत जरी वरील 
प्रमागे सामान नसलें तरी त्या खोलींत असलेल्या वस्तू नीटनेटकेपर्णे 
मांडिल्या असल्यानें तीस ब्रीच शोभा असते. दोन्ही खोल्या स्वच्छ 
राखण्याबद्दळ ते लोक फार काळजी घेतात. खोलीची अशा प्रकारची 
व्यवस्था ठेवणें खर्चाचे काम आहे हें खरें, पण आपल्या मुलांच्या 
भावी सुखाकरितां पैसा खर्च झाळा असतां तो व्यर्थ जाणार नाहीं 
असें ससज्ञावे. पण आमच्यांत ज्या गोष्टींची माहिती मुळांतच नार्ही 
त्या गोष्टी आमच्या लोकांच्या हातून कद्या व्हाव्यात वरे! पण मनांत 
आणिळें असतां आसच्यांतसुद्धां अशाप्रकारे खोल्यांची व्यवस्था सहज 
करितां येईल. आहल्यांस मुळापासूनच जर घाणेरड्या, दमट, व वाऱ्या 
उजेडाचा शिरकाव होणार नाहीं अशा खाल्यात निजण्याची संवय 
अगदीं आमच्या अंगवळणीं पडळेली आहे, तर सग चांगल्या जागेंत 
निजण्याचें आह्यास कसे आवडल बरे! एकंदरींत इंग्लिश लोकांच्या 
मुलांपेक्षा आमच्या इकडील सुळ शरीराने दुर्बल व बुद्धीने हीन अस- 
'ण्याचें मख्य कारण आमची राहण्याची गलिच्छ रीत हच होय, इंग्लिश 
लोकांचा दिवसेंदिवस आपणांस जास्त जास्त सहवास घडू लागला आहे, 
त्यांच्या अनेक चालीरीतींचे आपण अनुकरण करू लागला आहोंत 

मग शारीरसामर्थ्य सुद्दढ राखण्याकरिता व बुद्धिवेभव वाढविण्याकरितां 
ज्या गोष्टींचे अनुकरण करणें अगत्याचे आहे, त्याचे अनुकरण करणें 
ववांगळें नव्हे काय? त्यांनीं लहान सुलांच्या शारीरिक व मानसिक 
शक्तींचा विकास करण्यासाठी ज्या ज्या गोष्टी अमलांत आणिल्या व 
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त्या फलद्रुप झाल्या, त्या सर्व पुस्तकरूपाने लोकांच्या उंपॅयोगाकरिती 
प्रसिद्ध केल्या आहेत, मग त्यांचा आपण उपयोग करून, त्याप्रमाणें 
वागण्यास, कांकू कां करावें हे समजत नाही. जोपर्यंत आमच्या 
डोक्यांतून पूर्वापार चाळत आलेल्या वेडगळ समजुती व चांगल्याचा 
तिरस्कार, धमाचा पोकळ आभिमान नाहींसा झाला नाहीं, तोपयत, 
कितीही चांगल्या गोष्टी आमच्यापुढे टाकल्या तरी त्यांची योग्यता 
उकिरड्यावरील रक्नाइतकीच आहे. 


मुलांच्या शारीरिक सुददढतेबद्दल काळजी घेणें जितर्के अगत्याचे आहे 
तितकेच किंबहुना जास्त मुलींच्या श्यारीरिक संपत्तीबद्दळ काळजी घेर्णे 
फार महृत्वार्चे आहे. जरी पुरुषांप्रमाणे स्त्रियांस मोठेपर्णी कावाडकष्टाची 
व फार श्रमार्ची कार्म करावयाचीं नसतात तरी पुरुषापेक्षा अति मह- 
.त्वाची कामगिरी त्यांचे हातून घडावयाची असते; ती शिक्ुसंवधनाची 
होय. ही काममिरी वजावण्यास स्त्रिया फारच सुहढ असल्या पाहिजेत. 
अशक्त त्र्रियांचे हातून शिशुसंवर्धनाचें काम चांगलें होत नाही. एवढेंच 
. नव्हे, तर त्यांचेपासून जी संतति निपजते तीही अशक्त व रोगी अशी 
असते. यासार्ठी पुरुषांप्रमाणे स्त्रियांच्याही शारीरिक सुठढतेबद्दल 
काळजी घेणें फार जरूरीचे असते. लहानपणी ५] ६ वर्षापर्यत मुलां- 
. मुलोंचे खेळ साधारणपणें एकाच नमुन्याचे असतात; पण मुली जसजशा 


"मोठ्या होत जातील, तसतसे त्यांच्या खेळाचे मारग फार निरनिराळे 
होत जातात. मुडांच्य 


प्रमाणे मुलींत राकटपणा व उन्हातान्हांत खेळून 
श्रम करण्याची सह्नशक्ति कमी असल्याने, त्यांच्या खेळाची योजना 
कार कलून घरांतच असते, आमच्यांत झिंमा घालगे, फुगडी घालगें, 
इत्यांदेसारल जे खेळ आहेत ते फार उत्तम आहेत. अलीकडे कांही 
यमान एहल्थांच्या मुली ठेनेस, 'बॅडमिनटन, गोल्फ वगैरेसारखे खळ 
खेळतांना दृष्टीस पडतात, पण या खेळांपासून त्यांना फारसा. फायदा 
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होत नादी, कारण, लम्न झाल्यानंतर हे खेळ खेळण्यास पुन्हा मिळत 
नाहीत. लयन झाल्यावरसुद्धां कित्येक स्त्रिवांस हे खेळ खेळण्याची 
परवानगी त्यांच्या सासरच्या माणसांकडून मिळते; पण मुलाबाळांच्या 
लचांडापुढढें ह्या गोष्टी करण्यास त्यांना वेळ मिळत नार्ही, खेळण्यास 
वेळ मिळत नाहीं, हणून रोज सायंकाळीं दिंडण्यास तरी जातात काय£ 
नाहीं. शरीरव्रद्धि होण्यास मुख्य़ साधन व्यायाम, तोच जर घेतला 
नाहीं तर शरीर सुद्ढ कसे व्हावे! यासाठी माझे एवढेंच सांगणे आहे 
कीं, ज्या साधनांचा शरीर वाढाविण्याकडे उपयोग केला जातो, त्यांचा 
पूर्ण उपभोग मुलीस घेऊं देण्याची व्यवस्था करणे हें प्रत्येक आई- 
बापाचे कर्वग्य आहे. आमच्या धर्मात मुलींनी फिरण्यास जाणे, टेनिस 
बॅडमिनटन खेळणे, अगर तालीम करणे, इर्‍्यादि गोष्टी अगर्दी अग्राह्य 
मानिल्या आहेत. अशा अज्ञानमूलक व वेडगळ समजुती बाजूस 
ठेवण्याची सांप्रत वेळ आली आहें. तर त्याचा फायदा न घेणें म्हणज 
आपलें आपण नुकसान करून घेण्यासारखे आहे. 
लह्ठानपर्णी मुलांस नेहर्मी मातींत खेळ खेळण्याची फार संवय असते 
ही फार घाणेरडी व ओंगळ आहे. मातींत खेळण्यायासून हात, पाय, 
अंग, व अंगावरीळ कपडे खराब होतात. एवढेंच नव्हे तर मातीमध्ये 
अनेक प्रकारचे विषारी. जंतू असतांत, ते त्यांच्या शरीरांत जाऊन 
उलट्या व जुलाबांसारखे विकार उद्भवतात. टायफॉईड, कॉलरा, क्षव 
इत्यादिसारख्या भयंकर विकारांचे जेतू मातींत असतात. यासाठीं 
अशा विकारांपासून मुलांचे जीवित कावम राहण्यासाठी मुलांस चिखळा- 
मार्तींत सहसा खेळूं देऊं नये. 
लहानपणी बालकाचा सवभाव फार न्वंचळ असल्याकारणाने त्यांस 
णी बसणे अगदीं आत्डत नाहीं. दिवसभर कांही तरी खेळ 


एके ठिक 
घरांतून इकडे तिकडे पळणे, उड्या मारणे, आरडर्णे, 


खेळत असतात, 
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इत्यादि प्रकारच्या खेळाने त्यांस मोठी मोज वाटते. यासाठी ज्या 
खेळांपासून बालकाचे शरीरास अपाय होण्याचा संभव कमी व आनंद 
जास्त होईल तेच खेळ त्यास नेहमी खेळूं द्यावेत. मूल नेहमीं खेळूं 
लागलें ह्मणजे त्यास खेळाचा नाद लागेळ अशा समजुतीने पुष्कळ 
मुलांचे आईबाप मुलांस फारसें खेळूं देत नाहींत, ही फार चुकी आहे. 

सारांश, प्रिय भगिनींनो, ज्या ज्ञानाच्या सहाय्याने आपल्या मुला- 
बाळांची शरीरम्रक्षति सुद्दढ करवेल तें संपादन करण्याची मनापासून 
खटपट करणें फार अगत्याचें आहे. 


मानसिक शिक्षण. 


ईश्वराने या भूतलावर लाखों प्राणी उत्पन्न केळे आहेत ल्यापेर्कांच 
स्य हा एक प्रागी आहे. मनुष्यप्राण्यापेक्षां शक्तीने मोठे व 
शरीराने धिप्पाड असे अनेक प्रागी आहित, पण बुद्धीने मात्र नाहींत. 
बुद्धि ही एक परमेश्वरी देणगी एकट्या मनुष्यासच दिळी आहे असे 
नाहीं, तर इतर प्राण्यांसही दिली आहे ; पण इतर प्राण्यांमधील बुद्धींत 
चे मनुष्य प्राण्यांतील बुद्धींत जमीनअस्मानाचे अंतर आहे. मनुष्यं- 
भराणी या बुद्धीच्या साहाय्यानें त्यांच्यापेक्षा शक्तीने मोठ्या व शरीराने 
धिप्पाड असलेल्या पाण्यास अगदीं आपला वंदा गुलाम बनवून 
सोडतो, एवढेंच नव्हे, तर पचमहाभूतेसुद्धां त्यांने आपलीं ताबेदार 
करून सोडिला आहेत. एवढी जरी बुद्धीची महती आहे, तरी 
तिचा यथायोग्य रीतीने उपयोग केला नाहीं, व तीस ज्या प्रकारचे 
वळण मिळावयास पाहिजे तसं मिळाळें न हीं तर ती असून नसून 
दहत डावरे जर ईश्वराने आपणांस दिली नसती तर आपल्या- 
फारसा फरक राहिलाच नसता. आपण 


आपल्या सुखाकीरतां जीं अनेक साधने प्राप्त करून घेतो, तीं केवळ 


प्रकरण सातवे. १४५ 


घुद्धीच्याच साहाय्यानें होत. चांगल्या व वाईट गोष्टींची निवड 


घुद्धीच्याच साहाय्यानें करतों. यासाठीं ही बुद्धि अगर मानसिक शाक्ति 
वाळपणापासून वद्धिंगत करण्याची खटपट करणे फार महत्वाचे आहे. 
बालपणीं मानसिक शाक्ते विकसित होण्यासाठीं जर प्रयत्न केळे नाहींत 
तर ती मोठेपणी होण्यास फार कठीण जाते. बालपण'चा सर्व काळ 
'मातेसंनिधच जात असल्याकारणानें मानसिक शाक्तीस योग्य मागाचे 
वळण लावून ती विकसित करण्याची जबाबदारी मातेवरच पडते. 
एकंदरींत मुळें मंदबुद्धीचीं अगर तीकषणबुद्धीची निपजगे ह्याची. जबाब- 
दारी विशेषतः मातेवरच असते. मूळ जन्मास आल्यानंतर बुद्धिवान्‌ 
करण्याचा प्रयत्न करण्यापेक्षा तें मातेच्या गमाशायांत असतांनाच त्यास 
बाद्देमान्‌ करण्यासाठीं माता जे जे प्रय्न करिते ते ते फलदायक 
होतात. यासाठीं स्त्रियांनी आपला वर्तनक्रम गरोदरपणी. कसा ठेवावा 
हे मार्गे सांगितळें आहे. मूळ जन्मास आलें ह्मणजे त्यास पाहिले तीन 
चार महिने निजगे पिणे, व रडणे, याशिवाय कांही ज्ञान नसतें. 
यानंतर त्याचें शरीर. शुक्लेंदूप्रमाणे जसजसे वृद्धिंगत होत जाते, तसतसे 
त्यांचे मनोव्यापार जाणत होऊन कांहीं कांदीं साध्या व सोप्या गोष्टांचे 
ज्ञान तै आपोआप मिळवू लागते. जसं; खुळखुळा अगर एखादें 
भांडे वाजवल्यास त्या बाजूकडे मान वळवून . पहाणे, त्याच्या नांवानें 
त्यास हाक मारल्यास तिकडे पहाणें व हंसणें, रंगीबेरंगी वस्तू 
अगर चकचकीत पदार्थ त्याच्याजवळ नेल्यास ते ओहून घेण्याचा 
प्रयत्न करगे, हातास सांपडेल ती वस्तु तोंडांत घालणें, इत्यादि गोष्टी 
तें दुसर्‍याच्या मदतीशिवाय करिते. या आपोआप मिळणाऱ्या ज्ञाना- 
पासून त्याचो मानसिकशक्ति ( बुद्धि ) हळूहळू वृद्धिंगत होत असते. 
ज्याअर्थी मानसिक शाक्तीचे व्यापार ह्याप्रमाणे अगदीं जन्मापासून 
आपोआप सुरूं होतात, त्याअर्थी ते व्यापार तसेच सुरूं राहण्यासाठी 


१० 


१४६ मातृमागेप्रदीप, 


ज्या ज्या साधनांची योजना करणें अगत्याचे असते ती तीं सांधन 
अगोदर बालकाच्या दृष्टीसमोर येतील अशा रीतीने ठेवणें फार महत्वाचे 
आहे. बाळपणीं बालकास नेहमी निर्रनराळ्या प्रकारचीं फुलें, जनावरें, 
झाडें, पानं, चिर्त्े, पत्ू, पक्षी वगैरे पदार्थ पाहण्याची व निरनिराळप़ 
वाद्यांपासून उत्पन्न होणारे तीव्र, कोमल स्वर ऐकण्याची फार सवव 
असते. या नैसर्गिक मनोवृत्तीवरून असें स्पष्ट दिसते कीं, अमुक प्रकारचे 
ज्ञान आपणांस असावें असें मुलांस वाटूं लागणें ह्मणजे त्यांची बुद्धि 
तत्संबंधी ज्ञान ग्रहण करण्याजोग्या स्थितींत आळी असें समजावें. व 
त्यास अनुसरूनच वालशिक्षणाचा क्रम असगे फार महत्वाचे आहे. 
आमच्या इकडीळ आईबाप मूळ चार वर्षाचे झालें नाहीं, तोंच 
त्यास शाळत अडकवून शिक्षणाचें लचांड त्याच्या पाठीमागें लावितात. 
पण खरोखर हें वेडेपण आहे. बालपणचें खरें शिक्षण ह्मणजे नैसगिकपर्णे 
ज शिक्षण मिळविण्याकडे त्याचा कल वाहतो तेंच शिक्षण देणे होये. 
वाळपर्णी बालकाच्या शरीरांतीळ सर्ब इंद्रिये पूर्ण विकास पावण्यापूर्वी 
झाळेतील शिक्षणाचे छोढणें गळ्यांत अडकविण्यापासून त्याच्या अपूर्ण 
वाढीच्या गेंबूवर अकाली फारच बोजा पडतो. शारीराच्या वाढीस 
लागणाऱ्या रक्तापैकी पुष्कळ अंशा मेंदूकडे खर्च झाल्यामुळें शरीरास 
क्षीणत्व येतें. शरीरप्रकृति चांगली असणें हे आयुष्यांतीळ सर्व सुखास 
अल्यंत आवश्‍यक आहे. बुद्धि उत्तम असून अंगांत कांहीं ताकद नसेल 
तर तिचा अशक्त असलेल्यास कांहीं उपयोग होत नाहीं हे मार्ग 
कच आहि. लहानपणीं मुळांचा कळ विशेषेकरून. खेळण्याकडेंच 
असतो, (ण्यावाचण्याकडे नसतो असें आपण जेदमी. पाहतो. 
लदानपणी सुजोच्यां गंनाविड ब ळमयतव 
& वे बळजबरीने त्यांना शाळेंत. घातंल्या- 
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पासून तीं दररोज शाळेत जाण्यासाठीं किती आढेवेढे घेतात, ब 


आईबापांस त्यांना शाळेंत पाठविण्यासाठी किती खटपट करावी लागते; 
याचा पुष्कळांस अनुभव असेलच. बालकाच्या नेसार्गिक प्रश्रत्तीच्य 
“ आड येऊन त्यांना शाळेंत घालणें ह्मणजे त्यांस दुबळ करणें होय. 
' शरीर व मन या दोहीचा इतका निकट संबंध आहे कीं, शरीरास 
जास्त श्रम पडल्यास मन अशक्त बनते व मनास श्रम पडल्यास दारीर 
मग बालकाची सर्व इंद्रियें अपक्क स्थितींत असतात, 


च इंद्रियावर (मैंदूवर ) जास्त श्रमाचा बोजा पडल्यास 


निवेल होतें 

अद्यावेळी एका 
शरीर निर्वेळ बनतें यांत मवळ काय? शरीर सुदृढ तर मन उुच्ढ 
असे जे हणतात तें अगदीं खरें आहे [न मुलांचा मेंदू त्यांच्य 
शरीराच्या मानाने मोठा असतो पण अगद अपक्ष स्थितात असतो 
यामुळें त्यास अल्पवयी आणलेली पक्वता फार दिवस टिकत नाही व 
त्याचा मोठेपणी जसा उपयोग व्हावा तसा हात नाहीं. लहानपर्णी 
मुळें मोठीं चपळ, बुद्धिमान व हातकरू दिंसतात, पंण अल्पवर्थ! 
ह्राक्षणाचा जुळूम त्यांचेवर झाल्याने ल॑हानपणचा एकसुद्धा गुण 
त्यांच्यामध्ये मोठेपर्गी राहत नाहीं, पपवढेच नव्हे तर ठैददीने मुळाक 

त्यांच्या शक्तीबादर अभ्यास करून घेतल्यांने अनेक अनशथ्रे घडत 

कित्येकांस अकालीं दृष्टीस मांद्यत्व येते. अनपःचनसंबेंधा विका 
छद्भवतात, मस्तकशूळ उक्भवता, अकाली जरा प्राप्त हाते. कित्यव 
अशक्त बनून मृत्युखखीं पडतात, वाचकह्ा ] हे सर्वे अनथे केवळ 
अपेक्ककालीं शिक्षणास प्रारंभ केल्यापुळ घडतात. तरोत्ते न होऊ 
देण्याचें आपल्या हातीं नाहीं काय? व अल्पकालीं शिक्षण देल्यापासू 


असे भयंकर परणास घंडतांत ह समजूंनसुद्धा ताच क्रम अवलवबन 


करणाऱ्या कृतांत वडपण हाणावें नाही तर काय ह्मणावे ! 


१४८ सातृमागप्रढीप. 


मूळ चांगळें एक दोन वष्रे होऊन त्यास बोलतां चालतां | वेऊ 
लागलें हणजे तें आपल्या मातेस, दाईइंस अगर त्याच्याजवळ असणारया] 
माणसास अनेक्र प्रकारच्या वस्तूंकडे बोट करून हें काय तें त 
त्याचे नांव काय असे हजारों प्रश्न विचारून अगदीं मंडावून, सोड 
ञ्या ज्या वस्तूंबद्दऴ मूळ माहिती विचारते त्या त्याबद्दल आईनें त्यास 
साध्या व सोप्या भाषेत व त्यास सहज संमजेळ अशा रीतीने समय 
द्यांबे, व तें जै काव सांगत असेल तें चांगल्या रीतीनें ऐकावे, 
त्यास जे काय सुचेल तें त्याजकडटून काढून घ्यावें, त्याच्या लक्षांत ज्य 
गोष्टी आल्या नसतील त्या त्यास समजावून सांगाव्या, त्याच्या चाकु 
प्यांत जर कांही चूक असेल तर ती त्यास नीट समजून सांगावा, 
त्यांस केव्हांही रागे भरू नये. उलट त्याच्या बुद्धीचा विकास जास्तच 
होईल अशाप्रकारे त्यास उत्तेजन देत जावें. इंग्ळंडांताल माच 
विद्वान्‌ ग्रहस्थ “ वेकन ?? ह्मणत असे कीं, सवे शास्त्रांचे “ पदाथ 
विश्ञानशास्र ” हे उसत्तिस्थान आहे. हें त्याचे ह्षणणे अगदा बरोबर 
आहे. कारण लहान मुलांना अगदी आरंभीं सृष्टपदार्थ पहाण्याची 
फार होस असते व तें आपोआप जें ज्ञान मिळवते ते त्यापासूनच 
होय. ज्याअर्थी मुलांना नैसर्गिकपणे जन्मापासूनच पदार्थास पाहून 
शान मिळविण्याची होस असते त्याअर्थी 
त्याच प्रकारचा असणें श्रेयस्कर होय. 
त्याच मार्गाचे अवलंबन केलेळे असतें. के 
माहिती सांगतेबेळीं त्यांत मोठमोठे कठीण 
लांबळचक माहिती देत बसू नये, 
विचारीत असेल तो पदाथ प्रत्यक्ष 
पाहृण्यापासून मनावर जो चांगला 
तशी छांब&चक उपदेशाने होत.न॒ 


त्यांचा शिक्षणाचा मार्गही 
बालोद्यानीशक्षणमंदिरांतसु्डा 
णत्याही पदार्थांबद्दळ मुलार्त 
1 शब्द बापरूं नयेत; १ 
ज्या पदार्थाबद्दळ 'मूळ माहिती 
आणून दाखवावा, प्रत्यक्ष वस्तू 
परिणाम होतो, व समजूत होते, 
ही, नुसत्या उपदेशापेक्षां उदा” 


प्रंकरंणं सातवे. १४९ 
हंरणाने समजूत फार लौकर होते असा सर्वत्र अनुभव आहे. 
मुलास चांगळें हिंडतां फिरतां येऊं लागलें ह्मणजे त्यात आईने अगर 
व 


“> 


बापाने प्रत्येक दिवशीं सायंकाळी बाहेर फिरण्यास घेऊन जावें. 
त्या ठिकाणीं फुलझाडे, फळें, वगेरे जीं दृष्टीस पडतील तत्ससंवे्वी 
माहिती करून द्यावी. 
दिवसांत मुलांस ज्या ठिकाणी गुर्‍हाळ लागलें असेल त्या ठिकाणीं नेऊन 
ऊंस कापून त्याचा रस काढून व कढवून गूळ कसा तयार करितात हें 
अगदीं आरंभापासून शेवटपर्यंत दाखवावे. त्याचप्रमाणें नर्वीन 
उंसाची लागवड करण्यासाठी जमीन नांगरणे, त्यास सऱ्या पाडणे 
व उसाचे बीं लावणें इत्यादिबद्दळ माहिती शेतकरी तीं कार्मे करीत 
असतांना नेऊन संमक्ष दाखवावे. त्याचप्रमाण खाणा, दवा; 
किनारा, व त्या ठिकाणीं पडलेल्या शिपा, नदींत सांपडणाऱ्या गार- 
गोट्या व॑ त्या ठिकाणचे अनेक पदार्थ, व्हिक्टोरिया गाडन, टाउनहल 
वगैरे त्यांस दाखवावे, हाणजे त्यांस अनेक नव्या व चमत्क॥रक 


गोष्टी बघावयास. मिळतात; व त्यापासून पुप्कळ गोष्टच शान. प्रात 
यायोगानें एक तर मुलास चालण्यापासून व्यायाम व मोकळी 
रंजन होते व दुसरें फार प्रयात न पडतां 


मुलांच्या बापांनीं उसाचें गुर्‍हाळ लागण्याचे 


हात. 
स्वच्छ हवा मिळून त्यांचे मनो 
त्यांत अनेक विषयांचे ज्ञान होतें त्याचप्रमाणें आईने मुलांस घरां- 
तीळ निरनिराळीं भांडीं, धान्य, दागदागिने व इतर वस्तू दाखवून 
त्यांचीं नांवें ब त्यांचा उपयाग याजबद्दळ माहिती हळू हळू द्यावी 
अद्या प्रकरच्या शिक्षणापासून बालकाच्या वाढत्या घुद्धास वळण 
भळन ती विकास पावू लागते; व मोठेपणी एखादा खृष्टपदाथ- 
वेक्ता व शास्रज्ञ जे शोध लावू शकेल ते शोध लावण्याची योग्यता 


आपोआप अंगीं येते, 


१५४ मातृमागप्रदीप. 


मुलांची सवे प्रकारे उन्नति करणें मोठें कठिण काम आहे. कारण 
जुसती बुद्धिमत्ता विकसित करण्याचा प्रयत्न केला असतां, तिच्या 
सहशामी असगाऱ्या कल्यनाद्याक्ति व व्रिचारशाक्ते यांचा विकास होत 
नाहीं. याताठी सर्वे शक्तींचा विकास सारख्या प्रमाणाने होईल अशी 
व्यवस्था शिक्षगक्रमांत अतावी, वालपणीं बुद्धिमत्तेचा विकास पावण्या- 
साठी ज्यापदार्थोमध्यें विशेष फरक असेल असे पदार्थ मुलापुढे न्यावेत ; 
जते गोटी व चेंडू, हातास लागणारे जड अथवा हलके पदार्थ, पोकळ 
व भरीव चेडू, गुळगुळीत व खरबरीत पदाथ, निरनिराळ्या आकाराचे 
चोकोनी, त्रिकोनी व वाटोळे अते लांकडी तुकडे, निरनिराळ्या 
सक्रारचा फळ, फुले, इत्यादि. या मिन्नाभन्न प्रकारच्या पदाथीपासून 
भन्नाथनभ भाव लेकरांच्या मनांत चांगला भरतो. भिन्न भिन्न भाव 
सनात ब्रिवण्यासाठीं पदाथ जितका स्पष्ट असेळ तितका चांगला. तुल- 
नव्या साहाय्याने जितके पदाथाचे ज्ञान होते तितके दसरे कशाने 
हात नाह. ह्याप्रमागें मुळात साथ्या व सोप्या पदाथीची चांगली 


1ळख झाली ह्मणजे मग हळू हळ त्याच पदाथांबद्दळ जास्त 
२८०८४११... व्र १ ही ड च €4...* (र र इत ती 
मा|हूता दूत जावी. जप रगांच चागला माहहती झाली हाणज जिल्ह 


हणजे काय हें त्यांस समजावून द्याथे. फलाबददल माहिती देतांना 


सथमारभा फुलाचा रंग व त्याचें नांव एवढेंच सांगेतलेळे असतें 


पण, नतर यापेक्षां जास्त माहहती. होण्याकरितां फुलांच्या पाकळ्या 


त्याचा आकार, त्यांची रचना फुलाताल केसर, व त्यांवर असलेले 


पराग यासंबधी माहिती करून द्यावी. याप्रमाणें मुलांची बुाद्दे जस- 


॥ वाढत जाइल तसतसा शक्षणाचा क्रमही कठिण कठिण करीत 
जावा. ह्मणजे साहाजञकच मुलांचे मानास 


कशक्तीस जास्त श्रम 
पडून ती वृद्धिंगत होऊं लागते 


प्रकरण सातवे. १५१ 


मुळांची स्मरणद्ा्त्ते कल्पनादक्ति दृद्धिंगत होण्यासाठीं मुलांच्या 
आद्रा त्यांना मनोरंजक व अगदीं सोप्या गाष्टा नेहमीं सांगत असतात. 
सुलांस गोष्टी ऐकण्याचा नैसर्गिकपणे फार नाद असत... या नादाच्या 
साहाय्याने त्यांची स्सरणक्याक्ते चांगडा! वाढते. सुलांस गोष्टी साग- 
तांना त्यांत लांबळचक्र वणेन अरू. नयेत. गोष्टींचे स्वरूप त्यांना 
जे पदाथर पाहण्याची आवड असतत त्याच पदाथीविषयीं असावे 
चिमणी, कावळा, पोपट, कुत्रा, कोल्हा, इत्वादकांचा त्यांत संब्रेध 
असला ह्मणजे त्यांना फार आनंद होता. ज्या गोष्टींपासून त्यांना 
हंसावायला पुष्कळ मिळत त्या त्यांना फार्च आवडतात; व जा 
कोणी त्यांस जास्त हात्यकार्क ष्टी सांगेळ तो मनुष्य त्यांना आत- 
न नेहमी पूर्वी सांगितलेल्या गाशापका 
जेव्हां मूळ, मला गोषध्र सांगता 


शाय प्रिय असतो. सुलांकहू 
एखादी गोष्ट सांगून घ्यावी 
यत नाहीं, असें ह्मणेळ. तेन्हा तुळा जशी येईल तशी सांग व 
लू जर गोष्ट सांगणार नाहींस तर मीही ठुळा गोष्ट सांगणार नाह! 
असें हणावे; किंवा तू माग ऐकल्यांपैकीं एक गोष्ट सांग झणजे मा 
दोन गोष्टी सांगेन असे हणावे ह्मणजे मुळें दोन गोष्टी ऐकण्याच्या 
आशेने मागील्पेक्री एकादी गाष्ट सांगण्याचा प्रय्न करितात 
पेस कदाचित्‌ मुलास ती गोष्ट बराबर सांगतां येणार ना 
त्थाबद्दळ त्याजवर रागावू नंस उलट त्यास शाबासकी द्यावी. झछणज 
त्यास उत्तेजन येऊन दुसर्‍या दिवशीं आदल्या दिवसापेक्षा चागला 
सांगेळ, पुन्हा तीच गोष्ट त्यास सागून त्याच्याकडून ती गोष्ट वदवून 
व्यावी. गोष्ट सांगतांना त्यास मधून मधून थोडे थोडें सुचवीत जावे. 
असा क्रम कांहीं दिवस ठेविळा हणजे साहजिकच त्यांची स्मरणशक्ति 
वाहून कल्पनाशक्तिदी विकास पावते. ज्या गोष्टींपासून मुलाच्या 
मनांत भीति उतपन्न दाहेल असा भूत, राक्षस इत्यादिसारखा विषय 


पहिल्या ख 


१५२ मातृमागप्रदीप, 


त्यांत असूं नवे, सांप्रत लहान सुलांकरितांच ह्मणून बालभारत, वाल- 
रामायण यांसराखीं सोप्या भाषेत लिहिळेलीं व मनाचे रंजन करणारीं 
अर्शी बरींच . पुस्तके विकत मिळतात. तीं पुस्तकें विकत धेऊन 
आईने दररोज एकादी तरी गोष्ट वाचून दाखवावी. गोष्टींची 
पुस्तके सचित्र असर्तीळ तेवढें चांगलें. 

मूळ पांच सहा वर्षोचें झाळें ह्मणजे त्यास हळू हळू अक्षरासवंधीं 
माहिती देत जावी. अक्षरांची माहिती सचचित्रवोधासारखीं पुस्तके, 
अगर मूळाक्षर असलेल्या गंजिफा, अर्शी मुलांच्या हातांत देऊन करून 
घ्यावी, पाटीवर लिहून मुलाकडून गिरवून पाठ करून घेऊं नयेत 
यापासून मुलास लवकरच शिकण्याचा कंटाळा येतो. मुलार्चे रिक्षण 
तें आनंदी व्रत्तींत असतांना जसें चांगळें होतें तसे त्यास कंटाळा 
आला असतां होत नाहीं. शिक्षणाच्या वेळीं मुळांची दृत्ति आनंदी 
राहीळ अशी व्यवस्था ठेवावी. मुलास कंटाळा आला असें दिसतांच 
शिक्षण बंद ठेवावें 

मानासकदाक्तपचा विकास होण्यात आमचे इकडील घरांतीलच 
नव्हे पण सांप्रतचे शाळेतीलसुद्धां शिक्षण अगदीं निरुपयोगी आहे. 
आमच्या इकडील शिक्षणांत श्री, ग, पासून ते विश्वविद्याळयांतील 
शिक्षण पुरे होईतो पर्यत विशेषेकरून घडे तोंडपाठ करण्याचीच रीत 
फार आहे. यामुळें, कौवळ्य़ा मुळांच्या अथक्क मेंदूवर जास्त ताण 


हेन तीं अकालींच निरुत्साही व शरीराने दुवेळ अश्ली बनतात 


त्याच प्रत्यतर ज्यास पहावयाचे असे त्याना आमच्या इकडीळ विश्व- 


विद्याल्यांतील शिक्षणक्रम सपवून बाहेर पडलेल्या विद्याथ्यीकडे लक्ष्य 
दिले ह्मणजे सहज कळून येईल, जोपयत आमच्या इकडीळ लोकांत 
वाडाद्यानशिक्षणपद्धतीने शिक्षण देण्याची व्यस्वथा छुंगार नाही व 
"गा पडधतीची खरी उपयुक्तत्ता व' महत्व मचे जलात बबळे थापर 


प्रकरण सातवे. श्प्र 


नाही. . तोंपर्यंत आमच्या इकडींळ मुळें युरोप. खंडांतील लोकां- 
प्रमाणें सशक्त, दीर्घायु, कल्पक व शास्र निपजण्याची आशा 

करणें अगंदीं व्यथ आहे. अशा रीतीने शिक्षण देण्यांची सोव, 
सांप्रत मंबई, पुणे, या ठिकाणी हळू हळू उरू होऊं लागळी आहें ही । 
फार समाधानाची गोष्ट आहे. एकदसात मानसिकदशाक्तीचा उत्तम 
प्रकारें विकास बाळपणांताळ शिक्षणावर अवलंबन आहि. व ते जितके ' 
साटेक्रमास अनुसरून हणजे मलांच्या मनोवृत्ती जसजशा जागून हात. : 
जांतील तसतसे असेल ॥ततक श्रथेस्कर होय, 


नेंतिक शिक्षण 


कोणत्याही समाजास, देशास, अगर राष्ट्रास उन्नतावस्था प्रात्त 
होण्यासाठीं, ज्याप्रमाणे त्या देशाताल लोक शरीराने सुद्ढ व बुद्धीनें । 
विशाळ असे असावे लागतात, ततच किंबहुना जास्त प्रमाणाने , 
नतिमानही असावे लागतात हिक आणि पारलौकिक 
सुख प्राप्त करून घेण्यास नैतिक वर्वनासारखे दुसरे साधन नाही. 
शिद्युसंगोपनकालांत स्त्रियांस ज अत्यत कठिण व महत्वाचे. कतेव्यकम 
बजवायाचें असते, तें बालशिक्षण हॉय या शिक्षणांतीळ अति कठिण 
व महत्वाचा विषय हाटळा हणज लहान बालळकांस नीतीन वाग- ; 
ण्याची सवय लागणें हा होव, पण आमच्या इकडील स्त्रावगास 
सदा चरणानें वागण्याची तत्वे मुलांच्या मनांत काणत्या रीतीने भरवून 
दिलीं पाहिजेत, याची अगदाच माहिती नसल्याकारणाने त्यांचे हातून | 
ते कर्तव्य कुर्म योग्य रीतीनें वजावळ जात नाहीं. यांत .स्त्रीवगाची 
तरी काय चूक आहे! कारण त्यांनाच जर त्यांच्या बाल्पणांत त्या 
प्रकारचे शिक्षण मिळालें नाह तर त्यांना तरी आपल्या मुलांस नातिक- | 
शिक्षण देण्याचा मागे कसा सुचावा बरे? विहिरींत असेल तर पाह 
ऱर्यांत येईल या हाणीप्रमाणे आपल्या स्त्रियांची सांप्रवची स्थिति आहे. 


१५४. मादृभागप्रदीप. 


झणूनच आमच्यांत सदाचरणानें वागणाऱ्या मागसांची संख्या दिवसे- 

मदवस कमी कमी 'निपजू लागळी आहे. आमच्या आयभूमीससुद्धां 

सायतची हानावस्था प्रात्त होण्यास जीं अनेक कारण आहित, त्यापैकीं 
आमच्यांतीळ नेतिक वर्तनाचा ऱ्हास हे एक कारण आहे. 


' छळाचे मनात्रर नातेक शिक्षणाचा संस्कार घडण्याचें मुख्य आद्य- 
पीठ ग्रह होय. त्याप्रमागे ह्‌ शिक्षण संपादण्याचा काळ बालपण 
हाय. मुलांच्या अया दिसून येणाऱ्या बऱ्या वाईट संवयी फार 
करून त्यांस घरींच जडलेल्या असतात हझणूनच ग्रहशिक्षा हाच 
नाताशक्षणाचा खरा पाया अते मानिठे आहे. बाळपणचा काल 
>या माणसाच्या सहवासांत फार करून जाता. तेंच माणूस नीति- 
सार्‍यांचा तत्वे मुलांच्या मनांत बिंबवून देण्यास योग्य होय. बाळपणचा 
काळ मूळ आपल्या मातेसन्निध जेवढा घालविते इतक्रा दुसऱ्या कोणा- 
अवळ राहून घालवित नाहीं ह्मणूनच नैतिक शिक्षण देण्यास माताच 
याग्य होय. सदाचरणाचे पहिळे घडे मूल आपल्या मातच्या अंका- 
वर पडनच मिळवत असतें मूळ ह कवळ आपल्या आईबापांची 
सातमाच असते. आडवापानी घाळून दिढेल्या चांगल्या वाडेट 
आचरणाचे ते पुढें प्रातिसभाव बनते बाळपणीं मूल बापापेक्षां आई- 
च्याच आचरणाचे अनुकरण जास्त करिते, ब तिचेच जास्त गुण 
छंदात प्रतिबिंबित झालेले दृष्टीस पडतात कारण रात्रंदिवस तिर्चाच 
छते ब तिच्याच हरएक प्रकारच्या क्रिया ( बोलणे, चालणे, 
हसणे, ) ' त्याच दृष्टीसमोर असतात यामुळें, 


सवतापरि अनुकरण त्याच्य 
बडले जाते. 


तिच्याच क्रियांचे 
किडून जाणूनबुजून नव्हे, तर साहजिकच 


रहान ब्रालकास जरी 


बोलतां चालतां येत नाहीं तरी त्याची अव- 
लोक़रनशक्ति इतको तोीत्र 


असते काँ, आईवापांच्या हातून त्याच्या दृष्टी- . 
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समोर घडले अगदीं क्षक सुद्धां दुर्वेतन लपत नाहीं. मुलांचा 
स्वभाव जन्मापासूनच अनुकरणीय असल्यामुळें त्यांच्या दृष्शीसमोर 
घडलेल्या आचरणाचे तीं लगेच अनुकरण करितात. 

अनुकरण हेंच त्यांचें प्रथमशिक्षण- होय. अनुकरणाच्या साह्यानं 
ज्या प्रकारचे गुण बालकांत बिंबतात, . ते त्याचा अगदीं प्रतिस्थमाव 
होऊन बसतात, मोठेपणच्या . शिक्षणाने मनुष्यास कितीही सदगुण 
. प्रास झाळे तरी बालपर्गी बनलेल्या . स्वभावांत फेरफार होत नाहीं. 
हणूनच “ जो गुण बाळा, तो गुण जन्मकाळा ” अशी ह्मण पडली 
आहे. मुलास नेतिकशिक्षण जें उदाहरणाने प्रात होते, तसें उप- 
देशाने अगर वाचनानें होत नाहीं. उपदेश शाब्दांनीं करावा लागतो. 
पण उदाहरणाला कृति करावी लागते. यासाठीं प्रत्येक मातेने मुलास 
असें वागावें तसें वागावें, ह्मणून लांबलचक उपदेश करण्याऐवजी 
तिने आपलें वर्तनच तसे राखलें हणजे झालें. ह्मणजे साहजिकच 
त्याच उदाहरणाचें तीं अनुकरण करूं लागतील. जी आई देवास नम- 
स्कार करावा ह्मणून सांगते, पण देवास नमस्कार कसा करावयाचा ह्‌ ती 
मलाचा हात धरून दाखवणार नाहीं अगर स्वतः मुलादखत देवास 
नमस्कार करणार नाहीं, तर तिचे मुलास देवास नमस्कार करता येणें 
शाक्य तरी आहे काय£ ज्या घरांत देवाची पूजा अच हेत नाही 


ब देवासंबंधीं कोणतेही सत्काय हात नाह त्या घरांतील मळ इंश्वरानेष्ठ 
काय ? पूर्वी आमच्यांत बाराही महिन कांही ना 


होणें शक्‍य तरी आहे 
म्हणूनच त्यावेळीं धमावर निष्ठा 


कांही तरी धमकृत्ये होत असत 
ठेवणारी माणसे निपजत असत व आपआपल्या धमाप्रमाणे वागण हच 


त्यांच्या आयुष्यांतील मुख्य कतेव्य असें, त्यांस. वाटत असे. परंतु 
सांप्रत त्यांचा लोप झाल्यामुळें मुलांच्या नजरेस धार्मिक कृत्यें पडेनाशी 
झाळीं आहेत. एवढेंच नव्हे तर आपाआपल्या धमानुसार वागण्यापासून 


"द सातेमागेप्रदीप. 


प्रत्येक व्यक्तींवर, संमाजांवर व राष्ट्रावर घडणारें सुपरिणांमं यांची मह्ति- 
सुद्धां सांगणारे लोकं आपल्यांत आतां फारच थोडे राहिले आहेत. ह्मणून 
सांप्रत परजंत नास्तिकपणाचा प्रसार जास्त जास्त होऊं लागला आहे 
वाचकहो, अशा. प्रकारचा नास्तिकपणा उद्भवण्यास घरांतीळ आई- 
बापांचें आचरणच कारण होत नाहीं काय? यासाठीं ज्याच्या हाता- 
खाला मुळें लहानाची मोठीं व्हावय्राचीं असतात व ज्यांच्या सहवासाने 
त्यांच्या मनावर चांगल्या आचरणाचे संस्कार घडावयाचे ' असतात 
त्यांनीं आपलें वर्तन आपल्या धर्मानुसार ठेवणें अगत्याचे नाहीं काय? 

मुळें आपल्या मातेचाच कित्ता वळवून चांगळीं वाईट निपजतात 
असा जर सार्वत्रिक 'अनुभव आहे तर मग आईने आपलें वर्तन 
चांगल्या प्रकारचे ठेवे अगत्याचे नाही काय! पण अक्या 
प्रकारचे वतन आमच्या इकडीळ आयांचे हातून होत नाहीं हें. 
पदोपदीं आपल्या अनुभवास येतें. आईनें मुलास मात्र कोणास शिव्या 
देऊ नथे, खोटें बोळू ने, असा उपदेश करावयाचा ; पण घरांतील 
चाकर नोकर माणसांस केंवा स्वत:च्या सुलांस क्षुल्क अपराधा- 
वरूनसुद्धां शिव्यांचा भडिमार करावयाचा व खोरे बोलण्यास मागे 
पुठे पहावयाचे नाही. अशा प्रकारचे आचरण करणाऱ्या आयांनी 
कितीही प्रयत्न केळा तरी त्यांची मुळें आईच्या उपदेश्ाप्रमाणे निपजणार 
नाहींत. घरांत एकादा पाहुणा आला असतां त्यास या बसा असे 
पेमाने बोळून त्याचा योग्य रीतीनें मानम 
त्याची घरांत खाण्यापि 
ठेविली नाहीं, तर सुल 
वयाचा हा गुण येणे श॑ 
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घालवून दिलें व हें कुल मुलांदेखत घडळें, तर त्यांच्या मनांत गोरगरी- 
बाविषयीं दया व त्यांवर परोपकार करण्याची बुद्धि उत्पन्न होईल काय ? 
त्याचप्रमाणे जी आई घरांतील लहान थोर. माणसांबरोबर तुसडेपणानें 
-वागून प्रेमाचा एक शब्दसुद्धा बोलत नाहीं, त्या आईची सुळे 
दुसऱ्यांवर प्रेम करणारी निघतील काय $ जी आई आपल्या मुलांनी 
एखादा भुक अपराध केला असतां त्यांस तर्से न करण्याबद्दल 
सामोपचारांने न सांगतां धोपटण्याचा मार्ग स्वीकारते, त्या आईबद्दळ 
चे मनांत प्रेमभाव जाग्रत राहणें शक्‍य तरी आहे काय? एकंद- 
गर वाईट वनणें दै प्र्येक आईच्याच वर्तनावर 
अवळंवून आहे. यासाठीं तिने सदोदित आपलें आचरण अशा 
प्रकारचें ठेवांवे कीं तैं तिच्या सुलळासच काय़ पण दुसऱ्यसांदही. एका 


प्रकारचा नीतिमार्ग दर्शविणारा कित्ता होईल. 


मुलां 
रीत मुळें चांगली अ 


भरकरणे ८ व. 
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। , ल्या प्रकरणापर्यंत स्रिया गरोदर राहिल्यांपासून 
छू ते त्या सुंयांत्रितपणें प्रसूत झाल्यांनंतर त्यांनी 
_ १ आंपळी व आपल्या तान्हुल्याची जोपा कशी 
करावी, तीं एक दोन वर्षाची झालीं म्हणजे त्यांस 
कोणत्या प्रकारचे अन्न द्यावे, त्यांच्या अंगांवर 
वस्त्रे कोणत्या कोणत्या कापडाची घालावी, ती 
किती वेळां बदलावी, तसेंच हवेच्या फेरफारापासून, अन्नांत एकदम 
बदल केल्यापातून, अथवा नियमित वेळीं अन्न म दिल्यापासून कर्सा 
तोटा होतो, इल्यादिकांबद्दलळ विवेचन करण्यांत आलें आहे. 
या पुढीळ भागांत लहान मुलांना साधारणतः कोणते विकार होण्याच 
संभव आहे, व ते झाले असतांना-- त्यांत वैद्याच्या गैरदजरांत 
घरगुती सुळभ उपाय कोणते करावेत याबद्दल विचार करावयाचा आहे* 


हान मुलांस अजार होण्याची कारणें मुख्यतः: दोनं प्रकारची 
असतात. एक त्यांच्या कपड्यांलत्यांची योग्य काळजी न घेतल्यामुळे 


थडापासून हाणारे रोग व दुसरे त्यांच्या पोषणाची व्यवस्था नॉट न 


राहल्यामुळे अपचनापासून होणारे रोग हानपणीं जडणारे विकार 


इतक जलद वाढतात कीं, कित्येक प्रसंगीं त्यांजवर हृळाज करण्याची 
वळ 
वेळ न कळतां नेघून जाते व वैद्याकडून अगर डाक्टराकडून औष्रधो- 


पच 
एरर करण्यासही ऊरसंत रहात नाही. मुलांचा पिंड फार नाजुक 
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असतो, त्यांत त्यांच्या अवयवांची वृद्धि फार जलद होते, अद्यामुळे 
त्यांना अनेक विकार जडण्याचा फार संभव असतो. लहानपणी 
बालकांस होणारे सर्व रोग तीव्र असून त्यांचे निदान करण्यास फार 
कठिण जावे. शारीरांतीळ अवयवांची रचना एकसारखी बदलत 
असल्या कारणानें रोगाचा निकालही मोठ्या वयापेक्षा बालपणी लौकर 
होतो. हणजे त्यांना आरामही ठोकर पडता अथवा विकार लोकर 
दुणावून घातुक परिणामही लौकर होतो. तर्सेचे एका रोगांत दुसरे 
रोग उद्मवण्याचा फार संभव असतो, एकंदरीत बाल्यदशत अवय- 
वांची रचना फार नाजुक असल्यानें मोठ्या वयापेक्षा लह्ानपर्गाच फार 
विकार उद्भवतात. मुलांच्या मज्जातंतूंची शक्तिदी फार तीव्र असते 
व त्यांचें रक्ताभिसरण फार जलद व जोराने चालतें, हणून सर्य 
विकार तीत्र स्वरूपाचे असतात. विकार जडून ते तीव्र स्वरूप धारण 
करण्यापूर्वीच त्यांचें निवारण करणे हीच गोष्ट बालदेत विशेष 
' जरुरौंची व महत्वाची आहे. रोगाचे निवारण करण्याचें काम मन 
लावून केळें असतां फार कठिण आहे असे नादी. तें मुलाच्या माते- 
कडून आरंभाच्या स्थितींत सहज होण्यासारखे आहे. बालकाच्या 
आयुष्याचा पहिळा एक दोन वषांचा काल फाररा करून मातेजवळच 
जातो. यामुळें मुळाच्या प्रतींत थोडा जर! केर झाला तरी इतरां- 
पेक्षा तिच्या लक्षांत तो तेव्हांच येतो, बालक्राच्या प्रकृतीत अस्वस्थता 
उत्पन्न झाठी असतां, ती उद्भवण्याचें काय कारण झालें असावे 
इकडे प्रथम लक्ष देऊन नंतर त्याचा प्रतिकार करण्यास झटलें पाहिजे. 

मलांचे वहुतक रोग साधारण उपायानें बरे करितां येतात. 
_ . मिशेपश्या औष्रधांची गरज बहुतकरून लहान वयांत कमी लागते 
: कक्त पथ्यपाणी, कपडालत्ता, इत्यादिकांची व्यवस्था बरोवर ठेवली 
म्हणजे शेंगाचे निवारण बरेंच होतें, 


- २४० - साठूभागेझंदीप. 


पूर्वीच्या क्रॉलीं लहान मुलांसच नव्हे, परंछ प्रसंगावेशेप्रीं व .थोर 
माणतांसही, एखादा विकार झाल्यास त्यावर ओष्धापचार घरांतील 
वृद्ध स्त्रिया स्वतः करीत, लहान मुलास 
तर ओषप्रधरपाणी करण्यांत आमच्या आज्या- 
'पणज्या फार तरबेज असत, त्यांना एतद्देशाय सुंठ, ओंबा, शेपा, 
स्येष्ठमध, इत्यादिसारख्या अल्प प्रयासाने व अल्प मोलाने प्राप्त 
होणाऱ्या निरूपद्रवी औषधांचा उपयोग चांगला समजत असे. यामुळें 
. हछीसारखें उठल्याबसल्या वैद्यास अगर डाक्टरास बोलवावे लागत 
नसे. अगदीं मोठें दुखणें झाळें तरच वैद्यास बोळावून आणून 
त्याजकडून औषध पाणी करावयाचें. आमच्या आज्यापणज्या ज्या 
. औष्रधांचा उपयोग करीत असत, तीं हल्ली इंग्लिश दुकानांत प्रात 
होणाऱ्या ओषधापेक्षां कांहीं निराळीं नव्हतीं. उलट चांगलींच असून 
त्यास दामही फार पडत नसे, पण खेदाची गोष्ट ही कां, अल 
कडीळ आमच्या स्त्रियांना त्यांचेबद्दल कां्हःचे माहिती नसते. पुरुषां- 
अ्रमाणे स्त्रियांनाही सव कांहीं आयतें व पाश्चिमात्य तऱ्हेचे तयार पा 
अशी स्थिति झाल्यामुळें स्रीसमाजास आपली एतदेशशीय औषधे वापरणे 
अवगत नाहीं व आवडतही नाहीं. परदेद्यांत तयार झालेलीं औषधे 
. वाईट असतात असे नाहीं, परंतु ती जितकी चांगलीं गुणकारी 
आहेत तितकींच आपली एतद्देशीय औषधही आहेत. मग तींच कां 
वापरू नयेत? र 


वृद्ध स्त्रिया. 


पूवीच्या बुद्ध स्त्रिया आपल्या घरांत नेहमीं काही तरी औष्रचे 

- तहास ठावित असत. पण ती चाळ अलीकडे मोडत चालली आहे. 
रात्रीं अपरात्री केव्हां प्रकतीस कोणती इजा होईल याचा नेम नसतो, 
.. सून प्रसंगी फार जरूर लागणारी औषधे मग तीं इंग्रजी असोत 
अथवा एतद्देशीय असोत, घरीं बाळगून ठेवणें फार अवइय़ आहि, 


५३.) 


प्रकरण आठवें. १६१ 


अशाने वैद्यास अगर डाक्‍्टरासही तो राती अपरात्री आल्यास त्यांचा 
उपयोग होतो, खेड्यापाड्यांत तर औषधे संग्रही ठेवल्यापासून 
फारच फायदा होतो. इंग्लिश लोक आपल्या घरीं नेहमी सार्धी, 
निखपद्रवी व महत्वाची अशी औषधें ठेवितात. त्याप्रमाणें आपल्या 
इकडे ठेवण्याचा प्रधात असणें जरूर आहे. 

घरी संग्रहास ठेवण्याच्या औषधांची माहिती देण्यापूर्वी, स््रियांस 
औषधमापनसंत्रेधी, तसेच औषधे संभाळून कशीं ठेवावी व मुलांस 
कोणत्या रीतीनें द्यावीत याविषयीं थोडक्यांत माहिती देऊन नंतर 


जरूर प्रसंगास उपयोगीं पडतील अशा उपयुक्त औषधांची थोडक्यांत 


माहेती देण्याचें योजिळें आहे. 
लहान मुलांस औषधें देण्याचें मान बहुधा लहान मोठा चमचाभर 
अगर संध्येच्या पळीभर सांगतात; पण ही मापे बराबर नसतात. 
चमचा अगर पळीच्या आकारांत एकसार- 
ओषधाचें माप, खेपणा नसतो, ह्यामुळें, लेकरांच्या पोटांत ' 
कमी जास्त प्रमाणानें औषध जाते. ओप्ध 
पोटांत कमीजास्त मानानें गेळें ह्मणजे त्याचा परिणामही त्याप्रमाणेंच 
होतो. कित्येक प्रसंगी जास्त औषध पोटांत गेल्यास मुलाचे जिवास 
धोका होण्याचा संभव असतो व कमी गेल्या कारणानें गुण येत नाही. 
एकंदरींत वैद्याने अगर डाक्टरानें सांगितल्या बरहुकूम पोटांत ओषध 
जाणें फार महत्वाचे आहे. यासाठी मापण्याचे आंकडे असलेल्या 
ग्लासांचा उपयोग करावा, त्यासंबंधानें विशोष माहिती पुढे दिली 
आहे 'ती पहावी. हीं मापण्याची ग्लासेस मोठ्या राह्रांत 
इंग्िह औषधे विकण्याच्या दुकानी मिळतात, यांस किंमतही फार 
पडत. नाहीं. तीं कांचेर्ची असल्याकारणानें फार. संभाळून वापरणे 
जरूर आहे. .धन ओषधे मोजण्याकरितां तराजू विकत मिळतात 


११ 


१६२ मातृमागेप्रदीप, 


त्यांचा उपयोग .करावा तराजूंत ओषध मापण्याची व॑तराजूंतील, 
वजनाचा साहिती करून घ्यावी, ती मादिती एखाद्या डाक्‍टराकडून 
अथवा घरातील इंग्लिश जाणत्या थोर माणसाकडून करून ध्यावी 
वज़नावरचे आंकड्यांचीं ओळख बरोबर झाली ह्मणजे मग औषध 
ताढण्याच काम सहज करतां येते. इंग्रजी वजनाच्या ऐवजी गुंज, 
चवली, पावढी यांचा उपयोग केल्यास 
औषध देण्याचें प्रमाण, कांही हरकत नाह ह. लहान मुलास 
किती औषध द्यावयाचे यासंबंधी एक 
ठराविक नियम असा आहे कॉ. मोठ्या मनुष्यास द्यावयाचें जै प्रमाण 
त्यास मुळाच्या वयाच्या संख्येत बारा अधिक मिळवून त्या संख्येने 
भागाव, जो भाग वेईल तें ओषधाचें प्रमाण समजावें या ठोकळ 
मानाने जरी ओषघांचें प्रमाण ठरविळें तरी कित्येक वेळां तें कमी 
जास्त होण्याचा सभव असतो. कारण कित्येक्ांस कमी प्रमाण सोसते 
तर केत्येकांस जास्त प्रमाण सोसते यासाठी औष्रध देतेवेळीं फार 
काळया. घेतडी पाहिजे. मुलापेक्षा मळ्धीस औषधाचे प्रमाण कमी द्यावे 


थरात जितकी हाणून ओषधे असतील, त्या सर्वे औषधांवर स्पष्ट 
अक्षसना लिहिलेल्या नांवाच्या चिठ्या लावाव्यात. ओषधे पेटीत 
नगर कपाटांत कुलूप लावून ठेवावीत. - ती मुलांच्या हातास लाग- 
ताऊ अशा ठिकाणीं अगदीं ठेवू नयेत. विधारी ओषधे साध्या व 
ग सोम्य ओषधांपासून अगदीं निराळी 

» जषघांची काळजी. टेवाबीत. औषधांच्या बाटल्यांची तोंडे 
थ६€ घुचांनीं चांगलीं बंद करावीत. 

औषधांचा सांठा नेहमी ताज्या ओषघांचा असावा. फार दिवसांच्या 
औषधांपासून गुण येत नाही यासाठी जुनो ओषथें फेकून. द्यावीत. 


घाच्या माहितीचे एखादेंतरी पुस्तक संग्रह्मस असावें, - घरांताळ 


प्रकरण आठवे. १६३ 


औषधांसंबंधीं . माहिती असलेल्या. माणसाश्रेवाय, इतर कोणीहि 
ओषघाच्या सांठ्यास हात लावणार नाहीं अद्नी सक्त तजवीज ठेवावी. 

ओषध घेण्यासंबंधी सुलांची नेहमी कुरकुर ही असावयाचीच 
यामु आषध देतेवेळी किती नंडी येतात व मुलाबरोबर किती झुंजावे 
लागते याचा प्रत्येकास अनुभव आहेच. 

औषधें देण्यांची रीति. ओप्रधें देण्याच्या कार्मी मुलांस धांक दाख- 
वून अगर मार देऊन कधींही ओषध देऊं 

नये. तर तीं स्वसंतोषार्ने व रडारडी न कारितां तें घेतील अशाप्रकारे 
द्यावे. गोड गोड शाब्दांच्या साह्याने, अथवा मेवामिठाईंच्या लाळुचीरने 
अगर कडक राब्दांच्या भीतीनें किंवा अन्य सामोपचाराच्या रीतीनें 
मुळें ओषघ घेईनाशीं झालीं तर त्यांस बळजबरीने ओषध घालणें भाग 

पडतें व त्याप्रमाणे घालणें हेही प्रशस्त होय. 

कोणतेही ओषधं घेतलें तरी त्यास कडू ही चव असावयाचीच. 
कित्येकांस आंबट, खारट, तुरट अशीही असते. या चवींपैकी-कोणतीहि 
चव मुलांस न आवडणारी असल्यामुळें तीं 

. औषधांची चव, साहजिकच ओप्रध घेण्यास कांकूं करितात. 
मुलांत जें ओषध द्यावयाचें तें कड्ट असतां 
झुंचींस गोड आहे असें खोटें सांगून त्यास कधीही फसवूं नवे. कदाचित 
पहिल्या प्रसंगीं मूळ फसून तें ओप्रध घेईल, पण दुसऱया प्रसंगीं मात्र 
बिलकुल घेणार नाहीं,. यासाठीं औषधाची खरी जी चच असेल तीच 
मुळांस सांगावी. .मुलांस जे ओषध द्यावयाचें ते प्रथमपासूनच जितर्के 
गोड करवेल तितक्रे करून द्यार्वे, ओष्रध दिल्यानंतर खडीसाखर, 
खार्राक; : बेदाणा, इत्यादि सारखे गोड गोड पदार्थ द्यावेत, ह्मणजे 
ओषध  घेप्यास मुळें फारशी 'तक्कीर करणार नाहींत. ज्या लहान 
मास अगदीं कांदी समजतं .नाहीं तीं औप्रध पाजल्यानंतर रडण्यापेक्ां 


१६४ मातृमारीप्रदीप, 


जास्त कांहीं करीत नाहींत, एक वर्षापासन ते चार पांच्च वर्षांपयेतची 


मुळें औषध घेण्यास फार कुरकुर करितात, ओपध देण्याच्या कामांत 
आपले दळणवळण जितकें सऱ्वोटीचे असेळ तितकें आपणांस जास्त 
यश येते, फसवणुकीनें आपळें काये कधीही साध्य होत नाहीं. उत्तम 

माग हटला हणजे मुलांस जे ओप्रध द्यावयाचें तें उघडपणे त्यास 


सांगून मोठ्या ममतेने व निग्रहाने ते घेण्यास्त त्यास आग्रह करावा 
ह्मणज़ काम होतें 


मुलांस गोळय़ा देण्याच्या भानगडीस फारसें पट्ट नये. त्या होमि- 

।पाथक़ तऱ्हेच्या गोळ्याइतक्या लहान असल्या तर कांही हरकत 
नाही. मोठ्या गोळ्या मळास गिळतां थेत नाहींत व घश्यांत बसण्याचा 
कार सभव असतो. पुडीची ओप्रधे मधांत खळून अगर दुधांत 
]मसळून द्यावीत, दूध गाईचेंच जितकें मिळेल तितके चांगळं. औषध 
घेण्याच्यासंबेधाने वेद्यानें केलेल्या सूचना नियामित पाळन त्याप्रमार्गे 
वतन ठवाव. आषधासंबर्धी विशेष काळजी घेण्यासारख्या गोष्टी लक्षांत 
अस्ष्ण ज़रूर आहे, लहान मुलांकरिता घरांत तयार केळेळें अगर 
डाक्राकडून तयार होऊन आठेळे ओपध, औषधाच्या कप्नाटापासन अगदीं 
निराळया जागेंत ठेवावें, हणजे चुकून. मलळ्तेंच औषध दिळें जाण्याचा 
सभव राहणार नाहीं. रोजच्या रोज ताजं औषध द्यावे. औषधांत 
वरचेवर बदलाबरदलळ करूं नये, कोणतेही औषध देण्यापूर्वी सोम्य 
रेचक देऊन मलाचा काठ] साफ़ करावा. या कामी एरंडेल तेलासारखे 
सोम्य व सोपे उत्तम रेचकच नाहीं, यासाठीं याचाच उपयोग करावा 
औषधांच्या वाटल्या, 'चमचे, पळ्या, मापण्याची रठासेस रोज व प्रत्येक 


वेळी स्वच्छ धुवून पुसून ठवावीत, ठेंकरांच्या प्रकतीचं कमी जास्त 
माहितीचे टिप्पण एका कागदावर टि 


पून ठेवावे, कोणकोणत्या गोष्टीचे 
1&६पणु ठेवावें याबद्दुळ पुढे सर॒गण्यांत येईल , 


न“ 


प्रकरणं आठवे, १६५ 
शरीराच्या उष्णतेविषयी मातेला माहिती असणें फार महत्वाचे 
आहे; कारण ज्यावेळीं डाक्टर लोक आजाऱ्यास . तपासण्यास जातात 
त्यावेळीं ताप किती दिवसांपासून येऊं 
शरीराची उष्णता. लागला, नेहमीं ताप किती अंश असतों, 
काळ किती होता, वगेरे माहितीचा तपास 
करितात; व तें बरोबर समजण्याकरितां ताप कसा घ्यावा, तो 
कोणत्या यंत्राने घेतात, याचीहि मादिती असणें फार अवश्य 
आहे; शिवाय नसला ज्यावेळीं दवाखान्यांत काम करण्याची 
पाळी येते त्यावेळीं तर ताप घेण्याचें काम तिलाच करावें 
लागते. 
शरीराची उष्णता ज्या यंत्राने मोजतां येते त्या यंत्रा 
थरमेमिटर अथवा उष्णतामापक यंत्र ह्मणतात, ( बाजूसं 
आकृति आहे तिकडे पहा. ) ही एक काचेची नळी असून 
तिच्या बुडांत पारा ठेवलेला असतो. यां पांऱ्यापासून 
अगदीं बारीक असां पाऱ्याचा ठुकडा नळींत असलेल्या 
केशाकार पोकळींत असतो, यांस 
थरमॉमिटर. * इंडेक्स ' असें झणतात. कारण 
हाच दर्शक भाग नळींत उष्णतेच्या 
योगानें वर चढून, शरीराची अमुक अंश उष्गता आहे 
असे दशीवितो. हा दर्शक तुकडा कांचेच्या नळीस खालचे 
अंगास खांच असल्यामुळें, बुडांतील पाऱ्यांत जाऊन मिस- 
ळत. नादी. बुडांतील पाऱ्यास उष्णता लागतांच तो प्रस- 
रण पावून वर चढू लागतो. उष्णतेच्या मानार्ने कमी जास्त 
दशैक तुकडा वर खालीं होतो. किती डिग्री (अंद ) 
ताप आहे हे खमजण्याकरितां या नळीवर ९५. पासून ११० 


१६६ मातृसागप्रदीप, 


पर्यंत आंकडे मांडलेळे असतात. कारण यापेक्षां दारीराचे उष्णता- 
मान कमी जास्त होत नाहीं. या अंद्यांच पोटमाग दडविण्याकरितां 
प्रत्येक अंशाचे दहा भाग केलेले असतात. हे भाग दरशविण्या- 
करितां एका अंज्नापासून पुढीळ अंद्यापर्यंत पांच रेघा दाखविल्या 
असतात. प्रत्येक दोन पोटमागांबद्दळ एक शेघ असते. आकृती- 
मध्यें दर्ीक ९९ पर्यंत चढलेला आहे. ज्या ठिकाणीं तिरासारखी 
खूण केलेळी आहे ती शरीराची स्वाभाविक उष्णता दर्दीविते. ही 
स्वाभाविक उष्णता कांहीं विज्षेष कारणावांचून कमीजास्त होत नार्ही, 
९९ वर असणारा दर्दाक जर १००पर्यंत जाऊन थांबळा असता, तर 
१०० उष्गता आहे अस समजावे. याप्रमागें पारा जसा कमी जास्त 
अद्यांपथेत चढेळ, तितक्री शरीराची उष्णता आहे असें समजावे. 

शरीराची उष्णता मापण्याकीरितां फेरनहीट ह्या पद्धतीचाच उप- 
योग करितात, आरोंग्यावस्थेत शरीराची उष्णता ९८६ इतकी 
ठरलेली आहे, पण कित्येकवेळा ९७ पर्येत ती उतरते, व ९९ पर्येतहि 
नवढते. एकंदरींत ९९ पेक्षां जास्त शरीराची उष्णता असली 
ह्मणजे ज्वर आहे असें समजावे; व ९७ पेक्षां कमी असल्यास जिवास 
थोका आहे असें समजावे. 

शरीराची उष्णता तीन ठिकाणीं घेतां येते. काखेत; तोंडांत व 
शुदांत ; पैकीं काखतच घेण्याचा फार प्रधात आहे. काखिपेश्ा 
तोंडांतील उष्णतचे मान साधारण टे" डिग्रीने र्त; :. 'रुद- 


क डिग्रीने जास्त असत. 
द्वारांत याहीपेक्षा जास्त असते. वय; दिवसाच्या वेळा, व्यायाम, 
कठुमान, हवा आणि अन्न, 


इत्यादे शरीराची उष्गता कमीजार्स्त 
करण्यास कारणीभूत होतात 


थोरल्या मनुष्यांपेक्षां लहान मुलांची 
उष्णता सुमारे एक अंशार्ने जास्त असते भरज्वानींत ती कमी 


हात, व पुन्हा वार्थक्यांतही ती जास्त होते नवीन जन्मास आलिल्य़ा 


प्रकरण आठवे. १६७ 
बालकाची जर उष्णता घेतली, तर मोठ्या माणसापेक्षा ती एक 
अंज्ञार्ने तरी जास्त असते व त्याप्रमाणेच वार्धक्यांत वाढते. पुरू 
घरापेक्षा स्त्रियांची उष्णता जास्त असते. सकाळीं नऊ वाजल्या- 
पासून ते सायंकाळी चार वाजेपर्यंत शरीराचें उष्णतामान वाढत असते, 
राती बारापर्यंत तें कमी होऊन, सुमारें पहांटेस तीन चार ठाजे* 
पर्यत तसेच कायम राहते. सकाळचे ब दोनप्रह्रचे वेळांत एक दीड 
अंश्याचा फेर होतो. शरीराची उष्णता सकाळीं तीन वाजतां, अगर्दी 
कमी व सायंकाळी तीन वाजतां जास्त असते. शारीरिक मेइन- 
तीचे व्यवसाय चाळू असतील त्यावेळी उष्णतामान जास्त होते. 
व्वहा, काफी, दारू इत्यादिसारखीं उत्तेजक पेये व कांदीं प्रकारचें 
अन्न हीं शरीराची उप्णता वाढविण्यास कारण होतात. 


थरमेमिटर आजाऱ्यास छावण्यापूर्वी, थरमॉमिटरचा पारा अस- 
छठी बाजू खालीं करून ते हातांत धरावें व अगदी हळू झाडावे, 
झणेजे दर्शक वर चढलेला असल्यास खालीं येतो. खालीं आल्या- 
वर किती अंद्रापर्यंत दर्शक उतरलेला आहे हें पहावे, ब तो ९६ 
पर्यत खालीं आणावा. थरमोामिटर ज्ञाढून दर्दीक खालीं आला आहे 
अक्षी खाली झाल्यावर, पारा असलेळी बाजू. काखेत देऊन, अगर 
ज्या ठिकाणीं. लावण्याची असेल त्या ठिकाणी देऊन कांडी मिनिटेंँ 


वर्मत त्या ठिकाणीं तै ठेवावें. किती मिनिटे ठेवावें हें त्या थरमॉामि- 
कित्येक थरमॉमिटरें पांच -मिनि- 


टंस्वर अवलंबून असते. कारण 

टांची असतात, कित्येक दोन, तीन, एक व अर्थ्या मिनिटांचींहि अस- 
तात. त्याप्रमाणें तितका वेळ झाल्यावर तं बाहेर काहून पाहावें. जर तें 
लावण्यापूर्वी होतें तितकेच रादिळे; ह्मणजे लावण्यापूर्वी पारा ९६ अंशा- 
वर्धैतच' चढलेला होता व कांढल्यानंतरही तितक्याच कायम जाग्य[वर 
ठो असला; तर थरमॉमिटर चांगळे. लावलें गेळं नादी असें समजावे, 


१६८ मातूमागप्रदीप, 


व पुन्हा बरोबर लावार्वे. याप्रमार्णे लावून पारा जितक्या अंद्ांपर्यत 
चचढळेलळा असेल तितकी उष्णता आहे असें समजावे. कित्येक वेळां 
थरमॉमिटर काखेंत लावतेवेळीं पाऱ्याचा भाग बरोबर काखेत न बसता 
अंगांतील कपड्यावर अथवा काखेच्या बाहेर लागला जाण्याचा संभव 
असतो. यामुळे कित्येक वेळां उष्णतामान बरोबर समजत नाहीं, 
त्याचप्रमाणे काखेत घामाच्यायोगाने ओढावा आला असल्यास, तो 
साफ पुसून काढून नंतर थरमॉमिटर लावाये, नाहींतर उष्णतामान 
बरोबर समजणार नाहीं. थरमॉमिटर कांत लावण्यापूर्वी आजार्‍्यास 
स्वत्थ पडून राहण्यास सांगावें, व तें लावल्यानंतर त्या बाजूच्या दंडावर 
हातानें दावून धरात्ें, ह्मणजे थरमॉमिटर ढिला न राहतां योग्य उष्णता 
दाखवील, व शिवाय यापासून खालीं पडून फुटण्याचा संभव 
कमी होईल, 
तोंडांत थरमॉमिटर घरून शरीराची उष्णता पाहाण्याची असल्यास 
प्रथम ते स्वच्छ धुवून पुसून घ्यावें; व नंतर तोंडांत जिभेखालीं धर 
ण्यास सांगावे; दांताखालीं न घरतां ओठाने दाबून धरण्यास सांगावें, 
व ठराविकवेळीं बाहेर काढावें. 
कित्येक उप्णतादशक यल इतकी नाजूक असतात की , ती काखेतून 
अगर तोंडांतून बांदेर काहून उभी घरळी असतां दर्शक एकदम खाली 
येतो, त्यामुळे उष्णता बरोबर समजत नाहीं. यासाठीं असे यंत्र 
काखेतून बाहेर काढल्यानंतर आडबें धरून पहावें, हणजे दर्शक 
- खालीं येणार नादीं. प्रत्येक खेपेस थरमामिटर स्वच्छ धुतल्याखेरीज- 
इसऱ्यास लावूं नये. शरीराची उष्णता घेण्याच्या वेळा ठराविक 
असाव्यात, मोठमोठ्या दवाखान्यांत सकाळीं ७ वाजतां व सायंकाळी 


तीन - चार वाजतां ती घेण्याचा प्रघात आहे; व याचवेळी 
सरन घेतल्यास कांदी हरकत नादी. 


प्रकरण आठवें; १६५ 


डाक्टरळाकांनी आजाऱ्यास औषध तयार करून दिलें झणजे, 
रोग्यास ते कसें, किती, व कोणकोणत्यावेळी द्यावयाचे हें समजण्याकारितां 
“६ अमके अमके तासाच्या अंतराने, एक 

औषधें व मापनपद्धति. ओस, अर्धा औस, दोन द्राम, अथवा एक 
द्राम देगेचें ? . असे बाटलीवर असलेल्या 

चिठीवर नौदलेळें अस्ते. आमचे लोकांस या परकीय मापांचें ज्ञान 
नसलेमुळें औस व द्राम हाणजे किती हें वरोबर समजत नाहीं. यामुळें 
अदमासाने कांदीं तरी माप ठरवून कमी जास्त प्रमाणाने आजाऱ्यास 
जषध पाचर्ते. त्यामुळें विशेषतः औष्रथांत सोमळ, अफूसारखीं विषे 
असल्यास रोग्यास अपाय होण्याचा संभव असतो. आमच्या लोकांचो 
तरी यांत कोणती चुकी बरें! कारण पूर्वीच्या काळीं इली प्रचारांत 
असलेलीं कांचेचीं मापे अस्तित्वांत नव्हती, व त्यांना त्यांची गरजही कथीं 
- लागत नसे. कारण त्यावेळीं तोळा, अधी तोळा, संध्येच्या पळीभर, गुंज, 
अधा गुंज इत्यादि सवीना माहित असलेल्या प्रमाणाने औषध देण्यास 
वैद्य सांगत असत, व अजूनही तसेच सांगतात. पण इंग्रजी पडत्य- 
नुसार वेद्यक्रिया करणारांना इंग्रजी मापनपद्धतीच उपयोगांत आणणे 


भाग आहे. सबब, सांप्रत विषयास अनुसरून अवश्य तेवढी 


तत्संबंधी माहिती पुढें दिली आहि. 
ज्या कांचेच्या भांड्यावर आंकडे व खुणा घाळून त्याचा औषध 
देण्याकडे उपयोग करितात त्यास * मेझरग्लास १ असं झणतात.. 


हीं मेझरग्लासें एकाच प्रकारची नसून मिनिम मेझर, औंस मेझर, 


पाइंट मेझर इत्यादि अनक प्रकारची असतात. 
न औषधे मोजतां येतात त्यास 


. ज्यांत अगदीं थोड्या प्रमाणा 
मिनिम (थेब) मेझर हणतात. जितके थब आपणांस औषध पाहिजे 


असेल तितक्या आंकड्यांपर्यंत ओऔषव त्या ग्ढासांत ओतले हणजे 


३ द री 

२७९ स्ातृसागम्रदाप, 

कलन झाले, (वाजूस आकृति दिली आहे तिकडे पदा १ 
कला 3, 
। & 


तावर १०, २०, ३० असे आंकडे घातलेले 


आहेत. आपणास ३० थेंब पाहिजेत तर ३० आंक- 
ड्यापयेत ओषध घेतलें हणजे बरोवर ३० थेंब 
होतात. या रीतीनें आपगास पाहिज तितके थेंब 
मापतां वेतात. हीं मावे कित्येक एक द्रामची असतातं 
व कित्येक दोन द्राम ची असतात. ३० थेंबाचा 
अधी द्राम होतो. ६८ थंबांचा १ द्राम होतो. 
> मिनिम दर्शविण्यांकरितां ग), अधा द्राम दर्शवि- 
प्याकरितां 88 किंवा 8 व द्राम दर््वविण्याकरितां तट अक्ना खुणा 


करितात. द्रामाची खूण काढून त्यापुढे 1, 1, णां, असे रोमन 
आंकडे घातलेले असल्यास 


*> 


"१, मांडळे असतां तितक्रे मिनिम समजावेत. 


ज्या स्ढासांत ओस प्रमाणाने जपे मो- 
जतां येतात त्यास ऑसमेझवर असें झगतात. 
वाजूत दिलेली आकृति पहा, यांत एका वाजू 
ते १० पग्नेत आंकडे आहेत व दुसऱ्या बाजूसं 
पॉईंटच्या खुणा आहेत. या ग्लांसांत १ औरत. 
पासून १० कसांपर्यंत औषध मोजतां येतें आठ 


तितके द्राम असें समजावे. त्याचप्रमाण 


प्रकरण आठवे, १७२१ 


झापेंह्ी एका बाजूस दाखविली आहेत. एक पाइईंट हणजे २० 
ऑस अथवा ५० तोळे समजावें. 

एकंदरींत द्रव औषधे मापण्याचे खाळीळ कोशक लक्षांत ठेवलें 
हणजे पुर आहे-- र 


६० थेंबाचा १ द्राम. 
८ द्रामाचा १ ओंस. 
१६ ओंसाचा १ पोड; 
२० औंसाचा १ पाइंट 


कित्येकवेळां टीस्पूनफुल, डेझर्टस्पूनफुळ व टेबलस्पूनफुळ अशीही 


ट: 


मापें लिहितात. 
१ टी स्पूनफुल १ द्राम ( चहाचा चमचा ). 


१ डेझर्ट ,; » २ 'द्राम; 
१ टेबल ,, ,, ४ द्राम, किंवा अधी ओस. 
ज्यावेळीं मेझर ग्लासेस जवळ नसतीळ त्यावेळीं या मापांचा फार 
उपयोग होतो. मेझर ग्लासेस श्रीमंत लोकांजवळ असतात; गरीब 
लोकांजवळ नसतात. पण चंमचे हे नेहमी प्रत्येकाच्या घरीं असतात, 
व नसल्यास फार अल्प किंमतीस आणतां येतात, तशी मेजर ग्लासेसची 
स्थिति नाही. वा मापांचा अर्थ अज्ञान लोकांस जितका लवकर 
कळतो तसें मेजर ग्लासवरीळ खुगा व रेधा समजण्यास त्यांना फार 
कठीण पडते. हीद्रव ओष्रधें मापण्याची व्यवस्था झाळी. पण 
ज्यावेळीं घटट ओषधे गोळ्या, पुड्या, वगेरे मापणेच्या असतात त्यावेळी 
तराजचा उपयोग करावा लागतो. तराजूंत मोजतांना भिनीमाच 
ऐवजीं ग्रेन अपे ह्मणावे लागते. ६० ग्रेन्चा एक द्राम होतो. व 
बाकीर्चे मापन वरीळ कोष्टकाप्रमाणेचे होय, ही वजर्ने पितळेची 


अगर लोखंडाची केळेळी असतात 


१७२ मांतृमार्गप्रदीप, 

आपले देशी १ तोळ्याबरोबर...१८० भन 
परव्यवडी १76 
१ पावली वन डप 
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१ पेशा अनके १००८ 


शश 
ओपधांची काळजी. शह. 
आतां ओषध देतेवेळी आईने कोणकोणत्या सूचना पूण लक्षांत 
याळगाव्यात याचां विचार करूं. 
_ (२१) ओषधाची वाट्ळी 
सूचना वाचाव्यात. 


२ र * २ “२ 3. क, - प्र | 
(२ ) ओषधाची पाटला कांगली हालविल्याखेरीज रोग्यास औ 
देऊ नये; कारण, कित्यकवे 


गा | औषधें बाट- 
ळा पाण्यांत न विरघळणारी औषधें बा 
लीच्या तळाशी जाऊन बसतात, 


( ३) जितके औषध आजाऱ्यास देगेस सांगितळें असेल तितकेच 
मोनून द्यावें, 


( ४ ) वाटलीवराळ चिठ्ठी ( ठेबड ) घाण होऊं नये हाणून ती 
वेरीळ अंगास करून ओपध ओतावें. 
( ५ ) औषध देण्यापूर्वी व दिल्यानंतर ग्लास स्वच्छ धुवून ठेवावा. 
( ६) ओपध अगद नियामितवेळी देण्यास चुकूं नये. 
€ ७ ) गोळ्या पाण्वाच्या अगर दुधाच्या घोटाबरोबरोर द्याव्यात 
(८) आजारी ओषध घेत नाद्दीं कझ्षणून नाक दाबून तें प 
थश्यांत ओतूं नये. 
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नयी वरील 
हातात घेतल्याबरोबर प्रथम तीवरी 


कळी झाल्याबरोबर दुसर ओषध 
आणण्यापूर्वी ती ऊन पाण्यानें स्वच्छ धुवून टाकावी व मग औषध 
आणण्यास द्यावी. 
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( १० ) प्रत्येक वाटलीस वूच असावें, नाहींतर त्यांत कांदीं तरी 
केरकचरा पडण्याचा . संभव असतो, शिवाय ओष्रघांतील दर्पही 
निघून जाता. 

( ११ ) ज्यावेळीं ओषध दिवसांतून तीन वेळां द्या अत लिहि 
असतें अशावेळी सकाळीं ११ वाजतां, दोनप्रहरीं तीन वाजतां व 
सांयकाळीं ७ वाजतां तें द्यावे. चार तासांनीं देण्यास सांगितळें 
अतल्प्रास १० वाजतां, दोन वाजतां, सहा वाजतांव रात्रीं १० वाजत 
द्यावे. दिवसांतून दोन वेळ देण्यास सांगितळें असल्यास १२ व 
सह्या वाजतां द्यावे. 

कॉडलिव्हर, लोह व सोमळ इत्यादि औषधे जेवणानंतर अर्ध्या 
तासांनी द्यावीत व आम्ल्युक्त ओषधे जेवणापूर्वी अधी तास द्यार्वी, 

कित्येक औषधें अर्शी आहेत कीं त्यांचा एक जरी डोस ( मात्रा ) 
पोटांत गेळा तरी एकदम त्यांचे विषारी पारेणाम शरीरावर होऊं 
लागतात. विष्रारी परिणाम होऊ लागल्याबरोबर तीं बंद करणें फार 
महत्वाचे आहे, यासाठी नर्सला यासंबंधीं माहिती असगे कार 
जरूरीचे आहे. अश्या औषधांची यादी पुढील भागांत येईल. 

आजार्‍्यासाठी जीं औषधे तयार केलेलीं असतात तीं सर्व मातेने 
आपल्या ताब्यांत ठेवावींत. कित्येकवेळां दोन दोन तान तीन बाटल्यांतून 
औषधे आजाऱ्यास दिलेलीं असतात त्यांपैकीं कांही पिण्याची ब कांही 
चोळण्याचीं अगर लेप करण्याची असतात. चोळण्यारचीं अगर 
ळेप करण्यास उपयोगांत आणल्या जाणाऱ्या औषधांत बहुतेक तौत्र 
विषारी औषधे असतात. ह्मणून त्यांवर “विष आहे? अशाप्रकारचे 
छेबळ असते. अशी ओषधे पोटांत घेण्याच्या औषधांपासून अगदी 
दूर जागीं ठेबावीं; नाहींतर पिण्याची व चोळण्याचीं ओषधे जवळ जवळ 
ठेवल्याने पिण्याचें हणून चोळण्याची ओषधे पाजण्याचा फार संभव 
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असतो. ब अद्याप्रकारच्या खुकीपातून भयंकर अनथ गुंदरल्याची 
उदहारणे घडले आहेत. नेहमी विषारी औषधें कुल्पांत ठेवणें फार 
सुरक्षित होय. दवाखान्यांत तर नर्सच्या ताब्यांत अनेक प्रकार₹ 
औषधें असतात व अशा वेळी ओब्र्धे निरनिराळी असणे फार. मह- 
त्वाचें आहे. आजञाऱ्याच्या सन्निध कोणतेंही औषध ठेवूं नये. अफू, 
अरा, इत्यादे कित्येक ओपधे अला आहेत कीं, तीं आजाऱ्यास पुष्कळ 
दिवस सतत दिल्याकारणानें, त्यांची त्यास संवय पडते, त्यामुळें तीं 
जर दिवसांतून एकवेळ त्यांस मिळालीं नाहींत तर तो अगदीं वेडावून 
जातो व अश्यावेळी तीं ओप्रधें ठेवण्याची जागा त्यास माहित असल्यास 
चोरून तो ती पिण्याची खटपट करितो. 
शरीराचे कोणत्याही भागास एखादे करट होऊन, अंगर हातपार्य 
डचकून, अथवा कांहीं लागून तो भांग ठणकू लागला अगर दुखू. 
हायला तर त्या भागास ओषधंधी तेलाचे 
बोह्योपचार, झन करणें, किंबा. झाडपाल्याचा लेप. 
ठरणे, सगर. ऊन, पाण्याचा. केक देण 
इेत्यादे उपचार करितात त्यास बाह्योपचार अथवा वरोपचार हणतात. 
कित्यिक लोक इतके अज्ञानावस्थेत आहेत कॉ, त्यांस आजाऱ्यासं 


शरीराचे कोणत्याही एष्ठ. भागास पोटिस लावणें ब शेकणे हणजे 
दकाचे स्नान घालणें होय. दाहयुक्त भागावर 


« “डोगतो,. ज्या. भागास स्पर्श वे 


*? 
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आति उपयोगी व गुणकारी दुसरें साधनच नाहीं. यापासून त्या 
भागास उष्णता व ओलावा मिळून तो 
पोटिखे ब शेकणे. भाग मूदु पडतो, व त्याचे खाढील, शिरा 
- सै पडून रक्त मोकळें पूर्ववत्‌ खेळूं लागते, 
आणि त्या ठिकाणच्या ज्ञानतंतूवर रक्तसंचयांचे योगानें पडळेला दाब 
व ठणका कमी होऊन, आजार्‍्याचे जिवास शांतता वाटत. रक्त 
मोकळे खेळ लागलें हणजे सज व आरक्तता कमी होते. सारांश 
त्या भागास होणारा विकार समूळ नाहींसा होतो. कोणत्याही शरी- 
राचे भागास करट होण्याचें पूर्वस्वल्प दिसतांच त्या ठिकाणीं पोटि- 
साचा मारा केल्यास तें करट अगदी जिरून जातें. कित्येकवेळां 
करट न जिरतां तें लौकर पक्क होऊन. फुटून मोकळें होते. एकदां 
करट पिकून फुटून त्यांतील पू निघून गेळा हणजे, त्या करटांतील 
बाकी राहिळेळी घाण नाहींशी करण्याससुद्धां पोटिसाचा उपयोग होतो 
एकंदर्रांत, पोटिसाचा उपयोग करटाच्या उद्भवण्यापासून तों ते फुट्टून 
आंतीळ नासळेला भाग निघून जाईपर्यंत होतो. छेंगच्या गांठीससुद्धां, 
कित्यकवेळां, पोटिसाच्या उपयोगापासून बराच फायदा होतो. 
पोटिसाचा उपंयोग त्यामधील कमी जास्त उष्णतेवर विशेषेकरून 
अवलंबन असता. पोटिसें जितकां कढत सोसवतीळ तितकीं लावा” 
बींत. व थंड होतांच ताबडतोब बदळून दुसरीं लावावीत. ती निवार्ळी 
हणजे गार होऊन कठीण होतात व त्यापासून त्या भागास त्रास 


होतो, यासाठीं तीं वरचेवर बदलणे चांगले 

, ज्यावेळी पोटिस एखाद्या मोठ्या खांडकावर लावण असतें 

त्यांवळी त्याचा आकार खांडकासभोवती असलल्या आरक्त मंडळपिक्षां 
क्रिंचित्‌ मोठा असावा. व एकदा ते पिकून त्यांतला पू बाहेर पडला 
हणजे मात्र ज्या छिद्रांवून पू बाहेर पडला असेल त्यापेक्षां .ते किंचित्‌ 


१७६ मातृसरगेप्रदीप, 


मोठें असावें, हणजे त्यांतील सर्व पू निचरून जाईल, करट फुटल्या- 
बेतर उगीच मोठें पोटिस लावल्यापासून, करटांतील लस शेजारच्या 
चांगल्या भागास लागून. दुसरी खांडके अथवा पुरळ उठून त्रास 
होण्याचा फार संभव असतो. मोठमोठे खरजेचे फोड, पुवानं डब- 
डबलेलीं खांडके, कुजलेलीं क्षते ह्यांवर जर पोटिसें लावली तर त्या- 
वरीळ घाण निघून जाऊन तीं स्वच्छ होतात व योग्य उपचाराने 
लवकर भरून येतात. खांडकावरील, कुजलेल्या क्षतावरीळ अगर 
आगपैणीवरील विषारी जंतू नाहींसे करण्यास नुसत्या पोटिसाचा उप- 
योग न करितां कित्येक प्रसंगी दुर्गधिनाशक द्रव्यांचा ( कोळद्याची 
पूड, बोरिक आसिड, इ. ) ह्याचेबरोवर उपयोग करावा लागतो. 
वर्रीळ ओषधाची पूड पोटिसाच्या 'प्ृष्टभागावर पसरतात अगर क्षतावर 
पसरतात. यायोगाने क्षतावरील अगर त्याचे आंतील भाग स्वच्छ 
होतो, इतकेंच नाही, तर क्षतासभोवारच्या भागास कांहीं एक अपाय 
होत नाहीं त्र ते लोकर बरे होते. 

कित्येकवेळां सुजलेल्या ग्रंथी, केसतुडें यांची ठणक व वाढ कमी 
होण्यास पोटिस लावण्यापूर्वी बेलाडोना व ग्लिसरीन यांच्या मिश्रणांचा 
लेप करून नंतर त्यावर पोटिस लावतात. यायोगाने त्या ठिकाणचा 
ठणका कमी होऊन सूजही कमी होते. 

पोटिसे शरीराच्या पृष्ठमागावरच असलेली सूजच कमी करितात 
असे नाहीं, तर शरीराच्या आंतील इंद्रियाचा दाह, फुप्फुसदाह, यकृत- 
दाहही ती शमवितात. ह्या कामीं ज्यावेळीं पोटिसाचा उपयोग कर” 
णेचां असतो, त्यावेळीं थड झालेळे पोटीस छातीवर फार वेळ नै 
राहील याबद्दल काळजी घेणें फार अवश्य आहे. तसच पोटिस॑ 


छातोस लावतेवेळीं छातीस वाऱ्याचा झोत न लागेल अश्ी खबर 
दारी घ्यावी, 
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पोटिसाची उष्णता बराच वेळ कायम राहण्याकरितां पोटीस अर्ध्या 
इंचापेक्षा अधिक जाड करावें, व ते शरीरास लावल्यानंतर त्यावर 
पुष्कळसा कापूस घाळून बांधार्वे. कित्येक आळशी मंडळी निवलेळे 
पोटीस पुन्हां ऊन करून बांधतात, परंतु त्यापासून उपयोगापेक्षां 
उपद्रवच आधिक होतो. निवलेळें पोटीस शरीरावर फार वेळ ठेवल्याने 
त्यांत कांदीं रासायनिक फेरफार होऊन एका प्रकारचे किडे उद्भवतात, 
व ते शरीरांत शोषिळे जाऊन प्रकृतीस वाधक होतात. पोटिसासारख्या 
ओळसर व गरम पदार्थात, रासायनिक क्रिया, उष्ण हवेंत जितकी 
ळवकर होते तितकी थंड हर्वेत होत नाहीं. 

गव्हाचे, आळशीरचे, मोहरीथे, कोळशार्चे, ताडीचें, तांदळाचे, 
कोंड्याचें, इत्यादि अनक प्रकारचें पोटीस करितात. पोटिसाचें 
साहित्य झटले ह्मणजे (१) पातेळें, (२) उकळलेळें पाणी, (२) उलथणें 
अथवा सुरी, (४) जेवढे पोटीस तयार करणेचे तेवढ्या आकाराचे 
कापड, (५) ज्या पदार्थाचे पोटीस तयार करणेचे त्याचें पीठ (६) व 
रसरशीत विस्तव असलेली रोगडी होय. इतक्या वस्तू प्रथम 
जमवून नंतर पोटीस तयार करणेस आरंभ करावा. पोटीस तयार 
करण्याची कृति व झुणका तयार करण्याची कृति अगदीं एकच आहे. 
फरक इतकाच कीं छणका कांहींसा पातळ असतो व पोटीस घट्ट असते. 
प्रथम पातेल्यांत अधण आलेळें पाणी ओतून तें विस्तवावर ठेवावे, व 
त्यांत ज्या पदा्थार्चे पोटिस़ तयार करणेचे असतें त्याचें पीठ हळूहळू 
* मिसळन उलथंन्यान घाटावें हणजे तें पाण्यांत चांगळें मिसळून त्याचा 
एक घड गोळा बनतो. हा गोळा फार घट्ट झाला असल्यास 
कडक्यावर पसरण्यास फार कठीण जाता, याकरितां तो गोळा फार घट्ट 
व फार पातळ असूं. नये. ते गोळा फडक्यावर किंवा केळीच्या 
किंवा विड्याच्या पानावर पसरावा, पोटिस विकृत झालेल्या जागेस 
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छावण्यापूवा, लाच्या पृष्टमागावर तेळ अथवा तूप थोडेसे पसरावे. 
यायायाने हवेचा रिरकांव न होतां चांगळा उवारा राहून ज्या भागास 
त लावळें असेल तो भाग मऊ पडतो. किल्येकांस नुसतं पोटीस 
अंगास लावल्यापासून घाण वाटते, ह्याकरितां पोटेस व त्वचा यामध्यें 
अगदी ज्िराज्ञरांत कापड घालावे ह्मणजे झालें, 

विशेषेकरून जवसाच्या पिठाचा व गव्हाच्या कणकीचा पोटिसाचें 
कामी, उपयोग फार करितात. कोळशाच्या पोटिसाची कृति वर्राल- 
प्रमाणेंच होय. पण फरक इतकाच कीं प्रथम बारीक वत्त्रगाळ.. 
काळाची पूड जवसाचे पिठांत मिसळन पोटिस तयार करावें 
व ते अग्रास लावण्यापूर्वी पोटिसाचे एष्ठभागावर पुन्हा आणखी ती. 
इंड पसरावी, . विशेषेकरून अगदीं कुजन गेलेल्या क्षतांवर हें पोटिस 
लादल्यासून त्यावरील सर्व घाण व विषारी किडे नाहींसे होऊन क्षते 
ठाकर खच्छ होतात व तीं वरी होतात " 


उत्ततया मोहूऱ्या कुट्टून तयार करितात, अगर जवसाचे अथवा 
गव्हाचे [पेठांत मिसळून तयार करितात हें त्वचेवर काही वेळ ठेवळें 
असतां. त्या ठिकाणी आग होऊन तो भाग 

मोहरीचे पोटीस. अगदी आरक्त होतो. हें पोटीस ऊन पाण्यांत 


रण्याची जरूर नाही, याची पूड थड पाण्यांत 
कालवून फडक्यावर पातळ पसरला झणज झालं हें आजाऱ्यास सह्‌न 


हाइपयत त्वचेवर ठेवावे, फार वेळ साहूल्याने त्वचा भाजून जाण्याचा. 
सभब. असतो, याकरितां ते लवकर काढण्याची खबरदारी घ्यावी. 
छातीत अगर पोटांत इखत असल्यास, किंवा एकसारख्या. उलट्या 
होत असल्यास हें प्राटीस पोटावर दहापासून पंधरा मिनिटे. ठेवल्याने 
पोटांतील अगर छातीतील कळ किंवा. वांते तत्काळ बंद होते. 
पायांत गोळे येऊं लागले असताह. पायाच्या पोटरीवर तें लावावें. 
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एखादा मनुष्य एकदम मूर्च्छा येऊन बेशुद्ध झाल्यास मोहरीचे पोटीत 
छातास लावल्यापासून तो शुद्धीवर येण्यास मदत होते 

शकण्याचासुद्धां उपयोग पोटिसासारखा आहे. पोटिसांत जस 
अनक वस्तूचा उपयोग केला जातो तसा मात्र यांत नसतो. शिवाय 

पाटसापेक्षा यांत स्वच्छता फार राहते. 
कणें. शेकण्याकरितां लोकरीच्या उबदार कापडाचा 
चौपदरी एक तुकडा व कढत पाणी एवढे 

असंळे हाणजे झाळें,. ज्या वेळीं एखाद्या दाहयुक्त भागास कोणत्याही 
प्रकारचें वजन सहन होत नाहीं, व बेदना फार होतात, अशावेळी 
शेकण्यांचा फार उपयोग होतो. आंत्रावरण दाहांत ( पोरेटोनायर्टाझ ) 
पोटाचा एठभाग इतका' नाजूक झाळेला असतो को, त्यास नुसत्या 
कपड्याचा जरी स्पर्श झाळा तरी तो सहन होत नाहीं, मग पोटिसा- 
सारख्या वृस्तूचा, जी पुष्कळ वेळ त्या भागावर राहणेची असते तिचा, 
भार कसा बरें सहन होईल? अका प्रतंगी शञेक्ण्यापातून फार उपयोग 
होतो, शिवाय शेकापासूनं मोठमोठ्या तीव्र वेदनांचे वेग जितक ळवकर 
कमी होतात तितके लवकर पोटिसाचे शेक्रापासून होत नाहींत. 

ज्याप्रमाणें खांडकांतील ठणका कमी करण्याकरितां अगर नासक्या 
कुचम्या क्षतावरील घाण नार्दीशी करण्याकरितां ग्लिसरीन, बेलाडोना, 
काळक्शा'ची पूड, इत्यादिकांचा उपयोग करितात, तद्वतच टरयेनटाईन, 
अकू , डिस्थेनसरी लिनिमेन्ट, इत्यादि उपश्ामक ओपधी तेलांचा शेक- 
ण्याकडे उपयोग करितात, आतां आपणे केकरण्याच्या कृतीचा व ती 
क्रिया चाळू असतां कोणकोणत्या गोष्टीबद्दढ खबरदारी घेणे अवश्य 
आहे याचा विचार करू. १ 

शेकण्यास लागणारे साहित्य कायरत एक. मोठें पातेले व गरम 
क्ांपडाचे एक हात रुंद व एक हात लांब असे दोन तुकडे, इतके 
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असले हणजे झाळें. ज्यावेळी आजाऱ्यास शेकावयार्चे असेल त्या- 
वेळीं पातेल्यांत कढत पाणी घालावें व ज्या स्थळीं आजारी निजळा 
असेल त्या ठिकार्णी तें नेऊन ठेवावे. आजाऱ्यास देकणेची सुरवात 
करगेपूर्वी प्रथम खोलीर्ची व खिडक्यांची दारे बंद करावींत, 
झणजे वाऱ्याचा झोत आंत न येईल अशी खबरदारी घ्यावी. आजा- 
ऱ्यास शेकण्याची क्रिया चाळू असतां दार उघडून आंत व बाहेर 
येण्याजाण्याची सकत मनाई असावी, इतका बंदोबस्त झाला 
हणजे मग आजाऱ्याच्या अंगावरीळ कपडे काढावेत, सर्व शरीरावरीछ : 
कपडे काढण्याची जरूर नाहीं, पण ज्या भागास शेक करणेचा आहे 
तेवढाच भाग उघडा कसवा. नंतर डाक्‍टरांनीं सांगितलेळं उत्तजक 
ओषधी तेळ हलक्या हातानें त्या भागास लावावे, फार जोराने चोळूं . 
नये. फार जोरानं चोळल्यापासून फार भयंकर परिणाम घडतात. 
नेहमीं असे पाहाण्यांत येतें कां, एखाद्याच्या पोटांत शूळ उत्पन्न झाला . 
असतां पोट फारच जोरानें रगडतात, तेणेंकरून केव्हां केव्हां आंतड्या” 
वरील पडद्याचा दाह होऊन त्यांस सूज येते व अवरोध होऊन फार 
भयंकर विकार उद्भवतो. अशा विकारास जर ताबडतोब चांगल्या . 
वैद्याकडून उपचार झाला नाहीं तर आजाऱ्याच्या जिवास धाका येतो. 
कित्येक वेळां फार जोराने चोळल्यापासून त्या मागाच्या त्वचेवर बारीक 
पुरळ येऊन त्वचा आरक्‍त होते. सारांश, चोळतांना फार काळजी 
घेतळी पाहिजे, औषध चोळण्याच्या ऐवजीं, गरम कापडाच्या पिळ्यावर 
ते शिंपडले असतांहि चालते, यायोगान चोळल्यापासून घडणारे 
भयंकर प्ररिणाम होण्याचा संभव नसतो. ज्या कापडाने 'शेक्णेचे 


असते, त्याचा पिळा करून गरम पाण्यांत मिजव 
तो फार तापठेला नसल्यास 


सहन होण 


वा, ब नंतर पिळून 
र्‍यास, व त्यांतील उष्णता आजञाऱ्याच्या अंगास 
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त्यांतील उष्णता कमी झाली नाहीं तोंच दुसरा पिळा तयांर असलेल 
घ्यावा, पहिला पिळा निंवळा ह्मणजे दुसरा व दुसरा निवला हणजे 
पन्हां पहिला, असें सुमारें १० पासून २० मिनेटेपर्यंत शेकावे. अशा- 
प्रकारे आजाऱ्यास दिवसांतून दोन वेळ शेकावे. वर लावणेचा आपध 
फार विष्रारी असतात. सबब शेकण्याच्या जागीं लहानशी जखम अस- 
ल्यास, त्याठिकाणी औषध लावूं नये. शेकून झाल्यावर तो भाग उव- 
. दार कपड्याने बांधून टाकावा; किंवा कापसाचा थर त्या भागावर ठेऊन 
मग तो कपड्याने बांधून टाकावा. नंतर रांग्यास कपड थाळून स्वस्थ 
नेजू द्यावे. आजाऱ्यास शेकल्यानंतर फार शांत निद्रा लागते. फुफुस 
दाहासारख्या विकारांत आजाऱ्यास सकाळ संध्याकाळ टर्न लावून 
शकले असतां फारच फायदा होतों. दिवसांवून दोन वेळापक्षा जास्त 
शैकणेची जरूर नार्ही. 


भ्रकरण ९ व, 
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संग्रहायोग्य देशी औषधें. 
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रंडेल:-- हें रेचक असून इतर औषधाप्रमाणे 
_>// तें तीव्र नसल्यामुळें लहान मुलांस देण्यास हरकत 
। नाहीं. लहान मुलांची टाळू फार उट्टे हागल्यास, 
एरेडाच पानावर तूप घाळून टाळवेवर ठेवावे. 
“' स्वच्छ एरंडेल घरांत नेहमी संग्रहास असार्वे, 
ल्हान मुलार्चे पोट अपचनाने फुगळें असल्यात है 
तेळ सुंठीच्या काढ्यांतून द्यावें. स्तनांत दुधाचा संचय होऊन तो फार 
टणकुं ठागल्यास एरंडाच्या पानाचें पोटीस दिवसांतून एक दोन वेळां 
लावलें असतां फार जलद गुण येतो. हें तेळ लहान मुलांस एक 
पासून देन द्राम पर्यंत दिल्यास कांही हरकत नाही. हें चुकून 
एखादे वेळीं पोटांत जास्त गेल्यास कांहीं अपाय होत नाहीं. 

२ तुरटीः--या औषधाचा पोटांत देण्यास व बरापचारासही फार 
उपयोग होतो. लहान मुलांचे डोळे आल्यावर तुरटी दोन ग्रेन व 
एक ओंस स्वच्छ पाणी या मिश्रणाचे एक दोन थेंब सकाळ संध्या- 
काळ डोळ्यांत सोडावे, व शिवाय त्या पाण्यानें वरचेवर डोळे धुवा- 
वेत. लहान मुलाच्या किंवा मुलीच्या गुह्य भागास सूज येऊन 
त्यांतून ः येतो यावर तुरटीसारखे उत्तम औषध नाहीं. सुमारें 
21 पाप्यांत ३० येन तुरटी विरघळवून, त्या पाण्याने तो भाग 
वस्चवर पिचकारीच्या साह्याने थुवावा, पाणी फार झोबू लागल्यास 
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वुरंटोचे प्रमाण कमी करावें. मुलांच्या डांग्या खोकल्यावर तुरटीचा 
चांगला उपयोग होतो. तुरटीची चांगळी बारीक पूड करून ती 
मधांत अगर महाळुंगांचे ( चमचाभर ) पाकांत एक दोन ग्रेन मिसळून 
मुलांस वरचेवर चाटवावी; यांयोगाने उवळीचा जोर कमी होऊन 
उलटी होत असल्यास बंद होते. - स्त्रियांच्या गुंत भागावर एका 
प्रकारचा पुरळ उठून कंडू फार सुटत असल्यास तो भाग ठुरटीच्या 

पाण्याने ' धुवावा, तोंड आढळ असल्यास तुरटीची पूड. मधांत 


खलून लावावी 

३ टाकणखारः-र्‍याचा पोटांत देण्याकडे फारसा उपयोग हांत 
नाहीं, पण लहान मुलांचे तोड आल्यात याचे मधांतून चाटणे करावे. 
स्त्रियांचे स्तनांचे अग्नास बारीक पुरळापासून फार खाज सुटत अस- 


ल्यासःटाकणखाराचे पाण्यानें ते मूळ पाजण्यापूव[| व नतर साफ इन 
अथवा तपांत अगर लोण्यांत खलून त्याचा त्यावर हप 
मलांस स्तनपान देण्यापूर्वी स्तन स्वच्छ धुवून टाकण्याचा 
गुह्य भागावर तुरटी प्रमाणें याच्याही पाण्याचा 
एक द्राम एक ओस पाण्यांत टाकून वरील उपयोगा- 


टाकावेत 
'करावा, 
खबरदारी घ्यावी 
उपयोग करावा 
"करितां मिश्रण तयार कराव. 

४ बाळंतंशेपा:--उटाच पोटदुखीवर व पोटफुंगीवर यासारखे 


अग्रेतिम औषधंच नाहीं. बाळंतरेपा उुतत्या न देतां त्यांचे पाणी 
करून देतात. ' यास इंग्रजीत डिळवाटर असें हणतात. १ तोळा 
शेषा व अंच्छेर पाणी याचा "चांगला काढा करून गाळून थंड झालें 
«हणजे उपयोगांत आणावे. रीाग्ल्या लोक वाफ करून आुद्ध केलल्या 
“पाण्यांत शेपांचा अर्क मिसळून 'त॑ तयार करितात. हें जसें पुष्कळ 
“दिवस टिकते तस आपण घरी तंयार केलेंठें काढ्याचें पाणी टिकत 
नांही.  याचे' अर्गी मुख्य' शुण वायुहारंक व अभिदीपक आहे. आवाढा- 
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सारख्या महिन्यांत ज्यावेळीं मुलांस. दूध पचत नाहीं, वरचेवर 
पोट फुगते, केव्हां केव्हां उलट्या व जुलाब होतात अश्या वेळी हें 
दिवसांतून ३]४ वेळ दोन दोन द्राम प्रमाणें दिल्यास फार चांगला 
उपयोग होतो. या पाण्यांत चांगळी चुन्याची निवळी थोडी मिस- 
ळली असतां गुण हटकून येतो. याच्या पाल्याची भाजी करून खातात. 

५ वावडिंग:--याचा मुख्य धर्म पोटांतील कृमी नाश करण्याचा 
आहे. हें बाजारांत सवंत्र मिळत. याचा काढा अगर चूर्ण मधार्थी 
दिलें असतां कृमींचा नाश होतो. पोटांतील वायूही त्याचे सेवना- 
पासून नाहींसा होतो. 

& सारा ( सोरमीठ ):-- हा बाजारांत सर्व ठिकाणीं मिळतो. 
याचे अंगीं स्वेदोत्पादक धर्म असल्याकारणानें ज्वरांत घाम काढण्यास 
याचा फार उपयोग होतो. बाजारांत मिळत असलेला सोरा चांगला 
नसून त्यावर घाण असते, यासाठीं तो बाजारांतून विकत आणल्या- 
नंतर ऊन पाण्यांत टाकून विरघळवावा व तें पाणी गाळून तसेंच कांहीं 
वेळ ठेवल्यास, भांड्याच्य़ा तळाशी स्वच्छ झालेल्या सोऱ्याचा साका 
वसतो. तो उपयोगांत आणावा. 

७ चुन्याची निवळी ( लाइम वाटर ):-- लहान मुलास दूथ 
पचन न झाल्याकारणाने तें वांतिवाटें दह्यासारखे घट्ट होऊन पडते, 
अथवा नेहमींमेक्षा शौचास जास्त होते, तेव्हां ही दुधाबरोबर 
मिसळून दिली असतां फार चांगला गुण येतो. मुलांच्या जीणे 
- हंगवणींत तर हिचा फारच उपयोग होतो. मुलांचे अंगर भाजले 

असल्यास चुन्याची निवळी व गोडे तेळ समभाग घेऊन, त्याचे मिश्रणांत 
कापडाचे ठुकडे भिजवून लावल्यास, अंगाची आग कमी होऊन 
भाजळेळी जागा लवकर वरी होते, यास इंग्रजींत कॅरनओईल ह्मणतात. 
नवळी तयार करण्याची . कति-दोन औंस जुन्याचे खडे घेऊन 


डड क्या 


शि. 
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ते एक ग्यालन पाण्यांत टाकावेत. आणि तें मिश्रण तसेंच बारा तास 
राहूं द्यावे, पाण्यांत विद्वुत न झालेला चुना भांड्यांच्या तळाशी वसतो 
व वर स्वच्छ पाणी येतें, त्यास चुन्याची निवळी ह्मणतात. ही 
निवळी हलकेच काहून गाळावी व एका बाटलीत बूच घालून ठेवावी. 
ही पुष्कळ दिवस राहिल्याने बिघडत नाहीं. ही प्रत्येक घरांत असगे 
अगदीं अवशय आहे. निवळीचे अंगी आम्लता दूर करण्याचे, रक्त 
शुद्ध करण्याचे व स्तंभक गुण आहेत. 

८ त्रिफळाः--्हे औषध घरोघर माहीत आहे. ह्यांत हिरडा 
बेहडा व आवळकठी, हीं तीन औषधे असतात, हणून यास त्रिकळा 
असें नांव पडळें आहे. या औषधाचे अंगीं रेचकधरम॑ आहे. ल्हान 
मुलास शौचास साफ होत नसल्यास सुमारें मासाभर मधांतून रात्रीं 
निजतेवे्ळीं चाटाविल्यास मळ साफ होतो. 

९ ओंबाः--- द सर्वत्र प्रसिद्ध असून याचा ओषधाचे कामी फार 
उपयोग होतो, यामुळें हा प्रत्येक घरांत नेहमीं बाळगून ठेवतात. 
याची चव साधारण कडवट असून तिखट आहे. ओंब्यापासून एक सत्व 
काढितात त्यास ओंब्याचें फूल ( थिमाळ ) असे ह्मणतात. शिवाय 
यापासून तेलही काढतात. ओव्याचे अंगी उत्तम उत्तेजक, पौष्टिक व 
वायुहारक आणि स्नायूंचा संकोच दूर करण्याचा धर्म आहे. मुलांचे 
पोटफुगीवर, पोटडुखीवर व अजीणौवर यांचा उपयोग होतो. 
याच्या अंगी उत्तेजकक्रिया असल्याकारणाने वांति व ढाळ यांपासून 
आलेला थकवा बराच कमी वाटतो. 

ओवव्याचें पाणी:--ठेंचळेला आओंवा २० ऑंस व पाणी २ 
ग्याळन घेऊन रीतीप्रमाणे त्या पाण्याची वाफ करून ९ ग्यालन 
णी काढावे. ग 

१० मोहरीः-इचा उपयोग स्वयंपाकाच्या कार्मी फार होत 

उसल्याकारणानें प्रत्येक घरांत नेहमीं ती थोडी तरी असावयाचीच, 
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. ही माहित नाहीं असा मनुष्य अगदीं विरळा. मोहरीस राई. असेंद्ी 
* झणत!त. मोहरीच्या झाडाच्या पाल्याची भाजी करतात. ही पित्तकर 
अरून उष्ण ब बायुहारक आहे. भाज्या, कोशिंबिरी, चटणी, 
रायते इत्यादि पदाथोत ही मिसळल्याच्या. योगानें त्यांत चांगळी. चव 
येते. मोहरी जितकी स्वयंपाकाच्या उपयोगी आहे तितंकीच क्रिंबहुना 
जास्तच ओषधाचे कार्मी उपयुक्त आहे. हिचा उपयोग फारकलून 
पोटीस करण्याकडे करतात. पाण्यांत मिसळून ती पिण्यास - दिली 
असतां वांति फार लोकर होते. ल्हान मुलास उलटी होण्यासाठी 
या ओष्रधाचा उपयोग कर्धा करूं नये. सरदी दूर होण्यास मोहरीची 
२ एक चमचाभर दोन तीन शेर सोसवेल इतक्या कढत पा 
टाकून त्यांत पाय बुडवून पांचपासून १० मिनिटे बसळें असतां 
अंयांतून घाम जाऊन शेत्य फार जलद कमी होतें. 

११ रक्तचंदन:--पाढऱ्या चंदनाप्रमाणें रक्तचंदनाचे रृक्ष 
असतात. ही झाडे मलबार व होसूर प्रांतांत होतात. यांचा, उपयोग 
झटला ह्मणजे मुलास कांहीं एखादा आघात लागून त्या जागी काळें- 

- निळे होऊन सूज आढी असल्यास याचा लेप. त्यावर लावतात. 
ल्हान नुलांच्या अंगावर पुटकुळ्या येतात. त्यांवरही रक्तचंदन उगाळून 
लेप करतात, 

१२ अडुळसाः--याचीं. झाडे. सर्व ठिकाणीं आढळसात. याच्या 
दोन जाती आहेत--काळी व पांढरी. औषधाच्या कामीं 'पानांच, 
'झलांचा ब मुळ्यांचाही उपयोग. करितात, याचे अंगीं.कफप्न, ' मूत्रळ 
'च उद्दे््ननाशक (एंटीस्पॉजमोडिक ') असेः धर्म “आहेत. 'मुलांच्या 
कफविकारावर याची पाने चागलीं गुणकारी आहेत. त्याचा पुटपावॉने 
रस काढावा. . शय्पाकाची 'कृति:-ओलोीं 'पानें केळीच्या पानांत: गुंडाडून 
“करून मातीचा लपेटा- देऊन, .ती 'फोपास्थांत : भाजून' काढावी व 1ंतर 
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बाहेर काढून वरीळ केळीचीं पाने काहून, अड्रळशार्ची पार्ने हातावर 
चोळून रस काढावा. हा. रस. अदमासे १० पातून १५ थेब, दोन 
गुंजा तेल्याटाकणखार व मध ४ मासे | हीं सर्व एकत्र मिश्र करून 
दिवसांतून मुलांस चार पांच वेळ चाटवाबें हणजे कफाचा नाश होतो. 
.खोकल्यावंर-अड्टूळशाचीं चांगलीं पाने आणून धुवावीं, तीं तव्यावर 
अमळ ऊन करून कुटून पिळावीं ह्मणजे रस पुष्कळ निवतो, यांत 
मध अगर साखर.मिसळन चाटवितात अथवा नुसता रस पाजतात. 
औषधांच्या उपयोगीं पांढरा व काळा असे दोन्ही येतात, पण त्यांत . 
'काळ्याच्या अंर्गी विशेष ककभ्न धर्म आहे. . माकडखोकल्याची उबळ 
'कमी होण्यास व कफ मोकळा होण्यास अड्डळशाच्या मुळींचा रस 
काढून त्यांत १ पासून २ गुंजा तुरटीनची पूड व मध मिसळून ऱचाटवावें, 
इंग्रजीतील सेनेगा व अडुळझ्ाच्या मुळ्या ह्यांचा धर्म एकच आहि. , 
__ बेलाची झाडें सर्वत्र आहेत, यांस त्रिदल पानं 
या झाडास कवठासारखीं फळें 
कच्च्या अथवा फार पिकलेल्या 


१३ बेलफळ: 
येतात. तीं शिवपूजनास लागतात. 
शेतात त्यांस बेळकळें अर्से ह्मणतात. 
फळापेक्षां अर्धवट पिकलेल्या फळांच्या आंतीळ गिराचा जुन्या संग्रहणीवर 
ब ढाळांवर फार उपयोग आहे. पक्क बेलफळ चवीस मधुर व ठुरट 
लागतें. रक्तातिसारावर व इतर सर्व प्रकारच्या हृगवणीवर यासारखे 
हटकून युणकारी असें दुसरे औषधच नाहीं. बेलफळांतील गीर दोन 
औंस घेऊन त्यांत चार ओंख पाणी मिसळावें व थोडी साखर घालून 
दिवसांतून ३।४ वेळ. द्यावे. लहान मुलांस वरीळ ओषघाचें, दोन 
पासून. चार द्रास प्रमाण असावें. व.हें दिवसांतून ३४ वेळ. दयावे. 
बेलफळ, नेहमी मिळत नाहींत, हणून त्यांतील गीर.काहून वाळवून 

, त्याची. पूड करून ठेवतात, 'ती शुळाबरोबर १०-३० ग्रेनपथेत मुलास 


देण्या हरकत नाहीं, 
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१४ गुंजा:--आपले इकडे गुंजांची झाडें पुष्कळ आहेत, 
गुंजांचा उपयोग सोने वजन करावयास होतो. गुंजांवरची तांबडी साठ 
काढून ४-६ गुंजा दोन ओंस कढत पाण्यांत घाळून तें थंड झाल्या- 
नंतर डोळ्यांत घालतात. यापासून डोळ्यांतीळ आरक्तपणा व एक- 
सारखें पाणी येणें बंद होतें. गुंजेत दोन प्रकार आहेत, पांढरी ब तांबडी. 
लहान मुलाच्या खोकल्यावर पांढऱ्या गुंजेचे मूळ दुधांत उगाळून 
पाजार्वे, पांढर्‍या गुंजच पक्क मूळ दोन औंस, भाजीच्या भेंड्यांचे लद्दान 

लहान तुकडे १ औंस, व एक पाईट पाणी हे सर्व एकत्र करून अधी 
तास उकळवावें आणि नंतर गाळून घेऊन त्यांत आठ ओंस खडी- 
साखर अथवा मध घालून चांगळें सरवताइतकें घट्ट होईपर्यंत पुनः 
उकळावे. व एका चांगल्या कांचेच्या जुचाच्या बाटलीत भरून ठेवावे. 

डृहान मुलास खोकला झाला कीं यांपैकी एक द्रामपासून दोन द्रास- 
पर्येत दिवसांतून ३४ वेळ द्यावे. हें चवीस गोड असल्याने मुल 
मोठ्या आवडीने घेतात. 


१५ वेखंड:--हें ओषध विकण्याचे दुकार्नी मिळते. हें २ ऑस, 
घणे १ द्राम, काळी मिरी अर्धा द्राम आणि पाणी १ पाइंट घेऊन तै 
निम्यापेक्षां थोड जास्त राहीपर्यंत उकळवावे व नंतर गाळून एका 
बाटलींत भरून ठेवावे. थंड झाल्यानंतर थोर माणसास आमातिसारावर 
व खोकल्यावर १ पारून दोन औंस, दिवसांतून तीन वेळ द्यावे. लहान 


. सुढांस त्याच विकारावर २ पासन तीन द्राम पर्यंत दिवसांतून थोडी 


>» 
* शकर वाढून तीन चार वेळ द्यावे, यांच अंग एका प्रकारचा उदग्र 
दर्प असल्यामुळे पिसवा, 


चिळटे, जवळपास राहवत नाहींत. मुलाची 
टाळ १.1 चा 1 
पडल्यास वेखंड व जायफळ हॉ इधात उगाळून त्यांचा टाळवेवर 
छप करितात, नि 
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१६ कुटकीः--ही बाजारांत देशी औष्रघाच्या दुकानांत मिळत. 
ही आतिशय कडू आहे. हौस बाळकडू असेही हणतात. हिच्या 
अंर्गी सारक गुण असून, हिंवताप, अजीर्ण, पोटदुखी यांवर फार 
उपयोगी आहे. १०1१५ ग्रेन पर्यंत हिची बुकणी मधांतून द्यावी. 

१७ नवसागरः--दें औषध बाजारांत सर्वत्र मिळते, हें चवीस 
फार खारट आहे. हें विठठेपासून तयार करितात अश्या समजुतीने 
याचा उपयोग करण्यास ळोक किळस करितात. हें पोटांत दिल्या- 
पासून रक्तकुद्धि होऊन यकृताची क्रिया उत्तेजन पावते. ठेंचल्या- 
पासून अथवा मुरगळल्यापासून जो काळेनिळपणा उत्पन्न होतो, तो, 
नवसागर दोन द्राम अच्छेर कढत पाण्यांत मिसळून या मिश्रणाची 
त्या जागी कांहीं तासपर्यंत एकसारखी घडी ठेवली असतां दूर होतो. 
यापासून वेदना कमी होऊन सूजही कमी होते. 

१८ मायफळः--हें मुलांच्या जुन्या हगवणीस गाईंच्या दुधांत : 
उगाळून पाजले असतां फार चांगला उपयोग होतो. याच्या बरोबर 
दालचिनी थोडी उगाळून दिली असतां जास्त गुणकारी होते. मूळ- 
ड्य़ाधीच्या ठणकत असलेल्या मोडावर अफूच्या पाण्यांत उगाळून 
याचा लेप केला असतां जलद ठणका बंद होतो. थंडीपासून घसा 
येऊन मेंडक्‍्या फुगल्या असल्या, तर याचा काढा करून त्यांत थोडी 
ठुरटी टाकून गुळणे भरे असतां घशांतील सूज कमी होते. 

१९ अतिविषः:-या वनस्पतीच्या नांवावरून ही फार विषारी 
असावी असा ब्रोध होतो, परंठ ही विषारी मुळींच नाहीं. बाजारांत 
मिळणारे अतिविष ह्मणजे गांठाँगांठीं असलेल्या बारीक मुळ्या होत, 
त्यांचीं टोके बारीक होत गेलेली असून लांबी सुमारें एकपासून दीड इंच 
असते. व जाडी तीनअष्टमांशापासून एकचतुर्थाश इंच असते. ह्याच्या 
सुळ्य़ा सहूज मोडल्या जाऊन त्या आंतून पांढऱ्या पिठूळ असतात. यांस 
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बास मुळींच नसतो, अतिविष विकत घेतांना प्रत्येक मुळी मोडूनें व्योवी( 
जी आंतून पांढरी, पिठूळ व निवळ कडु नसेल ती घेऊं नवे, व चावून 

पाहिली असतां रिवरिवपणा व छुंदपणा आल्यास ती विषारी समजून 
घेऊं नये. अतिविषांचे अंगचा मुख्य गुण ह्टलां ह्मणजे ज्वरप्न व. 
शक्तिवर्धक होय. ज्वरानंतरचा अशक्तपणा आणि दुसरे विकार यांवर 

पांचपातून दहा. मरेन 'थोर माणसास दिल्यास फार ठौकरं गुण येतो. 
हिंवज्वराचे विकाएंत हिवाची पाळी टाळण्यासाठी कोयनेळाचे ऐवर्जी ढे 

ओपषध चार किंवा सहा तासांच्या अंतराने सुमारें ३० ग्रेन, द्यावे, . 
कहान मुलांच्या ज्वरांत, हगवंरणीत,  खोकल्यांत किंवा कोठा. बिघडून ' 
उलटी वगेरे होत असल्यास अतिविषार्‍ची नुसती पूड क्रिंवा नागरमोथे ' 
अथवा काकडशिंगी यांचें समभाग चूर्ण मिसळून द्यावे. हें मथांतून' ' 
अगर गाड्च्या दुधांतून द्यावे. बाळकांच्या आमातिसासवर हें चूणे 

४ शुणावह्‌ होते. या. चार ओष्रधांच्या चूणास -“ बालाचावुर्भ- 

प्रका > हे विशेष नांव चक्रदत्ताने दिलें आहे, प्रमाण-यथोरर 
माणसास २०३० ग्रेन. मुलास ववाच्या मानाने द्यावे. 

२० उपरसाळ:---देशी सारस[परिला--या वनस्पतींचे पुण्कळ 
ठिकाणी वेळ आढळतात. . याची कोंकणांत फार उत्पत्ति होते. या. 
वनस्पतीच्या सुळास एक प्रकारचा सुगंध असतो. .. ओषधांत मुळांचा र 
उपयोग करितात. नेहमीं ताज्या मुळांचा उपयोग करावा. याचीं 


*्छ ह रि र र 
ष्षांत उपयोगं 'करूं नये. _ या 

ह (09 
. त्वम्नोग, . अजीर्ण, 


है. या वनस्पतींचा काढा 
४. राकरण्याकारेता-.१. ओठ. ताजी मळे ठेंचून 
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अर्धाःपाईट पाण्यांत एक तासभर उकळत ठेवावीत व नतर तें उत- 
रून गाळून चांगल्या बाटलींत भरून ठेवावे. रोज र. ओंसापासून 
एक ओंस.; दिवसांतून तीन वेळ द्यावे. ल्हात मुलाकारेतां १ द्राम- - 
पासून दोन द्रामपर्येत द्यावे. यांत दूध व साखर घालून चवहातारखे 
दररोज सकाळी, अशक्त मुलांस दिल्यात पुष्कळ फायदा होतो... 
२१ गुळवेलः--ईथरानं मानवदेहा चें संरक्षण करण्याकरितां. ज्या 
अनेक वनौषश्री उत्पन्न केल्या आहेत त्यांपैकी गुळवेल ही. एक फार 
उपयोगी औषधी होय. '. क्विनींन नांवाच्या इंग्लिश ओषधांत जे गुण- 
घर्म आहेत त्यासारखेच याही वनस्पतींत आहेत. या वनस्पतींच्या 
घेळी नाहीत. असें एकसुद्धां खेडें सांपडणार नाहीं. याचा इंग्रजी 
: औषधांत फारसा उपयोग केलेला आढळत नाहीं... या वनस्पती 
पासून जै सत्व काढितात त्यास गुळवेलीचें सत्व असे ह्मणतात. . वैद्य । 
लोक या वनस्पतीचा नेहमीं उपयोग. करितात. .. प्रत्येक घरांतील 
वृद्ध स्रीपुरषास याचा साधारण उपयोग माहीत असतोच. . औष> 
[च्या कार्मी गुळवेलीच्याः मुळांचा व वेलांच्या कांड्यांचा 
उपयोग करितात. या कांड्या व मळे उन्हाळ्यांत आणून साठवा- 
बीत: कारण त्या दिवसांत. गुळवेलीच्या तत्वाचा अद्य त्यात विपुळ 
उत्पन झाळेला असतो. गुळवेलीच्या सत्वाची चव; कार कडू असते 
रुळवेलीचे सत्व काढण्याची कृति-र्‍वेलीच्या दांड्याचे दोन तीन र 
इंच लांबीचे पुष्कळत तुकडे करून, ते स्वच्छ घुवावत. नतर पाट्या- 
वर ठेंचून कल्हईच्या भांड्यांत एक रात्र भिजत घालावेत. मग तें 
हातानें कसकरून अगर रवीने घुसळून, ७चळेळ देठ चांगळे पिळून 
घेऊन तें पाणी गाळून निवळत ठेवावे. कांहीं वेळाने भांड्याच्या 
: तळार्शी पांढरा साका बसलेला दिसेळ,  साक्यावरीळ पाणी ब्रेतान 
ओवून, टाकार्वे, नंतर त्यांत पांच सात वेळ पाणी घाळून त्याची निवळ 
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टाकीत जावी, क्षणजे ते शुद्ध व पांढरे सफेत होते व त्याचा कडवट- 
पणाही बराच जातो. मग तें सावलींत वाळवून बाटलीत भरून ठेवार्वे, 
हिंवज्वर, पानथरी, ज्वरानंतरची अशक्तता ह्यावर त्याचा उपयोग 
करावा. थोर माणसास १० ते ४० ग्रेनपर्यंत प्रमाण द्यार्वे. मुळांना 
१ श्रेनपासून ५ ग्रेनपर्यंत द्यावे. शक्तिवृद्धीसा्ठी गुळवेलीचा ताजा 
रस दुघांतून देतात अथवा काढा करून देतात. गुळवेलीचा काढा-एक 
औंस गुळवेलीच्या मुळ्या अथवा दांड्याचे तुकडे धेऊन ठेंचून अर्धा 
पाईंट थंड पाण्यांत तीन तासपर्यंत भिजत घालावे. नंतर तें गाळून 
बाटलीत भरून ठेवावें. थोर माणसास यांपैकी १-३ ऑसपर्यंत 
दिवसांतून तीन वेळ द्यावे. लहान मुलास अध्या द्रामापासून एक दोन 
द्रामपयेत द्यावे. या काढ्यास जास्त रुचि आणण्यासाठी दालचिनीची 
अगर लवबंगेची पूड टाकावी. या काढ्याचा विशेष उपयोग 
जीणंज्वर व क्षुधानाश, अशक्तपणा यांवर करावा, स्तनांत दूध 
येण्यास गुळवेळीचा पाक दूध घाळून देत जावा. 
इंग्रजी ओषधे. 

१ टिंकूचर कॅम्फर काम्पाउंड ( पॉरिगारिक ):-या अकोत 
कापूर, बडिशेपेचा अक आणि अफू, इतकीं औषधें असतात, लहान 
सुलास खोकला अगर पडसे झाल्याबरोबर हे औषध दिळें असतां फार 
लौकर गुण येतो. मुलांच्या ढाळावर सुद्धां याचा चांगला उपयोग 
होतो. हें मुलांस २ पासून १०-१५ थेब देण्यास हरकत नाहीं. 

'२ क्ठोरोडाईेन:--हें ओष्रघ पुष्कळ चांगलीं औषधे मिसळून 
तयार केळेळे आहे. सर्व औषधे साखेरेच्या पाकांत मिसळली असल्या 
हड... पेड अ, याचा उपयोग, विद्येषेकरून वांति, 

जश 7 पोटांत दुखणे इत्यादि विकारांवर चांगला होतो, 
उ्यस रजी शांत झोप लाग्रत नसल्यास एखादे वेळीं यांपैकीं 
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एक दोन थेंब पाण्यांतून देण्यास ह्रकत नाहीं. या औषधांत विषारी 
पदार्थ फार. मिसळले असल्यानें याचा उपयोग फार काळजीपूर्वक 
करावा. लहान मुलास एकपासून पांच थेंबांपेक्षां जास्त देऊं नये. 

३ अमोनिया काबीनसः--या ओपधाच्या अंगी उत्तेजक, 
कफल्न व वांतिकारक धर्म आहेत. या ओष्रधास एका प्रकारचा उग्र 
दर्ध असतो. तो नाकास फार झोंबतो. हें औषध फार जोराने हुंगल्यास 
डोळ्यानाकांतून पाण्याच्या धारा लागतात व कित्येक वेळां घेरी येते. 


घेरी येऊन बेशुद्ध पडलेल्या माणसास सावध करण्यासाठी याचा उप- 


योग करितात. कांद्याच्या अंगच्या दर्पांचा जो गुण आहे, त्या प्रकार 


चाच गुण या औषधाच्या दपीत आहे. मुलांचा कफ फार दाट होऊन 
लवकर सुटत नसल्यास या औषधाचें चाटण देतात. कित्येक प्रसंगी 
ज्वर फार आल्याकारणाने आजार्‍्यास ग्लानि येते व फार अशक्तपगा 
भासतो अशा वेळीं या औषधापासून फार उपयोग होतो. 

& स्पिरिट इथेरीस नायटोसीः-या औषधाचे अंगीं स्वेदो- 
धर्म आहेत. लहान मुलास ताप भरला 


त्पादक, मूलरळ व उत्तेजक द 
लौकर घाम येऊन ज्वर कमी होतो. हें 


असतां या औष्धापासून फार 
५ पासून १०1१५ भैबपयेत द्यावे, 

८. स्पिरिट अमोनिया अरोमॅटिकः-र्‍ ह्यास “साल्व्हेलोटाईल?? 
हसेदी ह्मणतात. ह्या औषधाच्या अंर्गी दीपकधर्म आहे, वायूच्या 
अवरोधामुळें लहान मुलाच्या पोटांत कत असल्यास या औषधाचे 
२1४ थेंब पाण्यांतून दिल्यास फार जलद गुण येतो. याचे व अमोनिया 
कार्बानसचे गुणधर्म जवळ जवळ सारखेच आहेत. 

६ इपिकॅक्युअना वाईेनः-या औष्रधाचे अंगीं; कफ मोकळा 
करण्याचा धर्म असून स्वेदोत्पादकधर्मदी आहे. खोकल्यामर्थ्ये लहान 
मुलास एक घाकटा चमचाभर पाण्यांतून ५ पासून १० थब दिल्यास 


टे 
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खोकला कमी होतो. मुळास कफ दाटून श्वास बरोबर घेतां येत 
नसल्यास, व पोट एकसारखे उडत असल्यास या ओज्घांचे १० थेब 
लहान चमचाभर पाण्यांतून प्रत्येक दहा दहा मिनिटांनी उलटी होई” 
पर्त द्यावे, पहिळी उलटी झाल्यावरोबर ओप्रध देण्याचें बंद करावें. 

७ ळायकर असोनिया अतिटेटीसः-र्‍या औषधाच्या अंर्गी 
स्वेदोत्पादक धर्म फार असून साधारण उत्तेजकवर्मही आहे. थोडा ज्वर 
व सर्दी झाली असल्यास अंगांतून घाम काढण्यात यासारखं दुसरे 
उत्तम औष्रधच नाहीं. याबरोबर कापराचें पाणी व स्व्िरिट इयेरोत 
नायद्रोसी हीं मिश्रण केलीं असतां घाम जळद येऊन ज्वर फार लोकर 
कमी होतो. १५ पासून &० थेबपर्यत ढहान मुलास द्यावे, र) 

८ सुंठीचा अक ( टिंकूचर झिंजिवरीस )५--या ओषरधाचे अंगी 
वायुदारक धर्म चांगळा आहे. यामुळें लहान बाळकाचे पोटांत वायु 
घरळा असल्यास २ पासून ४ थेब थोड्याशा पाण्यांतून द्यावे, याऐवजी 
साथी सुंठ 'मथांतून उगाळून दिली असतां चाळेळ, सुंठ चवीस तिखट 
असल्याकारणानें मुळें घेण्यास कांकू करितात. 

९ पोटॅशिअभ ब्रोमाइड:--या ओज्धाच्या अंगीं निद्रा आश” 
ण्याचा व शामक धर्म आहे. यामुळें या ओष्रधाचा उपयोग विग 
करून निद्रा आणण्याचे व ज्ञानतैतूंची चेतना कमी करण्याचे काम 
करितात. प्रमाण अधा ग्रेन पासून ४ ग्रेन, 

१० टिंकूचर आयोडीनः--हें औषध ल्हान मुलांस फारसें पोटांत 
देत नाहींत, पण एखाद्या भागावर सूज आल्यास, कांहीं लागून एखादा 
शरीराचा भाग दुखत. असल्यास याचा लेप करितात. 

११ मॅगूनीशियाः--हा एक प्रकारचा क्षार आहे. तो दिश्ण्यांप, 


सा 
क खरेसारखा दिसते ब चवीस कडवट असतो. तो चांगल्या पर्ट 


वव र्‍चाच्या बाटलीत भरून २ 
हि. "गा वाटीत भरून ठेवावा; उवडा टाकू नये. . कोणास' आर्€” 


प्रकरण नववे. १२५ 


पित्त व अवरोध झाला असल्यास त्यावर हा कार हितावह आहे. 
प्रमाण मुलास ५-२० ग्रेन, 
१२ पेपरमिटाचा अकेः-““लहान मुलाच्या पोटांत वायु धरून पोट 
दुखते त्यावर व अजीणीद होतो त्यांवर १-२ भेव पाण्यांतून द्यावेत. 
१३ अफूचा अकेः-( टिंकूचर ओपिअम्‌) या औषधाचा उपयोग 
जे, पोटांत दुखत असल्यास अथवा मुलास 


फार काळजीने केला पाहि 
एकसारखे जुळांब होत असल्यास याचे १-२ थेंब पाण्यांतून द्यावेत. 


यांचा उपयोग डाक्टरांच्या सल्ल्याशिवाय फारसा करूं नये. 

१४ कोयतेळः-दे औषध सिंकोना नांवाच्य़ा वनस्पतीपासून तयार 
केळे असते. हें हिंवज्वरावर रामत्राण औषध आहे. हें वनस्पती- 
पासून तयार केलें असल्यानें कोणच्याही घमीच्या मनुष्यास घेण्यास 


हरकत नाहीं. आंजाऱ्याच्या अंगांत ताप असतांना हैं औषध दिल्या- 
पण हिंवाची पाळी येण्यापूर्वी 


पासून फारसा उपयोग होत नाहीं. 
दोन तास अगोदर अर्ध्या अध्या तासाच्या अंतराने वयोच्या मानाने 
दिळें असतां हिंवाचा जोर कमी होतो. 
या औषधाचा उपय्रोग कॉलऱ्यांतही चांगंठा झाल्याचें अनेकवेळां 

अनुभवास आलि आहे, 
प्रमाणः-१ वर्षांचे मुलांस एंक ग्रेन ठिंबाचा व आल्याचा रस 
समभाग घेऊन त्यांत खडीसाखरेची पूड मिसळून त्याबरोबर कोयनेळ 
त्याचा कडूंपणा बराचें कमी होतो. कॉलयऱ्याच्या 
विकारांत मुलास ९ ग्रेनप्रमाणें मलांत पित्त दिसे. लागेपर्यंत हाणजे 
मलाचा रँग पिंवळा होईपर्यंत अध्या अध्यी तासाने द्यावे, 

१५ सँठोताईनः- हैं जंतावर रामबाग औषध आहे. हें बाजारांत 
जंताची पूड या नांवानें सर्वत्र विकले जाते. हें औषध रात्री निजते 


येळी सार्खेखरोबर अगर गुळाबरोबरे द्यावे व दुसरे दिवशी एरंडेल 


घेतलें असतां, 
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अगर दुसरें सोम्य सारक द्यावें... प्रमाण एक वर्षांचे मुलास १ ग्रेन 
माठ्या माणसास चार ग्रेनपेक्षां जास्त देऊं नये 

१६ रुबाबे:-ही एका वनस्पतीची पूड आहे. हिच्या अंगा 
सारकधम असल्यामुळें अजीण व आअम्निमांद्य ह्यावर चांगली उपयोर्गी 
पडते. हें थोड्या प्रमाणांत दिलें असतां ग्राइक व दीपक आहे; व 
माठ्या प्रमाणांत दिळें असतां पित्तशामक व साधारण रेचक आहे, 
पमाण, १-५ म्रेन दहा वर्षीच्या वयापर्यंत चयार्वे 


प्रकरणं १० वे. 
बालकाची रुग्णस्थिति. 


] न्य मिच, 


हान बालकास एखोदी विकृंतिं झांडी असतां 
आपणासं कांय होते हें व्यक्त करून सांगण्याचे 
ज्ञान त्यास नसलेमुळें वैद्यास त्याचें नुसते शरीर 
तपासून व वाह्य लक्षणांवरून रोगाचें निदानं 
ठरवून चिकित्सा करावी लागते. निदाना- 
संबंधी जास्त लागणारी माहिती त्याच्या माते- 
कड्रूनं अंथवा इतर सेवक जनांकडून वैद्यास मिळवावी लागते. लहान 
बालकाच्या रुग्णावस्थेत खश्रूपा करण्याचें काम फारकरूंन त्यांचे आई- 
कंडेसंच अंसतें. झुश्रृंपेचें काम आयांच्या हातून जितक्या काळजीने 
ब कळकळीने होते तितके दुसऱ्यांच्या हातून होणें अगदीं अशक्यं 
असते. ह्यासाठी शुश्रूपरेसंबंधीं आयांस जितके ज्ञान अवगत करून 
घेणें शाक्य असेळ तितकें त्यांनीं घेतळें पाहिजे. आई आपल्या 
तान्हुल्याच्या जिवाचें संरक्षण होण्यासाठीं पाहिज ते करण्यास जर 
तयार असते तर एवढी सैपी गोष्ट करण्यास तिने कां अनमान 
करावा! अलीकडील स्त्रियांत या विषयाच्या ज्ञानाची बरीच उणीव 
पत्तीस येऊं लागलें आहे. ह्यामुळें अनेक प्रसंगी 
विचारलेल्या प्रश्नांची समर्पक उत्तरेसुद्धां 
उलट भलतेच कांद्दी तरी त्या सांगतात. 


असल्याचें दृष्टीत 
वैद्यांनी अगर डाकटरांनीं 


त्यांचेकडून मिळत नाहींत; 
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यामुळें अनेक्र प्रसंगीं निदान चुकून भलताच उपचार होण्याचा 
संभव असतो. 

मूळ आजारी असतां उपचारापासून यशापयश येणें हें त्याची 
झुश्रूप्रा करणाऱ्यावरच पुष्कळअंश्रीं अवलंबून असतें. कारण वैद्य अगर 
डॉक्टर आजाऱ्यास तपासून, अमके औओषप्रध दिळें आहे, ते अमक्या 
अमक्या वेळांनीं द्या व पथ्यपाण्याची व्यवस्था अमक्या रीतीने राखा 
इतकेंच सांगतात. परंतु वैद्यांनी सांगितठेल्या त्या सर्व सूचना अम- 
लांत आणण्याची जबाबदारी मुलाच्या आईकडेच असते. आजा. 
ऱ्याची व्यवस्था जितक्या दक्षतेने ठेवावी तितकें त्यांस सुखावह होतें, 
इतकेंच नव्हे, तर पुष्कळ वेळां ह्यामुळेंच मुळें जिवावस्च्या दुखण्यांवून 
सहज उठतात. ह्मणून प्रत्येक मातेने ळैकराच्या रुग्णास्थितीची व्यवस्था 
कशी ठेवावी व या कामी कोणकोणत्या गोष्टींचे ज्ञान असलें हणजे यश 
येईल हें समजून घेण्याचा प्रयत्न केळा पाहिजे. बालसंगोपन करण्या- 
सार्ठी ज्या गोष्टींचे ज्ञान असणे अवश्य असतें, त्यापेक्षाही जास्त, या 
विष्रयाचें ज्ञान असणें जरूरीचें आहे. 

आतां लहान बालकाच्या रुग्णस्थितीची आुश्रपा करतांना त्याच्या 
आईस कोणकोणत्या गोष्टींचे ज्ञान असणे अगत्याचे आहे त्याचा थोड- 
क्‍्यांत विचार करू. डॉक्टर अगर वैद्य ज्यावेळी आजारी लेकराची 
प्रकृति तपासण्यास येतात त्यावेळी ते खाळील प्रश्न ( माहिती ) 
सुलाच्या मातेस अगर झुश्रूषस असलेल्या परिचारकास विचारितात. 

१ मुलाचे वय किती! 
ह होत त्त उसात तात. य 
शेळी, हेस गाढवी ग व त विव्का क त धद यी री 
त्यांत पाणी, चुन्याची [नि जि क कि » 

१ झु वळी अथवा दुसरा पदाथर कांही मिसळत 


प्रकरण दहावे. १९९ 


असल्यास त्याचे प्रमाण काय असतें? दूध दिवसांतून किती वेळां व 
किती घालतात, सूल नेहमीप्रमाणे आनंदाने दूध पितें अथवा पिण्याचा 
कंटाळा करिते £ 

३ वरदुधाशिवा 
असल्यास कोणत्या प्रकारचे व किती वेळां! 

& मुलांस शौचास साफ होते कीं नादीं, होत असल्यास त्याचा 
रंग कोणत्या प्रकारचा असतो, मळ घट्ट होतो अगर पातळ होतो, 
त्यास दुर्गधि असंते काँ काव, त्यांत दुधाचे दिंतेडे अथवा अन्नाचा 
लेश असतो कीं काय, तै दिवसांतून कितो वेळां शौचास बसते; 
शौचास साफ होत नसल्यास किती दिवसांपूर्वी साक झालें होते, 
शौचाचे पूर्वी मळ बाहेर पडतांना अगर शौचास झालेनंतर मूळ रडते 
मळाबरोबर रक्त अथवा आम असतो की काय, रक्त 


कीं काय, 
अगर आम असतल्वास तो किती दिवसांपासून पडण्यास सुरवात झाली, 


 औचाचे वेळीं अंग वादेर पडते कीं काय! 
५ मुलास पाजळेलं दूध पचते अगर कांही वेळाने दह्यासारखें घड 
होऊन पडते व किती दिवसांपासून असें होऊं लागलें! 
गते कीं नाहीं; साधारण किती 


६ मुलास रात्री शांत झोप ल 
गळे निजते व ते ज्ञोपेंतून वरचेवर दचकून रडत उठते 


य॒ मूळ दुसरें कांहीं अन्न खात की काय, खात 


तास तै च 
कॉ काय £ 
७ मूल आजारी 
अंगाने चांगळें सशक्त 
त्थितींत शरीराच्या पुष्टतेत काय फरक दिसतो! 
८ मुलास सर्व दांत आलि आहेत कीं नार्ही! आले असल्यास 


क्षाणकोणते आले आद्वेत १ 
९ मुलाच्या स्वभावांत कांही फरक झाला आहे कीं काय! 


किती दिवस आहे, वे आजारी पडण्यापूर्वी 
होते कॉ काय १ र्‍्वांगल्या स्थितींत व हांच्या 


२०० मातृमागप्रदीप. 
१० मुलास आणखी भाऊवाहिणी किती आहेत ? 


वरीलसारखे महत्वाचे आणखी पुष्कळ प्रश्न आहेत, त्या सर्वाचा 
या ठिकार्णी खुळासा करीत बसल्यास त्याचें निराळें एक पुस्तकच 
हाळ. ह्यासाठी साधारण माहितीसाठी जे थोडेसे प्रश्न वर दिले 
आहेत त्यांचा चांगला उलगडा झाल्यास डाक्‍्टरास रोग्याचें निदान 
ठरविण्यास फार सुलभ जाऊन उपचारही योग्य होतो, याशिवाय 
मुलांच्या रोगांची सूचक चिन्हें त्यांच्या सुखचया, स्वभाव, तोंड, श्वास 
अयचा उष्णता, नाडी, मूत्र, व चळनवलनादि व्यापार यांच्या 


लक्षणावरून कळतात. कोरेतां वरौलसब्रधाचीदी थोडी माहिती असर्णे 
फार चांगलें 


सुखचया:-निराोगी स्थितींत ठेकरांची मुखचर्या आनंदी असन 
सतेज असते. जिव्हा साफ असून तीवर पांढऱ्या रंगाचा तवंग 
असता व हिरड्या लाळ असतात एखादी 'विकृति उद्भवल्यास 
चेहरा उदास व म्लान सता, त्यांतील आनेदाची छटा नाहींशी 
हाते व जभेवरील तवंग जास्त हात. तिचा रंग पांढऱ्या ऐवजीं 
1पवळसर दिसूं लागता. ज्वर आला असल्यास गालावर आरक्तता 
येते. जांभ आलढसर असण्याऐवजी ती कोरडी होते व मूल वरचेवर 
चाखू लागतें 


तोंड:-आंतून कढत होते, लाळ गळ लागते. व त्यास आंबट 
वास येतो, एखादे वेळी घाणहदी 


ास:-खोकल्यासारख्या विकारांत श्वास जळद चालतो, त्यामुळे 
पाट एकसारखे उडत असतें. छातीत कफ फार दाटला असल्यास 


आसाच्छास बरोबर होत नाही यामुळ नाकपु ड्या एकसारक्या उडू 
डागतात ब मूळ आपलें तोंड उघडं ठेवते. . 


प्रकरण दहावे. २०१ 


मुलाच्या शरीराची उष्णता; त्याच्या शक्तीप्रमार्णे व प्रकृतीच्या 
च्या शरीराची उष्णता साघारण मानाने ९८" 


मानाने असते. टँकर 
ह्मणजे 


पासून ९९ पर्यंत असते. शरीराची उष्णता १०० ० वर असली 


ती ज्वरसूचक आहे अर्थ समजावें. मुलाच्या शरीराची नैसर्गिक 


उष्णता किती असते हैं प्रसयेक मातेस अगत्य माहीत असावे 

___निरोगी मुलाची त्वचा साफ, मृदु, गुळणु- 
व फार फिकट नसून 
असते यामुळें ती गोंडस 
सुरकतलेली, कोरडी 


उष्णता व त्वचाः 
ळीत व तांबूस रंगाची असते; फार लाल 
किंचित्‌ ओलसर आणि मेदानें भरलेली अ 
दिसते. तिच्यांत कांदीं फरक झाल्यास ती फिकट, 
अशी लागते, 
मूत्र:-लहानपर्णी मुलाच्या लघवीचा रंग अगर्दी प 
असून त्यास वास फार थोडा 
चोवीस तासांत निरनिराळ्या वयाची 
ई खार्लांल कोष्टकावरून समजेल. 
जन्मल्यापासून २ वर्षेपयेत;-- 


॥एण्यासारखा 


असतो व कपड्यावर डाग पडत नाहीं, 


मुलें एकंदर किती लघ्वी करितात 


८-१२ ऑस. 
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थोरपर्णी प्र 1) 


स्वभावः-मुलांचा स्वभाव रागांत फार ठुसडा, हेकड, व 
किरकिरा होतो. 

रडणेंः-मुलाच्या रडण्यापासून कांहीं रोगांचें निदान ठरवितां येते. 
पोटांत दुखत असल्यामुळें तें रडत असल्यास पाय पोटावर आणून 
ते, कानांत दुखत असल्यास मूळ एकसारखे 


एकसारखे ओरडू लाग 
रडते, कांदीं केल्या उगी राहात नाहीं व कानाकडे हात नेते, कपाळ 


२०२ मातृसागप्रदीप, 


डत असल्यास डोळे मिहून गुपचुप पडतें व त्यांस उजेड अगदी 
सहन होत नाहीं व वरचेवर किंकाळ्य़ा फोडीत असतें व कपाळाकडे 
हात नेऊन रडत असतें. सारांश, मूळ जेथें वरचेवर हात लावते “त 
त्या ठिकाणीं दुसऱ्यांनी हात लाविळा असतां रडते, त्या जागीं कांही- 
तरी ब्रिकिति आहे असें समजावे, त्याचप्रमाणे त्याचें सोम्य किंवा 
'तीव्र वेदनांचें अनुमान कमी जास्त रडण्याबरून करावें. 

भझुळाच्या रडण्याची कारणें: णासगाक्त व निरोगी मूळ सुक्रेशिवाय 
क्चितच रडते आणि तें त्याचे रडगे जोराने व देगा करून सोडणारे 
असते. रडणे ही एक त्याची भाषा आहे. व ज्या कारणासाठी तें 
रडते तें कारण त्यास मिळालें ह्मणजे त्याचें रड आपोआप बंद होते. 
'परंतु कांही लकरें रालंदिवस किरकिर करीत असतात. त्यांच्या आयांना 
त्याचें कारण तर कळत नाहींच व त्यांनी रडावयास सुरवात केली 
कों त्यांस स्तनपान देणें अथवा पाळण्यांत घाळून हृळवर्णे याशिवाय 
"त्यांना दुसरें कांही सुचत नाही. फारच रड लागळें तर त्यास अफू 
देऊन गप्प करणें अश्या प्रकारच्या रडणे थांबविण्याच्या वेडगळ 
उपायांपासून त्याचे शरीरास अपाय घडून रडणे मात्र कायम राहते. 
'मूल कां रडते त्याचें योग्य कारण समजून न घेतां पाहिजे ते अपाय- 
कारक उपाय करणें श्रेयस्कर होईल काय? अक्शा उपायांपासून 
लहान मुलाच्या कोमळ शरीरावर किती आगिष्ट पारेणाम घडतात; याची 
केल्यमना आमचे इकडील अज्ञ आयांस होणें कठीण, 

सुटाचे लहानपणी रडण्याचें मुख्य कारण वाजवीपेक्षा जास्त दूध 
'पोटांत गेल्याने त्यापासून अपचन होऊन पोट दुखणे हेंच होय. अप- 
पेनापासून. आणखी बरेच रोग उद्भवतात; जसे वांति, लुठाव, आमांदा 
पोट ऊंगणे इत्यादि. मुलाच्या रडण्यास ही सर्व मूळ कारणें होत. 
नासाठी मूळ कारणाशिवाय र ळागळे असतां आईस लक्ष प्रथम 
त्याच्या पोटाकडे गेलें प्राहिजे 


क 


पेकी वस्तू त्याचे सन्षिथ असाव्यात, या 


प्रकरण दहावे, २०३ 


मुलास दुसरें रडण्याचे कारण थंडीपासून कुडकुडणें दे होय. हे 
रडणे अंगावर पांघरूण घातले हणजे थांबत. तिसरें, आईस दूध कमा 
असणें. चवर्थे, उपदंशविकारभूत चंड्रे, हाडें वगेरे ठणकणे. 

आजारी लेंकराची खोलीः-दी खोली चांगल्या प्रशस्त व 
हवाशीर अश्या जागेंत असावी. त्या ठिकाणी मुलाचा पाळा, 


अथवा लहानसा पलंग किंवा माचा असावा, त्या ठिकाणची जमीन 
दमट असूं नये. खोलींत अडगळ फार असणें चांगलें नार्ही. खोलीत 
वाजवीपेक्षा जास्त माणसांची बिलकुल गदी करूं नये. मुलाच्या खेळण्या- 
योगानें सुलळाचे मनाचो करमणूक 
होऊन त्याचे मनास आल्हाद वाटतो. मुळाकरितां असलेलीं ओषधे 
त्याच खाळीत मुलाचे हातास न लागतील अशा ठिकार्णी असावीत. 
खेळीत जिवकी स्वच्छता ठेववेळ_ तितकी ठेवावी. . कोणत्याही 
प्रकारची मोकळी अगर खरकटी भांडीं त्या ठिकाणीं अंस. नंयेत. 
ठकराचा पाळणा अगर पलंग अशा ठिकाणीं असावा कीं, त्याचे अंगा- 
वर वाऱ्याचा झोत बिलकुळ येणार नाहीं. रात्री त्यांच खालींत रॉकॉ- 
इल्चा दिवा कर्धीही ठेवूं नये. दिवा मेणबत्तीचा अगर गोडे 
तेळाचा असावा, खोलींत गडबड अगर मोठ्याने बोलणें अगदी 


बंद असावें. प 
कपडे:-आजारी मुलाच्या अंगावरील कपडे नेहमी उबदार व 
स्वच्छ असवित. ' ते मलमूत्रांनीं खराब झाल्यास वेळच्यावेळी बदळून 
नवे घालावेत, 
पथ्यपाणी: 
फारच महत्वाचे असते. 
कारण लहानपणी होणारे विकार फ 
मुळेंच द्दोतात, यामुळें पथ्यप 


_रुग्णस्थितींत बालकाच्या पथ्यपाण्याची काळजी घेर्ण 
यांत यत्किचित्सुद्धां चुकी होऊं देऊं नये. 
करून खाण्यापिण्यांत कमीजास्त 


झाल्या ण्याची काळजी विशेष घेणे जरूर 
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असते. खाण्यापिण्यासंवेर्धी मुलांस अगदीं आग्रह करूं नये, ते 
स्वसंतोषानें जेवढें अन्न अगर दूध घेईल तितकेच पाजावे. दूध नेहर्मी 
ऊन करून पाजावे. जड अथवा अपक्क अथवा कच्चा शिजलेला पदार्थ 
त्यास अगदी देऊं नये. मूळ फळफळावळ खाण्याच्या स्थितींत अस- 
स्यास त्यास डाळिंब, नारिंग, अंजीर, द्राक्षे इत्यादे फळें देण्यास 
इरकत नार्ही. मात्र तीं चांगलीं पिकलेली व गोड असावींत. आंबट 
अगर अर्धीकचीं पिकलेली अगदा देऊ नयेत. हृगवणौीसारख्या 
विकारांत आंबा, फणस, पेरू इत्यादे पदार्थ त्यांस अगदी देऊं नयेत. 
पथ्यपाणी वेळच्यावेळी करीत जावे. धाक घाडून मुळास बळेच 
'हण्यास घाळूं नये, विकाराचा जोर कमी झाला ह्मणजे मूळ आपो- 
आप खाऊं लागतें. खडीसाखर, बेदाणा हा केव्हांही मुलास देण्यास 
इरकत नाहीं. 

सुलास औषधोपचारः--चांगल्या अनुभवशोर व शिकल्या संवरल्या 
वैद्याकडून करवावा, नाकाडोळ्याचा वेद हणजे ज्यास वैद्यकीचा 
गंधही नाहीं अश्याकडून करवू नये. अलीकडे अज्न लोकांस 


तयार असतात. पण वाईट वाटण 
प्रकारच्या वैद्याच्या नादीं लागल्यामुळें आजार्‍्याच्या खऱ्या विकारास 
ओप्रध तर मिळत नाहींच, पण उलट त्या भल्त्यासलत्या ओषधापासून 
व (१ व्य 
शरीरावर घडलेल्या वाइट पॉरेणामास मात्र औषधोपचार करावा लागता. 


यामुळें आजाऱ्याचें किती नुकसान होतें याचा वाचकांनींच विचार 
करवा, 
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बाळगुटी:--आमचे लोकांत ज्याप्रमाणे बाळंतिणीस दहावीस 
मुळ्या एकत्र करून त्याचा काढा बनवून देण्याचा प्रधात आहे तद्व- 
तच दहावीस मुळ्यांची ओषधे दुधांत एकत्र उगाळून रोज सायंकाळी 
मुलास पाजण्याची चाल आहे, यास बाळयुटी असें ह्मणतात, बाळयुटी' 
देण्याची चाळ कशी व कां पडली याचा हेतु कांहीं समजत नाहीं. 
कोणतीही चाल व्यवहारांत येण्यास कांहीं तरी योग्य कारण घडार्वे 
लागतें, परंतु कांहीं कालानंतर त्याचा उसन हेतु कोणता हें लक्षांत 
न घेतां, केवळ “ गतानुगतिका लोका: ” ह्या न्यायाने लोक वागू 
लागतात, व त्यापासून फायद्याच्या ऐवजीं नुकसान मात्र होते, 
जन्मल्यानंतर बालकास असुक असुक विकार होण्याचा संभव आहे, 
सबव बाळयुटीसारखीं औषधे पूर्वीच दिळेलीं असलीं, झणजे त्यास 
पुढ रोग होण्याचा संभव कमी हणून असलीं औषधें योग्य कारणा- 
शिवाय देणें हें निदान वैद्शासतरदृष्ट्या तरी अतिशय हानिकारक आहे, 
निरोगी स्थितींत बालकाच्या पोटांत हवी तसलीं ओषधे ओतणे हणजे 
रोगाचें बीज ळेकराच्या शरीरांत पेरणे. होय, रोग उद्भवल्यास अगर 
एखादे विकाराचे पूर्व स्वरूप दिस, लागल्यास त्याचे प्रतिकारार्थ व 
त्याचा जोर न होऊं देण्याबद्दल औषधोपचार करणें गैर होणार नार्दी, 
बाळगुटींतीळ औषधे देतांना कित्येक बालकांस ठसका लागून जीव 
घोंटाळतो यामुळें तीं फार रडे लागतात. औषधांची चव कडू व 
तिखट असल्याकारणानें त्यांचे मनांत एकाप्रकास्ची भीति उत्पन्न ह्दोते 
ब यामुळें पुढे दूध जरी नेळें तरी घेत नाहीत. अशा प्रकारचा परि- 
गाम ठॅकराच्या कोवळ्या मनांवर करणें श्रेयस्कर नाही. असले गैर्‌ 
प्रकार आमचेकडे अडाणी लोकांतच दृष्टीस पडतात असें नादी, तर 
पुष्कळ शहाण्या ह्मणविणाऱ्या ठोकांतहा आढळून येतात, ही खरो- 
हर फार खेदाची गोष्ट आहे. बाळगुटीच्या औषधाने भरलेला 
झोळणा निदान आपले हिंदुळोकांमध्यें तरी व त्यांत. विशेषेकरून ज्या 
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घरांत दृद्ध त्रियांचा भरणा जास्त अश्या घरांत तो असावयांचाच, 
नसल्यास मोठें आश्चर्य हाटळें पाहिजे! एखाद्या शहाण्याने लहान 
लॅकरास बाळगुटी देण्याची चाळ वाईट आहे, ती आमच्यांतून काढून 
टाकली पाहिजे असें समजून सांगितल्यास त्या बापड्यास मूखपणा 
पद्रांत घेतल्याशिवाय दुसरें कांही बक्षीस मिळत नाही. नशीब त्या 
वापड्याचें ! 
बाळगुटींत सुरवरी हिरडा, बेहडा, आतिवीष, नागरमोथा, इंद्रजव, 
वावडिंगे, अकलखार, ज्येष्ठमध, वाहाब्याची शेंग, पुनरमवा, काडेचिरा- 
ईत, वसुन्हागीची लाही, डिकेमाली, जायफळ, सायफळ,, सुंठ इत्यादि 
ओप्रधे असतात, या औषधांचे गुणधम पंधरा सोळा वर्षीच्या मुलीस 
अगदीं माहित नसल्यामुळें असें घडते कों, मुलास मळ साफ झाला 
नाहीं ह्मणून जावफळमायकळासारखीं ओषधे दुधांत उगाळून पाजतात. 
यापासून शोचास साफ न होतां उलट जास्त अवरोध मात्र होतो. 
यासार्ठी कोणत्या वेळीं कोणतें औओषध द्यावे याचें ज्ञान असल्याशिवाय 
कोणत्याही ओप्रधाचा उपयोग कलू नये. पांच सहा मुळांच्या आयांमथे 
सुद्धां यासंबंधीं अगदीं अज्ञान दृष्टीस पडते मग पंधरा सोळा वषोच्या प्रथम 
प्रसूत झालेल्या मुलीस तें ज्ञान कोठून असणार ? कित्येक मुलांच्या आयय 
- आपळें बाळ लवकर दुखण्यांतून उठावे हझ्णून एका वैद्यांचे ओब्रध 
सोडून दुसर्‍याचे, दुसरा सोडून तिसऱयाचे, अर्शी अनेक वैद्यांचा औषधे 
का मागून एक देत राहतात. त्यांपासून किती उपयोग होत असेल 
हैं निराळें सांगावयास पाहिजे असें नाही. शिंवाय आपले लोक फार 
देवभोळे असल्याकारणानें नुसत्या औषधांवर त्यांचा विश्वास बस 
एरच्या अगर गी व णन तीत मतला 
इची खण नारळानें ओंढी भरीन 
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असे अनेक देवतांना आपल्या तान्ह्यास बरें वाटावे ह्मणून नवस 
ब्ाळतात. 4 किर्‍्वेक. आया तर इतक्यानेच थांबत नाहींत, तर भोंदू, 
देवक्तथरि बोलावून सुळास पिद्याचाची बाधा झालीं आहे काय हणून 
तपास कळे लागतात, माझ्या प्रिय भगिरनींस हात जोडून एवढीच 
बिनंति आहे कीं, देग्रास नवस करा, पंग डाक्टर अगर वेद्य यांजकडून 
औषप्रधोपचार करण्यांत व ते सांगतील त्याप्रमाणें पथ्य़पाण्याची व्यवस्था 
ठेवण्यांत अगदीं चुकू नका, कारण बाह्य उपचाराकडे एकदां तुमचें 
मन गुंतले झॅणजे इकडे तुमच्या तान्हुल्यास आजाराच्या असह्य वेदना 
सहन करीत पडावे लागून विकार वाढतच असतो. यासाठीं त्यात्वी 
योग्य़ शुश्रूया करण्यांत आळस कळूं नका. देवभोळ्या व वेड्या सस- 
जुतींचा प्रसार विशेयेंकरून स्रीवगीतच जासत दृष्टीस पडतो. 
गरळाः---दुसरी धाणेरडी रीत गरळा देणें ही होय. गरळ्यांत 
पांच विड्याची पाने, चुना, कात, व सुपारी व चिमुटभर ओवा, तोळा- 
भर बाळंतश्वेपा, रंगार दिरिडेदळ ( अर्ध्या हिरड्यांचे ) आणि पादे- 
लोण हरभऱ्याएवढें धाळून या सवरीचा विडा बनवितात. नंतर तो 
चांगळा चावून सववोचे एकरूप झाल्यावर त्यांचा रस तोंडांत उतरला 
अतेळ तो एका लहानशा वाटीत अगर बोंडल्यांत थुंकतात; आणि 
तो बाळकास पाजतात. या घाणेरड्या कुतीऐवजीं वरील सर्वे ओपर्थे 
एका स्वच्छ खलबत्त्यांत कुटून त्यांचा स्त पिळून पाजणें फार चांगठें, 
तोंडांतीळ रसाइतका पातळ होण्यासाठीं त्यांत. पाण्याचे. थेंब टाकले 
तरी चालेल, 

. बालकाच्या 
घाणेरडा गरळ 
देशांत हवे तेथे असणॉरे व गरळ 
ज्मस्त उपयुक्त असें पुरातन कालापादून माहित असलेल एरंड्याचें 


पोटांत बांयू मरून शौचास साक झाळें नसल्यास हा 
प्राचा रस बालकास पाजतात; पण याऐवजी आपल्या 
यांत असलेल्या गुण-धर्मापेक्षांही 
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तेळ चवीस जितर्के वाईट आहे त्यापेक्षां जास्त वाईट गरळ्याची चव 
आहे. एरंड्याचे तेलांत थोडा मध मिसळला असतां, तें मिश्रण मूळ 
माठ्या आनंदाने घेतं. 

आपल्या शरीरांत उत्पन्न होणारे विषारी पदार्थ घाम, मल, मूत्र 
ब थुंकी इत्यादि रूपाने बाहेर पडावेत या हेतूने ईश्वराने निरनिराळे 
मार्ग ठेविळे आहेत. त्यापैकींच तोंड हें एक होय. या तोंडांतून 
पडणाऱ्या विषाबरोबर लाळ मिश्र होऊन थुंकीच्या रूपाने आपण 
चाहेर टाकतो, 

तोंडांत अनेक प्रकारचे रागाचे किडे असतात. ते तोंडांत राहूं नयेत 
ह्मणून आपण रोज तोंड धुर्तो व अनेक प्रकारचीं कृमिनाशक ओषधे 
घातलेल्या मिश्रणाने चुळा भरतो, दातांस दंत-मंजनें लावितो, हेत 
इतकाच कों, तोंड स्वच्छ रहार्वे. एवढी खटपट आपळे तोंडांत 
घाण असते हणून करतों. मग ज्या बालकाच्या तोंडांत मोठ्या 
माणसापेक्षा घाण असण्याचा संभव अगदीं कमी त्याचे तोंडांत 
मातेने आपल्या तोंडांतील गरळा घालणें ह्मणजे विषारी पदार्थ पाजणे 
नव्हे काय ! 


मूळ ओषध घेण्यास कांकूं करूं लागलें तर त्यास रागे न भरतां 
अगर 'माराची भीति न घालतां गोड गोड शब्द बोलून त्यांख ते 
पाजावे. सोम्य उपायाचा उपयोग कांही होत नसल्यास मग दाबून 
बळजबरीने तें पाजावे. औषध पाजल्यानंतर जर मल कांही गोड 
पदाथ मागू लागलें तर ता देण्यास मागेंपुढें पाहू नये; औषध भंगदी 
नियामित वेळीं द्यार्वे. एक दोन दिवसांत आजाऱ्यास ओषधापासून 
उग आला नाही. झणून लगेच बदलून दुसऱ्याचे देऊं नये. औषध 
आणण्याकरिता ज़ कोणी वैद्याकडे जातील त्यास आजाऱ्याच्या 
श्थिदीची सरवे.माद्िती असली पाहिजे, हणजे ज्या वैद्यांनी अगर 
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डाक्‍टरांनीं राग्यास पाहिळें असेल त्यांस विक्रारांत झालेल्या फेरफारांचें 
बरोबर अनुमान ठरवून तदनुतार ओषधोपचार करितां येतो. डाक्ट- 
रात. आजारी जितका पहावयांस मिळेळ तितर्के चांगळे, कित्येक 
प्रसंगी अर्ज घडते कीं, आजाऱ्यास होत असते एक व ओषध आण- 
ण्यास गेळेछा सांगतो एक, त्यामुळें ओपधोपचार योग्य होत नाह व 
आज यासही गुण येत नाहीं. यासाठीं दवाखान्यांतून अपरध आण- 
णाऱ्या परिचारकाजज्रळ आजाऱ्यास होत असलेल्या लक्षणांचे एक 
टिप्पण करून देणें फार हितकर होय. 


8.1 


प्रकरण १! बै 
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बाटरोगचिकित्सा. 


| लाचा जन्म झाल्यापासून पहिले दहा पंधरा दिव- 
४ सांत जे काय ल्हान सहान विकार त्यास होतात 
त्याचे आमच्या स्त्रियांस ज्ञान नसल्यामुळें त्यांच्या 
कडून नेहमी अपायकारक उपचार योजिल्याचें 
पाहण्यांत . येतें मुळे तान्ह्याचे| शरीरावर 
किती वाइट परिणाम घडत असतीळ व किती 
तान्ह्यांच्या जीविताचे नुकसान होत असेल हें सांगतां येणें शक्‍य नाहीं. 
या हेतूर्नेच या भागांत मूळ जन्मल्यानंतर उद्भधवणोर विकार व दुखा- 
पती यांवर सुलभ व सोम्य उपाय देण्याचे प्रथम योजिळें आहे. 


श्वासरोध व मृतजनि, 

पुष्कळदां मुर्ळे मातेच्या उदरांतून बाहेर पडल्याबरोबर अगदी 
मृतासारखी दिसतात, तीं कोणत्याही प्रकारची हालचाल करीत नाहींत 
असे होण्यास अनेक कारणें आहेब-गर्भारायांत मुलाचे डोके फार 
वेळ राहिलें असतां, किंवा शास्त्राच्या साह्याने मळ बाहेर काढतेवेळो 
डाक्यावर अगर छातीवर दाब बसला असतां, अथवा गमोौत्सज्ञन 
होण्यापूर्वी हणजे मातेच्या उद्रांतून मूळ निघण्यापूर्वी वार निघाली 
असता, अथवा आईच्या कटीच्या अस्थि व मुलाचें डोके ह्यांच्यामध्ये 
नाळ. सांपडलें असतां अथवा मूळ फार अशक्त असल्यास त्यास श्वास 
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घेण्यास जोर नसतो. हाणून, ब्रासरोंध होतो. कित्येक प्रसंगीं मुलाच्या 
घशांतीळ बळसं वेळींचं न काढल्यामुळेंही तो होतो. ज्र र 
-ठक्षणे:--शरीराची गाते अगदी शिथिळ' पडतात. त्वचा थंड 
[फिकट व रक्तहीन होते, तोंड पसरलेले असतें.. नाळेंतील नाडीचे ह, 
ठोके फार मंद चालतात. र रडण्यास प्रयत्नं करते, पण अशक्त- 
पणामुळे पुनः मृतवत पडते. 
उपायः-बालकाचा जेन्म यो संदरांखालीं श्वासोच्छ्वास कसा » 
सुरू करावा है सांगितळें आहे त्याप्रमाणे व्यवस्था करावी. 


दुखापत. 
'मातिस प्रसूत होण्यास कांही कारणानें अंवंधिं लागल्यास मुलाचे 
डोके फार वेळ दाबळें जाऊन, अंथवा दर्शनी भाग कटीच्या अर्स्थी- 
बर दाबला गेल्यांकारणानें तो भाग काळानिळा होतो. _ डोक्यावर 
रक्तगुल्मांसारखे उठाणू येतात, हातांवर व पायांवर सूज येतें व' चेहरा 
विद्रूप दिसतो. है पाहून घरांतीळ माणसे घाबरून जातात व सुचतील 
ते उपाय करण्यास मागेपुढे पाहत नाहींत. - 
उपायः-द्योवर कारंसे उपचार करावें लागत नाहींत, कारण 
ही स्थिति आपोआप कांहीं दिवसांनीं नाहींशी होते, परंतु असे न 
झाल्यांत त्याजवर थड व शोषक उपचार करावित. डोक्यावरील ' 
उठाणू लौंकर न शेल्यांस डाक्‍्टराकडून चिरून ध्यावा किंवा थंड 
पाणी व कोलनर्वोटर यांची पट्टी मिजवून त्यावर ठेवावी.' 


नांमिपाक- र 
तून चार पांच. दिवसांत ती वाळून गळून 
नामि सुजून पिकते व त्यांत पू होतो. 
पडते, व रक्तसांवही होण्याची 


मुलांची नाळ कीपँल्यापा 
वडते.. परंतु कधी कधी 
कधी कधी वरील त्वचा जाऊन क्षत 
फार भीति असते. 


२१२ मातृमागेप्रदीप. 


क 


उपायः---नाभांतून रक्तत्ताव होत असल्यास काय करावें हें मागे 
सांगितळें आहे. क्षत पडलेली जागा दररोज सकाळसंध्याकाळ ऊन 
पाण्यानें स्वच्छ धुवून साफ करावी. व त्यावर ऑक्साईड ऑफ 
शिंक अथवा संगजिरें चांगळें दाट दिंपडठून फडक्याच्या पर्‍्यानें बांधावे, 
कावीळ. क 
सूळ जन्मल्यावरोबर त्यास कर्धी कर्थी पहिल्या दहा पंधरा दिवसांचे 
आंतच कावीळ झाल्यासारखे दिसते, एक लहानसा चमचाभर 
एरंडेळ दिळें असतां ती दूर होते. ह्य विकार मूळ पूणण दिवस 
भरण्याचे आंत जन्मल्यास अथवा फार अशक्त असल्यास होतो, 
स्तनाची सूज, 
झुढाचा जन्म झाल्याच्या दुसऱ्या किंवा तिसऱ्या दिवर्शी कधीं 
कर्धी मुलाच्या स्तनास सूज येऊन हातास गांठ लागते. परंतु ही 


सूज झापोआप कांही दिवसांनीं जाते. यास उपचाराची 'अगदीं 
जरूर लागत नाहीं. 
डोळे येणं ( उदरज अभिष्यंद). 

मातेला जडलेला उपदंश मुलास झाला ह्मणजे जसा त्याच्या त्वचेला 
रोग होतो तसा डोळ्यांसही होतो. हा विकार मूल जन्मल्यापासून 
एक दोन दिवसांत उद्भवतो. ह्यास वेळेवर उपचार न झाल्यास मुलें 
आंखळीं होतात. ह्यास उपचार चांगल्या नेल्रवेाकडून करावेत. 
हा विकार होऊं न देण्याविष्रयॉ कोणती काळजी घ्यावी हें पुढे 
सांगितलें आहे. न 


उपजत शरीरपिंडाची आकारावेकराते. 
ख्लोस एकवेळीं एकच मूळ होण्याचा सृष्टिक्रम आहे, पण कधीकधी 


री मुळें होतात. "मी एका खेडेगांवी अडलेली बाई मोकळी 
क्ण्यास गेलो असतां त्या डस तीन मुली झाल्या. अशा कांही 
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विलक्षण गोष्टी या जंगतांत घडून येतात व त्याचे मोठें आश्चर्य वाटतें. 
कित्येक मुलांस अर्धा ओंठच नसतो, तर कित्येकांस कधीं कधीं डोकेच 
नसतें. पुष्कळ वेळां जीम खालच्या ओठा डकळेला असते. कधी 
कधीं शोचमार्गांचे द्वार अगदीं नसतें. कित्येकांचे मृत्रद्वार बंद असते, 
अशी अनेक प्रकारचीं व्यंगे असलेली मुळे निपजतात, 


बालय़ह अथवा आचके, 


बोंळक ५६ वर्षांचे होईपर्यंत, त्यास जे भयंकर विकार होतातं 
या विकाराविषर्यी, आयांस थोडी तरी 


त्यांत बालय़रहट मुख्य हाव. 
हा विकार केंव्हा व काणत्या 


माहिवी असणें फार अगत्याच आह, 
वेळीं एकदम उद्भवल हें कांही कळत नाही, हा [वकार उकद्भवण्याचा 


पूव लक्षण दिसू लागली हणजे काय करावें व बालग्रहाचे झटक यऊ 
ळागळे झणज कोणते उपाय यांजावेत हृ समजणें फार महत्वाचे आह. 

सोस्य प्रकारः-- मतास विलेत्र लागून मुलाच्या मस्तकावर दाब 
पडल्यामुळे, कर्षा कर्धा, हा विक्रार पहिळे दोन तीन दिवसातच उदू 


वतो. परंतु लकरास पण विश्रांति मिळाला ह्मणज आपोआप आष- 


धांच्या साह्यावांचून ता बरा होतो. ह्यांत मूल निजल्यासारखें दिस 
डोळ्यांतील काळा भाग वर खालीं फिरत असल्यासुळ पाढरा भांग 


दर्दींनी असतो, मूळ कप्हते, थासाचा अवरोध होतो, तोंड विचकल्या 
सारखे करतं, डोळ्यासभोवती नीलळवर्णरमंडळ दिसते व भवया वर 
चढवितें. दहा बारा दिवसानंतर वरीळ विक्रति उद्भवण्यास अजाण 
व वायूचा कोठ्यांत संचय हींच बहुधा कारणे असतात; यास दान 
भेब स्पिरिट अमोनिया आरोमाटक संध्येच्या दोन पळ्य़ा पाण्यातून 
द्यावे ह्मणजे हा झटका लवकर नाह सा होतो. न व 

तीन्र प्रकारः-पदिल्या दांनपाझून तीन वर्षोत याचा जोर जात्त 
असतो. हा विकार उद्भवण्यास दंतोळव अजीर्ण, जंत, मलावरोध, 
जुनी हगवण, एकदम दचकण, ही कारणीभूत होतात. 
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आंचिके येणें हा स्वतंत्र रोग नसून पुष्कळ रोगांचे लक्षण आहे. 
“ह्यासाठी जा कारगें हीं लक्षणें उद्धवण्यास कारण झाला असतील तीं 
नाहीशी करणें हाच उत्तम उपचार होय, 

लक्ष्णः--हा विकार सुरू होण्यापूर्वी मुळें उगीच एकसारखी 
रडतात व कव्हा केव्हां त्यांस ज्वरही य्रेतो. नंतर एकसारखे वर पहाणे 
दात आठ चावणे, कुंथरणे, अंग ताठ करणे, बुठी घट्ट आवळन धरणे 
अगानिक्षेप्र करणे, डोळे वटारून पाहणें हंडांतून फेस येणे व तोंड 
उवचकल्यासारखें करणे, श्रास आंबरून धर भिंवया वर चढवणे, जीभ 
दाताच्यामध्य असणें इत्यादि महत्वाची लक्षणे दृष्टीस पडतात. शिवाय 
कधा कधा मुलाची एकच वाजू एकसारखी थडं थड उडत रा 
भान बांकडी होते, जीभ दांतांखालीं सांपडन जखम झाल्याकारणानें 
तातून रक्त येते. आंकडीचा जोर संपेतोपर्यंत मूळ अगदीं बेशुद्ध असतें 

झटका:---अमुकच वेळ टिकतो अते काह| खात्रीर्न' सांगतां येणार 

. रोगाच्या सोम्य व तौत्र स्वरूपाच्या मानाने तो टिकतो. तौत्र 
एवक्रारात झटक्याचा जोर फार तीव्र असन ॥दवसांतून दहा वीस वेळां- 

द्धां तो येतो. कर्धीकधा झटक्रे इतके जलद येऊं लागतात कीं मूल 
एका झटक्यांतून मोकळे होतें न होतें तोंच दुसरा झटका येतो. या- 
प्रमाणे एका पाठामागून एक असे एकसारखे झटके येऊं ढागतात 
._. झचिक्याचा किंवा आंकडीचा वकार वेदापरंपरेनें उद्भवणाऱ्या 
विकारांपैकीं एक आहे. हा एका पिढीतील सर्वच लेकरांस होतो असें 
नाहीं, एखाद्या मुलास होतो कचचितू प्रसंगी जास्त मुलांसही होतो 
ह्या विकारापांसून लॅकरांचे फार हाल .होतात. व. कित्येक. प्रसंगी मळे 
जायबंदीही होतात. गरीब व श्रामत लोकांत हा सारखाच होतो. 

आपल्या मराठी वैद्यकांत असें सांगितलें आहे की, प्राचीनकाळी 
कातिकस्थामी लहान असतां त्याच्या रक्षणाक्ररितां शांकरानें पांतर 


आविस अ कन्या ०५५५५. ए्ही.»” क...” 
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पुरुष्रेदृह्धारी व सात स्त्रीशारीरघारी असे वारा ग्रह उत्पन्न केले. 
त्यांपैक्रीं स्कंद, विशाख, मेश, श्वान, पितर हे पांच पुरुष करून 
शकुनी, पूतना, द्यीतपूतना, दृष्टीपूतना, मुखमंडलिका, रेवती, शुष्क- 
रेवती हे सात स्रीशरीरधारी केळे. या ग्रह्मंची मुलास पीडा झाली 
हाणजे वर सांगितळेलीं आंकडीर्ची चिन्हें होतात, यावरूनच यात 
बालळग्रह असें नांव पडळें असावें असें वाटते, वाग्भटांत निरनिराळ्या 
ग्रहांपासून पीडा झाली ह्मणजे निरनिराळीं लक्षणे कशीं होतात हें 
सांगितळें आहे. व, यास उपचारही जप, होम, दान इत्यादि 
सांगितले आहेत. 

उपचारः---प्रथम प्रसूत झालेल्या स्त्रिया, वरीळसारखे अंगविक्षेप 
च ठेंकराचे चेहऱ्यावरची विद्रूपता पाहून फार भयभीत होऊन घाबरून 
जातात व त्यास उपचार करण्याचें सोडून गोंधळून; जाऊन, मुलास 
जागच्या जाग्यावर एकटेंच सोडून घरांतील वडील माणसास बोलव? 
"व्यास धांवतात अगर शेजारीपाजारी कोणी असल्यास तिकडे पळतात. 
पण इतक्या अवधीत मुलाचा झटकाही निघून जातो व पुन्हां मूळ 
पूर्ववत्‌ दिस. लागते. ह्यासाठी मुलास झटका आल्यावरोवा ह न नात 
न जातां घागर दीड घागर पाणी मावेळ एवढे मोठे पाते घेऊन 
त्यांत ऊन पाणी ओतावे, या पाण्याची उष्णता १० रव्य अपावी. 
वाण्याची उष्णता पहाण्याचे साधन नसल्यास आपण आंघोळीस पाणी 
घेतो त्यापेक्षां किंचित्‌ कमी कढत व्यार्वे. ह्या . चमचाभर 
मोहरीची पूड टाकावी, मूठ पाण्यांत असतेवेळी त्याचे डोकीवर 
थड पाण्याची घडी ठेवावी. घडी ओली राहण्यास त्यावर क 
वर पाणी ओतीत जावें. दहापासून पंधरा मिनिरपेकषा जास्त वेळ 
मुलास त्या पाण्यांत बसवू नये, ला पाण्यांतून बाहेर 2 
त्याचें अंग चांगठें कोरडे करून, अंगांत ऊबदार कपडे घाळावेत ब 


७07 2६1. 00. “0, द. - क क्क ० क्क कान णक चाचाचा 


व्य ५-५... >>” 
०-५“ >“_पाा ऱ * ढु 


२१६ मातृमार्गप्रदीप, 


मऊ ऊबदार विछान्यावर त्यास निजवावे. पाय गरम राहण्यासाठी 
पायांत पायमोजे घालावेत, आंचक्रे वरचेवर येऊं लागळे तर होच 
कृति पुन्हां अमलांत आणावी. वैद्याची अगर डाक्टराची मदत 
लौकर मिळणें शक्‍य नसेळ अशावेळीं, मुलास ऊन पाण्यांत बसवि- 
ण्वातारखा सुलभ व सुरक्षित उपाय नाहीं. झटका असतांना मुळास 
पर्याच आधषध देण्यापासून अगर्दी फायदा होत नाहीं. उलट 
आपध दण्याचा प्रयत्न केल्यास च तें बळेंच घश्यांत ओतल्यास, तें 
सरळ मागाने जाण्याऐवजी श्रासनलिकेंत जाऊन मूल जास्त घाबर- 
ण्याचा फार संभत्र असतो. मूळ सावध झालें ह्मणजे प्रथम त्यास 
एरंडेल तेल द्यार्ये ह्मणजे कोठा साफ होई. पोटांत वायु घरला अस- 
ल्यास शपाच पाणी धाकटा चमचाभर देण्यास कांही हरकत नाही. * 
पाटात अपक्क अन्न असल्यास वमन द्यावे. डाक्टराची अगर वैद्याची 
मदत ॥मळण्यापूर्वी वरील आप्रधांचा उपचार मुलास फार फायदेशीर होतो. 


हिरिडीच्या कठीणपणामुळें दांत बाहेर येण्यास अडथळा होऊन 
क| येत असल्यास ती चिरून घ्यावी. झटके फारच लोकर येऊं 
छागळ तर एक ग्रेन पोटेश ब्रोमाइड मधांतून अगर साखरेच्या पाकांवून 
.दवसातून दोन तीन वेळ द्यावे. दोन वर्षांचे मूळ असल्यास दोन 
ग्रन द्यावें 
जतापादरून आंकडी उद्भवळी असल्यास सॅन्टोनीन अगर वावर्डि- 
गांची पूड मधांतून द्यावी व दुसऱ्या देवद सकाळीं चचांगळे सारक 
आंषध द्यावे, अथवा बस्ती द्यावा; वर्षांचे मुलास दोन द्राम एरंडेल 
तळ व दोन ओस सावणारचें पाणी हे एकत्र करून युदद्वारें पिचकारी 
मारावे. मुलाचा कोठा साफ झाला हणजे हा विकार सहसा होत 


नादी. आंचक्याच्या तडाख्यातून मूळ बरें झालें हणजे त्यास बालामृता- 
सारखी पोष्टिक ओजध द्यावीत व चांगले अन्न द्यावें 
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वांति. 

एक वर्षांचे आंतील लेकरांना जे अनेक अन्नपचनसंबंधीं रोग होतात 
त्यापैकी वांति हा एक मुख्य होय. मुळाच्या पक्काशयांत किती दूथ 
मांवेळ याचा विचार न करतां जास्त दूध पाजळें असतां अथवा वाजवी- 
पेक्षां जास्त वेळ स्तनपान करविले असतां ते पक्कारयांत न मावल्या- 
. कारणाने उलटीमार्गानें बाहेर पडते. तसेंच ल्हान मुलांचें वकृत मूळचे 
. जरा मोठें असल्या कारणानें भरळेल्या पोटावर त्याचा दाव पडला 
असतां वांति होते. आईच्या दुधांत कांदीं कारणानें विघांड झाल्यास 
अथवा दुधांत लोणी व मलईसारखे पदार्थ जास्त उत्पन्न झाल्यास तें 
क उलटी होऊन तें पडते. वांति होण्यास 


दूध मुलास पचत नाहीं, त्यामु 
ही. विशेष विकृतींत एकसारखी 


मुख्य़ कारण अपचन होय, शिवाय कां 
उलटी होऊं ठागते किंवा आरंभी होते. देवी, गोंवर, गेंदूचा दाह, 
इत्यादि विकारांत आरंभीच वांति हेते. माकडखोंकल्यांत मूळ खाक- 
तांना बहुतकरून ओक़रतें. सुळें बहुधा कफ गिळतात. त्याभळें तो 
अन्नाबरोबर बाहेर पडतो, ओकून पडेळे दूध पूर्ववत्‌ फार थोडे 
प्रसंगीं बाहेर पडते. बहुधा तें गुठळ्या गुठळ्या अथवा दह्यासारखे 
होऊन पडते. त्यास आंबट वास येतो व मुळाचे तोंडासही आंबट 
वास असतो. 

उपचारः:-मुळास स्तनपान अगर दूत पाजल्यानंतर डाव्या 
कुशीवर कर्धीहीं निजत्ूं नये, उजव्या कुशीवर अगर पाठोवर निजवावें, 
यायोगानें उलटी होण्याचं कारण नाहींसें झाल्यामुळें वाति आपोआप 
बंद होते व औषधोपचाराची अगदीं जरूर लागत नाहीं. वररीलप्रमार्णे 
ठय्रवस्था ठेवली असतां जर मुलात एकसारखी वांति होऊं लागली 
तर मातेच्या अगर वरच्य़ा दुधांत कांहींतरी दोष आहे असें समजावें. 
मुलास दूध पचत नाहीं ह्याची खातरी करून घेण्याकरितां. प्रथम कांहीं 


*>/*>*““.>>>>2// 


तट मातृमारगप्रदीप, 


दिवस स्तनपान कमी वेळ करवावे व वरच्या दुधाचे प्रमाणही कमी 
करावें हणजे पोटांत जास दूध गेल्यामुळें वांति होत असल्यास चट- 
दिशी बद होते. वरच्या दुधांत थोडी चुन्याची निवळी मिसळावी. 
डइथांत निवळी मिसळल्यापासून कोणते फायदे आहेत व ती कोगत्या 
प्रमाणांत मिसळावी हें मार्गे सांगितळें आहे. 

मुलास मातेचें दूब पचत नसल्यास तें पाजू नये, वरदूध पाजावें. 
सूळ दिवसेंदिवस दूध न पचल्यामुळें अशक्तच होऊं लागळें ब टाळ 
खोळ गेढी असेळ तर वरदूध देण्यांत कांहींतरी चुकती घडते असें 
समजून तें डाक्टर सांगतील त्याप्रमाणे तयार करून द्यावे. 

इतके करूनही उलटी न थांवल्यास मुलास सारक देऊन कोठा 
“1 करावा. ब नंतर अँसिड हैड्रोझ्लेरिक डिल्यूट २ थेंब व एक द्राम 
सरबत ब थोडें पाणी घाळून पाजावे. अन्नपचनापासून वांति होत 
असल्यास अनाचा पाक करण्याच्या कामी याचा फार उपयोग होतो. 
क्षी कर्षी असिड हैड्रोसॅनिक डिल्यूट ३ थेंब व पोट्वाश नाइटेट 
९ सोरा ) अर्धा द्राम घेऊन तयाच्यामध्ये एक ओंस पाणी घाळून 
त्यांत थोडेसें सरबत मिश्र करून त्यांतीळ दर वेळेस एक लहानसा 
र्‍वमचाभर ओबध दिवसांतून ३ वेळ द्यावे. हें ओषध जाळीम असल्या 
कारणानें डाक्‍्टराच्या सल्ल्याशिवाय देऊं नये व घरांतही ठेऊं नये. 

गालफुगी अथवा गालगुंड, 

हा विकार एक वर्षाच्या आंतीळ मुलास क्वचित्‌ होतो. हा रोग 
स्पर्शसंचारी विकारांपैक्री एक आहे. हा सांथीने येतो. याची सांथ 
सकदां गांवांत आली हणजे ती फार लौकर पसरते, हा मुलांसच 
कार होतो. मोठ्या भाणसांस कित होतो. 


टक्षणें:---यांत प्रथम थोडासा ज्वर 


येऊन नंतर चोवीस तासांनी 
सुख्यत्बेकरून. कानाच्या 


"या खाळीं असणार्‍या गांठी दुखू, लागतात वत्या 
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ठिकाणीं सूज दिसू. लागते. गांठी फार सुजल्यामुळें मुलास कांही खातां 
येत नाहीं. त्या ठणकूं लागतात. यामुळें मूळ वारंवार रड्टं लागते. 
हा विकार चार पांच दिवसांत कमी होणारा असल्याकारणानें, शारीरास 
फारसा अपाय होत नाहीं. सुजेवर सक्ताळ संध्याकाळ ऊन पाण्याच्या 
पिळ्याने शेकावे झणजे वेदना कमी होतात व सूजही क्रमाक्रमाने कमी 
होते. टिंकचर आयोडीनचा यावर लेप करावा. कोष्टझयाद्वे होण्यासाठीं 
त्रिफळा चूर्ण अथवा मॅगनींशिआ वयाच्या मानाने द्यावा. 
कान फुटणे. 
बळ लहान मुलांसच होतो असें नाहीं, तर हा थोर 


कानांतून पू लाव होण्यास अनेक कारणें आहेत. 
थवा विस्फोटिक ज्वर येऊन 


द॒ झाल्यावर कानांतून पू 


हा विकार के 
माणसांसही होतो. 
अश्रक्त प्रकृतीमुळे, दंतोद्धवाचे वेळेस, अ 
शेल्यावर अथवा डोळ्यांतील अभिष्यंद बं 
वाहूं लागतो. 
. लक्षणेंः-र्‍यांत आरंभीं मुळाचा कान फार ठणकूं लागतो, कान 
कोरडा पडतो, मूळ एकसारखे कानाकडे हात नेऊन. रट्टे लागतें, 
रात्री झोंप येत नाहीं, ज्वर येतो. कान फुटून त्यांतून साव गेला ह्मणजे 
बरें वाटतें. यास वेळेवर उपचार क्वेळा तर फार चांगलें, नाहींतर खाव 
कोणत्याही औषधानें लौकर बरा होत नाही. कानांतून खाव इतका 
वाहतो कीं; . दिवसांतून तो तीन चार वेळ धुतला तरी. कान पुवाने 
बपरेलळा असतो. यापासून कित्येक वेळां ऐकण्यास कमी येते. कचित्‌ 
प्रसंगीं हा विकार मेंदूपयेत वाढत जाऊन आमेष्ट परिणाम, घडण्यांचा 
कार संभव असतो. १ १ 

_ उपचारः-यकान फुटण्यास जें कारण झाळें असेल त्यावर प्रथम 
उपचार करावेत व. त्य संध्याकाळ कोमट 


पाण्याने कान खच्छ छुर्वावा 


बरोबर दररोज सकाळ 
] व त्यांत समुद्रर्फेसाची वस्षगाळ ३३ थोडी 


२२० सातृमागेप्रदीप, 


घालावी. तुरटीच्या पाण्याने रोज दोनदां कानांत पिचकारी मारून 
कान धूत जावा. कानांत ठणका फार असल्यास ग्लिसराईन ओपायाचे 
दोनतीन थेब कानांत सोडावे अथवा तुळशीच्या अगर सतापाच्या 
पाल्याच्या रसाचे दोनचार थेंब सकाळ संध्याकाळ सोडावे. यानें 
कानांतीळ ठणका लौकर राहतो. मुळाची शारीरप्रक्षांत सुधारण्यासाठी 
प्रथम सारक औषध देऊन मग शक्तिवर्धक ओप्रधें द्यावीत, या 
ब्रिकारावर वैद्चाकडून अथवा डाक्‍टराकडून उपचार करवावेत, घरांत 
ओऔष्रधोपचार करण्याचे भानगडींत पड्ठूं नये. 
तोंड येणे. 
हा विकार फारकरून ज्या बालकांची खाण्यापिण्याची बरोबर 
व्यवस्था राहत नाहीं, जीं नेहमी अशक्त ब रोगी असतात, जेथे 
स्वच्छतेचा अभाव असतो, . त्यांस होतो. तसेंच ज्या मुलांच्या आईस 
उष्णतेचा विकार झाळेला असतो त्यांस जन्मल्यानंतर एकदोन महि- 
न्यांतच हा रोग होतो. देवी, गोवर इत्यादि स्फोटकर विकारांतही 
मुलांचे तोंड फार येतें. 
लक्षणें:-यांत प्रथम मलाची जीभ, ओंठ, गाळ यांस आरक्त- 
थणा येतो व नंतर त्यांवर बारीक पांढरे फोड येतात व; फुटले हणजे 
पांढरे अथवा पिंवळे चट्टे पडतात. कित्येक वेळां तोंडांतीळ फोड 
इतके दाट असतात काँ, ते सर्व फुटून चवली एवढाल्या आकाराच्या 
चकांद्या पडल्याचे पाहण्यांत येते. फोड घक्ापर्यंतसुद्धां पसरतात, 
यामुळें मुठास गिळतांना फार त्रास होतो. तोंड आळे ह्मणजे लाळ 
एकसारखी गळूं लागते, मूळ स्तनपान करीत नाहीं, तोंडास एका 
ग वक रतुवटीलाठीळ भागावर सूज येते ब॒ किंचित्‌ 
* "कार ढागते व क्षी कधी जुलाबही होतात, 
“- “उपचार;--यास टाकणखार व. उुरटीसारखें उत्तम व साधें गुण- 


तच 
द्द 
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टाकणखार एक न्वबलीभार धेऊन त्याची 


कारी ओपष्रधच नाहीं 
॥ईंनमध्ये खलून जिभेस 


लाही करावी व ती लाही मधांत अगर ग्लीसर 
तुरटी'चाही त्याचप्रमाणे उपयाग, करावा. कोष्ट- 


वरचेवर लावावी. 
चूर्ण अथवा सोनामखीचे चूणे वयाच्या 


शुाद्धे होण्याकरितां त्रिफळाचे 
._ मानाने मधांतून चाटवावें 
डोळे येणे ( नेत्राभिष्यंद ) 

मुळास लहानपणी होणारा हा एक सामान्य विकार होय, हा 
विकार लहान ठॅकरास स गॉर्ने फार होतो पावसाळ्य़ाच्या दिवसात 
थेड हवा डोळ्यास लागल्यामुळेंदी अनेक मांचे डोळे आलेळे पाह? 
/ण्यांत येतात, हा विकार मुलास वारंवार होता याशिवाय देवी, 


गोंवर किंवा दुसरे स्फोटयुक्त ज्वर ह्यांमध्येही डोळ्याचा दाह होण्याचा 


पष्कळ संभव असता. 


सजतात, डोळ्यांच्या आंतील बा81072. 
आरक्त दिस.ळागते व ई ब्रेतमागंदी अगदीं आर्क होतो. 
डोळ्यांतून एकसारखा पात 7 तं 

मुलास उजेडाकडे पाहवत नाह 


कर्धी पूमिश्रित कज्ञावही वा 
खुपल्यासारखें होत 


डोळ्यांची आगआग होते, ठणका लागतो, व 
द राहिलें असल्याकारणानें फारच 
रीक बारीक 


सकाळीं उठण्याचे वेळीं डोळ 

त्रास होतो. केंव्हा * ' | डोळ्यांचे कृष्णभांगावर वा 

फोड ( आहेरा ) येतात डोळ्यांची सज व लाळी कहा झाळी 

> -ट 

हणजे आपोआप जातात [चे डोळे आले ह्मणजे आईस फार 
खपत तल्य़ाकारणानें मूल रडत, असत; 

त्रास होती कारण डोळा नी 

कांहीं खात नाही व नही करात रह 


२९२. मातृभागप्रदीप. - 


मुलांचे डोळे आळे हणजे ताबडतोब उपचार करावेत, हैयगेय 
विछ्कुल करूं नये, कारण अनेकवेळीं निंब्बळ आईवापांच्या हृयगर्या- 
मुळें कोवळ्या बालकाचे डोळे गेल्याचें पाहण्यांत येते. हातास जखम 
झाली अथवा तो मोडला तेर नीट कोरितां येतो, पण दृष्टि एकदां 
नाहींशी झाली ह्मणजे पुनः येत नाहीं. मुलांच्या डोळ्यासंबंधीं हयगय 
करणें हणजे त्यास आंघळें करणें होय, 

. चिकित्सा:--अगदीं प्रथमारंभी डोळे ऊन पाण्यानें दिवसांतून 
दोन वेळ शेकावेत अथवा थंड पाण्याची किंवा गाईंच्या दुधाची घडी 
डोळ्यांवर ठेवावी, यायोगानें डोळ्यांतीळ दाह कमी होऊन डोळे 
लवकर बरे होतात. पण या उपायाने एकदोन दिवसांत डोळ्यांच 
दाह ( ठाली ) कमी न झाला तर त्यांत काडीखार ( नैट्रेट आफ 
सिल्व्हर ) दोन ग्रेन एक ओंस पावसाच्या पाण्यांत विद्दुत करून त्या- 
पैकीं एकएक थेंब दिवसांतून दोन तीन वेळां डोळ्यांत घालावा, किंवा 
तुरंटी ६ ग्रेन व शुद्ध पावसाचें पाणी १ औंस, सल्फेट आफ झिंक 
२ ग्रेन ब शुलाबपाणी १ ओस, बोरीक अँसिड ६ ग्रेन व गुलाबपांणी 
१ औंस, ह्यांपैकी कोणतेही औषध रोज सकाळ संध्याकाळ दोन दोन 
थेबप्रमाणे घाळीत जावें. यापैकी कोणत्याही उपायानें डोळे बरे न 
होतां जास्तच सुजले तर मुलास डाक्‍्टराकडे घेऊन जावे. डाक्टर 
जवळ नसल्यास ज्या ठिकाणीं दवाखाना असेल त्या ठिकाणीं न्यावे. 
डोळे नेहमी सकाळ संध्याकाळ ऊन पाण्यानें धुवावेत. 

पूयनत्रामिष्यंद:--मोठ्या माणसाच्या पूयप्रमहाची लस डोळ्यांस 
गून तीत दाह ( सूज ) उत्पन्न होतो, व हणूनच यांस पूयप्रमेह- 
कननदाह ( गनोरीअळ ओपथेळमिया ) ह्मणतात. 

उद्‌रजअभिल्यंद:--प्रसूतीसमंयी मूळ मातेच्या अपत्यप्थातून 


्ः ि त्यार रं ऱ्शी 
भाहेर पडतांना त्या ठिकार्ण असलेल्या दोघरिक खावांचा (.मंग तो 
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पूयप्रमेहाचा असो अथवा उष्णतेच्या चय्यांचा असो' ) मुलाचे 
डोळ्यांत प्रवेश होऊन त्यापासून डोळ्यांच्या ळेष्मलत्वचेचा दाह उद्ध- 
वतो. यास उदरजअभिष्यंद असें हणतात. लेकराचे डोळे जरी 
उपजण्याचे समयीं मिटलेळे असतात, तथापि पापण्यांमध्ये कोणत्याही 
पदार्थांचा प्रवेश न होण्याइतक्या मजवूत त्या एकमेकास चिकटलेल्या 
नसतांत, त्यामुळे प्रवाही खावाचा शिरकाव डोळ्यांत एखादेवेळी 
होण्याचा बराच संभव असतो. कर्धी क्षी मूळ जन्मल्यानंतर मातेच्या 
अथवा सुइणीच्या द्वारें अथवा छेंकरांस पुसणेस घेतलेल्या रुमालाचे 
द्वारें पू डोळ्यांस लागूनही डोळे येतात. कधीं कर्धी थंडी, सर्दो 
अथवा कडक उन्हाळा अथवा इतर हवेतील केरफार हे पूयनेताभि- 
व्यंद्‌ होण्यास कारणीभूत होतात. 
. यांत होणारी लक्षणें फार तीव्र व लासदावक्र असतात. त्यामुर्ळे 
मुळें एकसारखी .रड्टं लागतात, डोळे चोळतात, त्यांस. किंचित्‌ ज्वर 
येतो, डोळ्यांपासून एकसारखा पांढरा खाव वाहत असतो. 
केत्साः--मुळाचे डोळे सकाळ संध्याकाळ ऊन पाण्यानें. 


चि 

न्वांगळे धुवावेत व त्यांत वर सांगितलेल्या काडीखारमिश्र उदकाचे. 
दोन दोन थेंब सोडावेत. राती निजतेवेळीं पापण्या चिकटू, नयेत हणून 
पापण्यांस तूप अगर तेळ लावावे, 


- डोळ्यांत पुवाचा संचय जास्त होऊन 
करून आंतीळ सर्व खाव वरचेवर पुसून काढावा. 
पण त्याकडे अगदीं 


डोळे फार सुजल्यासारखे 


दिंसल्यास पापण्या वर 
हा साव पुसून काढण्याचे वेळीं मुळें फार रडतात, 


लक्ष देतां कामा नये. । 
डोळ्यांचे आंत पू जास्त झाल्यास ब तो वरचेवर स्वच्छ पुसून 


धुवून न टाकल्यास, डोळ्याचे कृंष्णभांगास क्षते पडठून तो सडून 
जाण्याचा फार संभव असतो. कृष्णभागावर एकदां यापासून क्षत 
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पडलळें हाणजे तें लवकर बरें होत नाहीं. डोळ्यांस क्षते पडलीं आहेत 
असें दिसल्यास त्यांस घरीं ओषधोपचार करण्याच्या भानगडीत पडूं 
नये. रोग्यास डाक्टराकडे अगर वैद्याकडे तावडतोब घेऊन जावें. 
उद्रजअभिष्यंद न उद्भवू देण्यासाठी मूळ जन्मल्याबरोबर त्याचे 
डोळे चांगले स्वच्छ धुवून पुसून काढावेत. धुण्याकरितां रसकापराचे 
( १ भाग रसकापूर व १००० भाग पाणी ) पाण्याचा उपयोग 
करावा. डोळ्यांत फारच पू येऊं लागल्यास हळदीच्या (१ ऑस 
हळद व २० औंस पाणी काढ्याने ते शेकरू असतां डोळ्यांची आग 
कमी होऊन सूज्ञ कमी होते व खावह्दी कमी होण्यास त्याचा 
उपयोग होतो. 
खपऱ्या येगेंः--( ग्रॅनंळर आपथ्यालमिया ) मार्गे सांगितलेल्या 
डोळ्यांच्या विकारासारखाच हा विकार आहे, पण यांत पापण्यांच्या 
आंतीळ भागावर सूज असून त्यावर टांचणींच्या डोकक्‍्याएवढे 
वारीक अंकुर उत्पन्न होतात. हे वरच्या व खाळच्या अशा दोन्ही 
पापणीवर दृष्टीस पडतात, ह्या अंकुराचे आंत व खावांत एक; प्रकारचे 
फार सूक्ष्म जतू असतात व त्यांपासून हा विकार उद्धवतो असें सिद्ध 
झाळे आहे. हा विकार कृमिजन्य असल्याकारणाने दुसऱ्यास) स्पीन 
फार लौकर उद्धवतो. डोळ्यांत फूल पडण्यास हे अंकुरच कारण 
होतात. _ खपर्‍्यापासून डोळ्याचे कांचभागावर कसे बाईट परिणाम 
घडतात हे लिहीत बसल्यास हा विषय फारच मोठा होईल, हाणून 
तसे करणें, सोडून देऊन आपण या विकाराच्या लक्षणाकडे वळूं. 
वाई जगह, उ केत गी यात 
भाग लाल झाळेला सपत ८ वि (ळक, आंतील तांबडा 
ी खुपऱ्या वाढलेल्या दृष्टीस 


पडतात, डोळ्यांत एकसारखे ज्ञ रती बोर 
प्रमाणे बोंचते. पकार ठणक असते, व रेती बोंचल्या- 
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खुपऱ्यांची तीव्र स्थिति कमी झाली ह्मणजे डोळ्यांतील आरक्तता 
कमी होते, दाह कमी होता, पण डोळ्यांत कांही गेल्यास अथवा 
धूर लागल्यास ते फार दुखं लागतात. हा विकार लौकर बरा होत 
नाहीं. व केव्हां केव्हां यापासून कायमचे अंधत्व प्रातत होतें. 

उपचारः--मुख्य गोष्ट जी ध्यानांत ठेवावयाची ती ही कीं, 
खुपऱ्याच्या विकारापासून डोळ्यांच्या आंतील मांसळ तांबूस भागाचा 
नाश होण्याचा फार संभव असतो. यासार्ठी त्याचा नाश न व्हावा झणून 
जितक्या लौकर खुपर्‍्यांचा ब्रिमोड होईळ तितर्के चांगळे, रोगाचा 
त्तीव्र अंमळ असल्यास त्यास तीव्र ( कडक ) उपचार करण्याचें कारण 
नाहीं. कारण तौत्रदाह स्वाभाविक क्रमानेंच चारपांच दिवसांत कमी 
होऊं लागतो व त्याबरोबर खुपऱ्याही कमी होऊं लागतात. मागें 
सांगितलेल्या उपचारांपैकीं कोणत्याही ओषधाचे थब डोळ्यांत सोडले 
असतां हरकत नाही. अफूच्या बोंडांच्या काढ्याने डोळे सकाळ- 
“संध्याकाळ प्रथम स्वच्छ करून नंतर शेकावेत. हळदीच्या काढ्यानेंदी 
शेकल्यास बराच उपयोग होतो. आपल्यामर्ध्वे हळदीच्या पाण्यांत 
पिंवळीं केलेलीं फडकी डोळे पुसण्यास देण्याचा जो प्रधात आहे तो 
फार चांगला आहे. 1 

तांबड्या गुंजांचा काढा (सुमारे शेकडा.तीन प्रमाणाचा) करून रोज 
-सकाळसंध्याकाळ अथवा दिवसांतून तीनवेळांसुद्धां डोळ्यांस लावावा. 
काढा लावणें तो फडक्याचे मृदु बोळ्याने लावावा. किंवा डोळ्याचे 
आंतीळ मांसळभागावर ( खुपर्‍्यांवर ) हलक्या हातानें चोळावा, 
ह्या विंकारांत नुंसत्या डोळ्यांस उपाय करून चालत नाहीं, तर त्याबरो- 
बर शरीरप्रकृति सुधारण्यासाठी शक्तिवर्धक औषध वैद्याकडून अथवा 
डाकटराकंडून देववावीत. . .रोग्यास नेहमी मोकळ्या इवेंत न्यार्वे, 
त्यांची शरीरप्रकृति सुधारावी हाणजे डोळे लवकर बरे होण्यास फार 
मदत होते. ' उ 
१५ 


२२६ _ माठृमार्गप्रदीप, 


वर सांगितलेल्या प्रकारांशिवाय डोळ्यांचे आणखी पुष्कळ विकार 
आहेत ते सर्वे देऊन जागा अडविण्याचा माझा विचार नाहीं. पण 
'एवढें सांगितल्यावांचून राहवत नाहीं कीं, बाल्संगोपनाचे महत्वाचे 
कतव्य बजावण्याचे कार्मी ज्या अनेक गोष्टींची काळजी घ्याबी लागते 
त्यांपैक्री ळेकरांच्या डोळ्यांची काळजी घेग हो एक फार महत्वाची 
गोष्ट आहे..केवळ आईच्या अज्ञानपणामळें व निष्काळजीयगामुळें कित्येक 
निरपराधी तान्हु्ळीं जन्मांध झाल्याची उदाहरणें पाहण्यांत येतात. जी 
आई आपल्या जिवाचीही पवी न करतां आपल्या पोटच्या गोळ्याचे 
संरक्षण करिते, तीच आई मुलांचे डोळे जावेत अशी इच्छा करील 
काय. खरोखर कधीही करणार नाहीं. आपण कित्येक मुळें. अंध 
झाल्याची पाहतो ह्यांचे कारण केवळ आयांचें अज्ञान होय. हें अज्ञान 
'बालविण्या'चा प्रयत्न प्र्येक सजाण मनुष्याने केला पाहिजे. द्दा 
यत्न करण्याचा मुख्य मार्ग हटला ह्मणजे शिक्षण होय. ज्या 
स्त्रियांस लिहितांवाचतां. येते. त्यांनी अशाविषयीं मादिती मिळवू; 
आपल्या अज्ञान स्रीभगिनींस उपदेश करून. माहिती करून द्यावी 
झणजे अल्पवर्यी अभकांवर उद्भवणारी पुष्कळ संकटे सहज टळतील 

दवा. 

बाल्यावस्थेत बालकांस होणाऱ्या भयंकर रोगांपेकी ह्या एक विकार 
होय. हा राग लहान मलांसच होतो असें नार्ही, तर केव्हां केव्हां 
मोठ्या माणसांसह्दी होतो. देवी आयुष्यांतून सर्वाना एकदां तरी 
अतात, पण एकापेक्षा जास्त वेळ देवी आलेली कांही माणसें पाह- 
ग्यात येतात. पहिल्या खेपेपेक्षां दुसऱ्या खेपेस देवीचा जोर कमी 
अवून आजार्‍्यास कशाही कमी होतात. हा रोग अंमक्या इवेंतच 
हाला असं नाहीं, सर्व ठिकाणी सर्वत्रांस होतो, पण उष्णकटिबंधांतील 
लोकांत तो फार होतो हा रोग सांथीने येतो. देवीची सांथ एक 
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दोन वर्षो्नी तरी प्रत्येक गांवांत येते. या सांथीच्या संपाट्यांत जे 
कोणी सांपडतात. त्यांत कित्येक वरे होतात, कित्येक मृत्यूच्या दाढेत 
सांपडतात, कित्येक तर जन्मांध, ठुळे, पांगळे व कु€ूप होतात 
ह्या रोगाचे कारण एकप्रकारचे जालीम विष होय, देवीची सांथ 
जानेवारीपासून ते जूनपर्यंत असते. इतर महिन्यांत ती फार क्वचित्‌ 
उद्भवते. हा विकार स्पर्दीसंचारी असल्याकारणाने एकापातून डुस- 
ऱ्थास व दुसऱ्यापासून तिसऱ्यास फार जलद जडतो. या. विप्राचा 
शरीरांत शिरकाव झाल्यापासून वारा किंवा चवदा दिवसांचे छुमायत 
यां रोगा'चा प्रांदुमाव होतो, । 
क्षणेः--प्रथमावस्था--प्रथम थंडी भरून ज्वर येतो मस्तक 
दुंखूं लागतें, वांति होते, आणि पाठांत व कमस्त डक. लागतें. जिभे- 
चर सफेत बुरशी येते, चेहरा आरक्त दिसंतो व मूळ अगदीं निश्चेष्ट 
ज्वर १०३ डिग्रीपासून १०४ पर्यंत वाढता. केव्हां केव्हां 


पडत 
नाका डोळ्यातून पाणी येते, झाप येत नाह. हदी ्चन्ह्‌ 


घंसा बसतो 
तीन दिवसपर्येत असतात. 
_ज्वराचे तिसरे दिवशी प्रथम कपाळावर, तोडा" 
इतर भागांवर लाळ पुरळ दिसू, लागती 
ठरविण्यास कपाळावर व अंगार 


दुसरी अवस्था 


चर, मणगटावर व नंतर 
या आहेत कीं नादात 
जे त्वचेखाली बंदुकीचे छरे भरे आहेत या» 


अंगावर दिस. लागल्या हणजे ज्वराचा 
देवशीं चांगल्या मोठ्या होऊन 


दवी उगवट€ 
वर हातं फिरवावा ह्मण 
प्रमाणे भास होतो. ६ सव 
जीर कमी होतो. त्या सहाव्या । 
अंगावर स्पष्ट दिस लागतात. प्रत्यक फोडाभोंवतीं आरक्तमंडळ 
असते. फोडी चांगला टवटवीत व रसंभरीत असून मंध्यभागीं 
व्वापटल्यासारखी दिसते त प्रथम पाण्यासारखी लस असंत ती 
आठव्या दिवशी पक्षदशस येते, 
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. तिसरी अवस्था:--आठव्या दिवशी फोड्या पूर्णदशेस येऊन 
त्यांत पू बनतो, या संधीस अंगावरील त्वचा, फोड्यांच्या कमी- 
जास्त प्रमाणाने, सुजून डोळे झांकतात व चेहऱ्यावर विद्रूपता येते. 
यावेळीं ज्वर पुनः भडकतो व तो फोड्यांवर खपल्या धरीतोपयत कमी 
होत नाहीं, खपल्या सुमारें चोदाव्या दिवशी बनू लागतात. आजा- 
र्‍याची विद्वेष काळजीने यक्षूपा करण्याची काय ती होच अवस्था होय. 

फोड्यांच्या कमीजास्त प्रमाणाने आजार्‍्याच्या शरीरावर वांगळे 
वाईट परिणाम घडतात, फोड्या जितक्या विरळ तितर्के आजाऱ्यास 
छखावह होय, कोड्या जितक्या दाट तितके आजाऱ्यास क्ेश- 
कारक होय. किल्येकवेळां देवी इतक्या दाट येतात कौ, रोग्याचे 


इसऱ्या कोणाज्यानेंहदी जाववत नाहीं, यांत पुप्फुसदाह ( न्युमोनिया ) 
सारखे भयंकर संकर उद्भवण्याची फार भीति असते. गरोदर स्त्रियांस 
देवी आल्या तर गर्भपात होतो. तोंडांत, पद्चांत, डोळयांत ब कर्धी 
क्षी आंतड्यांतहदी फोड येतात. तोंडांत फोड आल्यामुळें आजाऱ्यास 
कांही खाबवत नाही, यामुळे घाचा त्यांतच अंत होतो. या भर्यकर 
प्रकारच्या फोड्यांतून जे वांचतात त्यास कांहीतरी कुरूपता प्रात हेते, 
रग ती अमक्याच अवयवाची अर्से कांही नाह, एखादेवेळी डोळे 
जातात, कान झटतात, किंवा हातपाय जातात. 
उपचार:---आजाऱ्यास चांगल्य 
खोलीच्या खिडक्या उघड्य| ठेवाव्या 
छाळ्यांत हवेत फार गारठा असल्यास 


1 हवाशीर खोलींत निजवावें, 
त, थंडीच्या दिवसांत अगर पाव- 
स त्या खोडात रसरशीत शेगडी 
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ठेवून त्या खोलांतील हवा गरम राखावी. आजाऱ्याच्या अंगावर 
हलके पण गरम पांघरूण घालावे. उन्हाळ्याच्या दिवसांत खोलीच्या 
खिडक्या रात्रंदिवस उघड्या ठेवाव्यात. आजाऱ्याच्या खोलींत 
अडगळ अगदीं असू नये, अडगळ फॉर असल्यास आजा- 
ऱ्याच्या श्वासोच्छासद्वारे व मलपूतद्वोरें बाहेर पडणारे विष त्या ठिकार्णी 


डकून राहण्याचा फार संभव आहे. आजञाऱ्याच्या खोलींत ओषधो- 


पचार करणाऱ्यारशीवाय इतरांस आंत जाण्याची सक्तं म॑नाई असावी. 
लहान मुलांस तर त्या खोळीच्या आसपासही हिंड देऊं नये. ज्या 
मुलास देवी आलेल्या नसतील व गोस्तनळर्शाचा संस्कार करविला 
नसेळ अद्या मुलास दुसरीकडे ठेवणें फार फायदेशीर होय, हा रोग 
स्पर्शसंचारी असल्यानें विष दुसऱ्याचे रारीरांत कर्घे जाईल योचा नेमं 
नाहीं, ह्मणून वरीछ खबरदारी घेणें फार अगत्याचे आहे. आजा- 
ऱ्याच्या खोलींत नेहमीं शांतता राखावी. 

आजाऱ्याचा बिछाना स्वच्छ व मंऊं असावा व॑ तो वार्‍याचा 
झोत आजार्‍्याच्या अंगांवर येईल अशा ठिकाणीं नसावा. बिछा- 
न्यावरील कपडे मळल्याबरोबर बदळून दुसरे स्वच्छ घालावेत. 


आजाऱ्यांची बांति, मलमूत्र, इत्यादि घाण पदार्थ घरांतील मोरीत 
अगर जवळपास गटारांत न ओततां लांब एक खळगा खणून त्यांत 
पुरून टाकावेत, अथवा साफ जाळून टाकावेत. जाळून टाकणें हा 
सर्वांत उत्तम मार्ग होय. आजाऱ्याच्या अंग्रावरील खपल्याचीही 
बरीलप्रमाणें व्यवस्था करावी. आजाऱ्याच्य़ा अंगावरील सव खपल्या 
यडल्याशिवाय त्यास दुसर्‍या मुलांत मिसळू देऊं नये, व बाहेर 
खेळण्यास जाण्यास परवानगी देऊं नये 


आजारी बरा होऊन खोर्लाताळ सर्वे कंपंडेलत्ते बाहेर नेल्यावर त्या 


खोलींत पुष्कळसा गंधक जाळावा. गंधक जळू लागताच खोलीची 
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सर्व दारे अगदीं वंद करून तींन तास ठेवावी. नंतर तीं उघडून 
कांहीं वेळ तींत मोकळी हृवा खेळूं द्यावी. त्या खोलीतील भिंतीस 
चांगळा चुना लावावा. जमीन उकरून नवीन करावी, जमिनी- 
वर्राळ माती कोठेंतरी लांब नेऊन टाकावी. याप्रमाणें. ती खोली 
चांगली स्वच्छ केल्यावर पंधरावीस दिवसांनीं उपयोगांत आणावी. 
उपयोगांत आणण्यापूर्वी त्यांत थोडा ऊद जाळावा, 

गांबांत देवीची सांथ असल्यास प्रत्येक आईने आपलीं मुळें देवीचा 
रोगी असलेल्या घरी न जातील अक्षी खबरदारी घ्यावी. ब त्या 
घरची मुलेंमाणसें आपलेकडे येण्याचेंह्ि कांही] दिवस वंद करावे, असें 
करणें व्यवहारपद्धतीच्या विरुद्ध दिसेळ व कित्येक अजान लोक त्यास 
नांबेसुद्धा ठेव्रतीळ, पण त्याकडे लक्ष देऊं नये, 

ओषधोपचार:-_या विकारावर औषधांचा उपचार करणें जरूर 
आहे असें नाही. कारण एकदां या विकाराचे बीज शरीरांत गेलें 
हणजे कोणत्याही प्रकारें तो टाळतां येत नाहीं, अगर फोड्यांची 
तीब्रताही त्यापासून कमी होते असें नाहीं. तथापि विशेषतः फुप्फुस- . 
दाहासारखे प्राणावर ओढवणारें संकट टाळण्याकरितां औषधोपचार 
करावा लागतो. ओषधोपचार चांगल्या शिकल्या सवरल्या वेद्याकडून 
अगर डाक्‍्टराकडून करवावा. घरांतील राणायोणा उपचार करण्याच्या 
भानगडांत अथवा शेजारीपाजारी स॒ 
क्धोही पडूं नये, नेहमी एका वैद्या 
तो सांगेल त्याप्रमागे वर्तेन ठेवावें. 

प्रथमावस्थेंत ज्वर भरल्यानंतर प्रथम कोठा साफ होण्यासाठी एरं- 
डेल तेलासारखे सौम्य सारक द्यावे. त्रिफलाच्या पुडीचाही (१०-१५ 
ग्रेन ) याकामी चांगला उपयोग होतो. ज्वर कमी होण्यासाठीं .घाम 
आणणार सोम्य ओपध द्यावे, .ज्वर जास्त होऊन त्वचा फारच कढत 


ंगतील तें करण्याच्या भानगर्डीत 
पर अगर डाकटरावर विश्वास ठेवून 
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लागत असल्यास थंड पाण्याच्या बोळ्याने अथवा ऊन पाण्याच्या 
बोळ्याने आजाऱ्याचं अंग मंधून मधून पुसावे, यापासून रोग्यास थोडे 
समाधान वाटून शांत निद्रा येते. दुसर्‍या अवर्ख्थेंत फारसा उपचार ' 
करावा लागत नाहो. 

तिसऱ्या अवस्थेत ज्वर पुनः वाढतो. ह्यावेळी रोग्याचे कपडे सेल, 
उबदार व हलके असावेत. ते एक दोन दिवसांआड बदलले जावेत. 
आजार्‍्यास नेहमीं ह्या कुशीवरून त्या कुशीवर फिरवीत जार्वे, हणजे 
पुष्कळ दिवस अंथरुणावर एका अंगावर निजून जीं क्षते पडतात तीं 
पडणार नाहींत. आजाऱ्यास थुकण्यास, वांति करण्यास, अगर मळ-. 
मूत्राचें विसर्जन करण्यास एक रंद तोंडाचा मातीचा परळ असावा, 
त्यांत फिनाईल व थोडे पाणी घातलेले मिश्रण नेहमीं असूं द्यावे. या 
योगानें परळांतीळ घाणींत असछेळे विषारी जतू मरून जातात. रस-, 
कापरासारख्या संपर्कदोषकारक द्रव्याच्या पाण्याचे बिछान्यावर व. 
खोलात सिंचन करावे. रसकापरार्चे मिश्रण, १ भाग रसकापूर व 
२००० भाग पाणी ह्या प्रमाणांत करावें. आजाऱ्यारचें पथ्य दूध व 
सावूदाण्याची पेज हेंच बहुतकरून असावे. जडान्न अगदी वर्ज करावें. 
पिण्यास थंड पाणी दिल्यास हरकत नाहीं. 


देवी पक्कद्शेस येण्याच्या सुमारास आपल्या देशांत भस्म ब तेल 
एकंत्र करूनं त्याचां लेप करण्याची चाळ आहे. ती कांही अगदीं 
बाईट नाही. यापेक्षां गुलाबपाणी व ग्लिसराईन समभाग घेऊन ते 
अंगास लावावे व त्यावर तांदळाची पिठी दाट शिंपडाबी, यायोगार्न 
देवीपासून होणारी आग फार लवकर कमी होते. लहान मुळां्नी देवीच्या 
ठिकाणीं फार खाजवू नये हणून जरूर वाटंल्यास त्यांचे ह्वात बांधावेत. 
आजाऱ्याच्या झश्रूत्रस असलेल्या इसमांनींसुद्धां फार ' काळजी घेतली 
पाहिजे. कारण हा विकार स्पर्शजन्य असल्याकारणार्ने, त्या इसमास- 
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सुद्धां तो जडण्याचा संभव आहे, इतर्केच नव्हे, तर त्याचेपासून दुस- . 
ऱ्यासही तो जडण्याचा फार संभव असतो. यासाठीं ुश्रुषरकांनी कोणती - 
काळजी धेणे अवश्य आहे, हें माहित अतर्णे जरूर आहे. लहान 
मुलांची शुश्रूषा करणार खरी आईच होय. व तिनें खालील माहिती 
विशेष लक्षांत ठेवली पाहिजे. 

१ झुश्रूषरा करणाऱ्या परिचारकारने आपले हातपाय धुतल्यादिवाय 
डुसर्‍्या कोणत्याही वस्तूस स्प्रे करू नये. 


२ अंगावरील कपड्यांस देवीची लस किंवा वांते अथवा मलमूळ 
ह्यांची घाण लागली असल्यास ते बदलावेत व ते चांगेळे कढत 
पाण्यांत उकळल्याशिवाय पुन: वापरण्यांत घेऊं नयेत. 

२३ आजाऱ्याच्या खाण्यापिण्यांत वापरण्यांत आलेली भांडी चांगलीं 
नासून स्वच्छ केल्याशिवाय घरांतील इतर भांड्यांत हा मिसळूं नयत, 
अयबा घरांतील इतर मुलांस त्यांत खाण्यास घालूं नये. 

४ आजार्‍्याच्या अंगावरचे कपडे चांगडे एकदोन तास पाण्यांत 
उकळावे. उकळतेवेळी ते वरचेवर 


काठोने ढवळीत जावे. मग 
एकदोन दिवस चांगळे उन्हांत वाळवून उपयोगांत आणावे. गाद्या, 
उड्यासारले पदाथे उकळ 


तां येत नाहॉंत, करितां ते सर्व सातआठ 
दिवस उन्हांत पडू द्यावेत. 


त्यांवर कॅरबोळिक ओसेड अथवा रस- 
कापुराच्या मिश्रणाचे वाळतेवेळीं सिंचन करावें, 


५ खालील ज्वरशामक व स्वेदोत्पादक ओषध द्यावें. 
लायकर अमोनिआ अंसीटेटिस:-__ १ ओस, 


स्पिरिट इयर नायद्रोसी:__ १ द्राम, 
सोरा:--. १० ग्रेन. 


४ द्राम, 
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कापराचे पाणीः---३ ओस भरण्यासाठी लागेल तेवढें. 

प्रमाण:---वर्राळ मिश्रणापैकीं सहा महिन्यांच्या मुलास १ द्राम व 
पुढें एक वर्षपर्यंत दोन द्राम, य़ा प्रमाणाने द्यावे. 

६ ह्या स्थितींत अंग पुसणे हासुद्धा चांगला उपाय होय. ज्वरांत 
आजारी खोकूं लागल्यास वरील मिश्रणांत इपीक्याक्यूआना वाईन 
१|| द्राम व टिंक्‍्चरसीलछ़ा १ द्राम मिसळावे. या ओषधाच्या सहा- 
य्याने कफोत्सजन होऊन ज्वरांतील उष्णताही कमी होते. 

७ छातींत कफ फारच दाटून श्वास घेण्यास अडथळा होऊन बाल- 
काचें पोट एकसारखे उद्भ लागल्यास व नाकपुड्या ताणूं लागल्यास 
कफ पडण्यासाठी तुरटी ३ द्राम व सरबत १ ओस, याचें चांगळें 
मिश्रण करून, यापैकीं १ द्राम प्रत्येक १० मिनिटांनी उलटी शेई- 
पर्यंत द्यावे. 

८ आंतड्याचा दाह होऊन रेच फार होऊं लागल्यास बेलफळाच्या 
गिराचा काढा करून द्यावा. अथवा मायफळाचें चूण ५ ग्रेन, दाल- 
चिनीची पूड ३ ग्रेन, व अफूचा अक १ थेंब, व सरबत २ द्राम 
घालून बाळकास दिवसांतून, ३ वेळ पाजावे. वांति फार होत अस- 
“ल्यास इपिक्याकुआना वाईनचा १ थेंब एक औंस पाण्यांत मिसळून 
त्यापैकी थोडेसें उलटी बंद होईपर्यंत पाजावें किंवा ठिंबाचें सरबत. 
थोडें द्यावे. 

९ घशांत फोड झाले असल्याकारणार्ने जर कांहीं गिळवत नसेल तर 
टाकणखाराच्या लाहीची पूड मधांत खळून लावावी, अथवा तुरटीचे 
मिश्रण करून त्याच्या गुळण्या करण्यास वरचेवर सांगावें. 

१० डोळ्यांत श्रत अगर कृष्ण भागावर फोड्या आल्या असंल्या- 
कारणाने मुलाने डोळे मिट्टून धरले असल्यास ते सकाळसंव्याकाळें ऊन.' 
पाण्यानें स्वच्छ धुवावेत व त्यांत पू वगेरे घाण न राहील अशी खबर- 
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दारी घ्यावी. डोळे रात्री चिकटूं नयेत झणून डोळ्याचे पापणीस 
इपावरची साय अथवा खोबरेळ तेल लावार्वे. 

११ विकाराच्या तीत्रतेमुळे आजाऱ्यास शांत झोप येत नसल्यास 
झोप येण्यासाठी अफूसारखें औषध द्यावे, पण हें ओषघ वैद्याच्या 
अगर डाक्‍टरच्या सल्ल्याशिवाय कधीही देऊं नये. 

या विकारांत अनेक प्रकारचे संकर उद्भव 
निवारण भिषगुशिवाय 
त्याकडूनच करवावे. 


द्ववतात, त्या सवाचे 
य इतरांचे हातून होणे शक्‍य नाह्दी, हाणून ते 


गावर. 

हा आजार देवीच्या रोगासारखा भयंकर जरी नाहीं तरी, पुष्कळदां 
ह्या अजारापासूनह्दी वाढकाच्या जिवाचा नाश झाल्याचें आढळते ; 
पण तो देवीपेक्षां पुष्कळ कमी, हा रोग वहुतकरून बाल्यावर्स्थेत 
होतो, ब एकदां झाला ह्मणजे पुनः होत नाही. क्वचित्‌ प्रसंगी दुस- 
ऱ्वांदाही होतो. मोख्या माणसासही केव्हां केव्हां तो झालेला आढ- 
ळतो. याची सांथ एक दोन वर्षोर्नी एकदां तरी येते. मेव जून 
महिन्यांत याचो सांथ फार जोरांत असते. पहिले तीन चार महिन्यांत 


खरी लक्षणे दिसू लागतात. संसर्ग घड- 
च्याशिबाय हा विकार केव्हांही होत नाहीं. उन्हाळ्यांत व थंडीचे 
'दवसांत हा विकार फार जाचता. ी 


टक्षर्णे:--- यांत मुलास पडसे 


येऊन नाकांतून पाणी गळूं लागतें, 
ता, ब डोकें गरम 


शेते, शिंका येऊं लागतात, उजे- 
डे प्राहवत नाही, अंग ठणकूं लागते, घसा लाळ होऊन त्या- 
ठं क सूज त्या >.” क ह» 

रणी सूज येते ब ]ळ वरचेवर . खोकला येतो, गळ्याच्या गांठी 


* ' वरील लक्षणाचा जोर विशेषकरून संध्याकाळीं ' 
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: व रात्रीं जास्त असतो. तिसऱ्या दिवशीं वरील सर्व लक्षणें वाढून 
ताप १०४ डिग्रीपर्यंत वाढतो, .खोकला इतका होतो कौ, सुलास 
एकसारखा ठसका लागल्याने झोंप अगदी येत नार्ही. तहान फार 
ळागेत. व सथ तोंड लाळ होऊन केव्हां केव्हां जिभेवर, गालाच्या 
आंतीळ. बाजूस व ओठांवर फोड येतात. फारकरून च्चवथे दिवशीं 
कपाळावर, तोंडावर, मानेवर बारीक पुरळ दिस लागता; नंतर तो सवे 
अंगभर पसरून दोवरटीं हातांपायांवर दिस. लागतो; पुरळ उगवण्याच्या 
मुदतीत ज्वर, खाकला इत्यादि लक्षणे फार तीत्र होतात, प्रथमारभा 
पुरळाचा रंग साधारण लाल विटेसारखा असून, त्याचा आकार गोल 
असतो. हा पुरळ पिसवांचे दंशाप्रमाणे. दिसतो. पुरळाच दाणे 
एकांतरक मिळन त्याचे पुंजके बनतात, ते सभोवतालच्या त्वचपक्षा 
किंचित्‌ वर असल्यासारखे भासतात. यामुळे कपाळावर व तोंडावर 
हात फिरविळा असतां हातास ती जागा खरबरीत लागते. पुरळ सवे 
जगभर पसरला असल्याकारणाने तोड व सर्व अंग सुजल्यासारखे दिसर्ते 

कित्येक वेळां डोळ्यांतही पुरळ येतो यामुळे डोळ्यांतील श्वतभाग 
आरक्त होऊन डोळ्यांतून पाणी वाहूं लागतें व उजेडाकडे अगदीं पाहू- 
वत नाहीं. अंगावरील पुरळ तीन दिवसपर्यंत टिकतो. नंतर ज्या क्रमाने 
तो बाहेर पडळा असेल त्या क्रमानेंच मावळत जाता. जसजसा पुरळ 
मावळं लागता, तसतशी ज्वर, खोकला इत्यादि लक्षणें कमी कमी होत 
जातात. नवव्या अगर दहाव्या दिवर्शी गोंवराचीं सर्व लक्षणें अगर्दी 
नाहींशी होतात... पुरळ मावळल्यानंतर पुढें कांही दिवस, अंगास 
एकसारखी खाज सुटून खराब झालेल्या त्वचेचा कोंडा पडूं लागता. 


गोंवरारचे स्वरूप सोम्य प्रकारचें असल्यास मूल फारकरून दुसऱ्या 
आठवड्याचे शेवर्टी चांगलें होतें. पुढें नुसती क्षीणता शिछक असते, . 
पण ज्यावेळीं गोंवराचें स्वरूप फार तीत्र असतें अशावेळी पुरळ फार. 


* 
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दाट उगवतो, त्याचा रंग फिकट असतो, ज्वर फार भरतो, ब किलेक' 
प्रसंगी तर फुप्फुसदाहासारखे भयंकर विकार होतात; किंवा पुरळ एक- 
इम मावळतो. पुरळ एकदम मावळणे हें रोग्याच्या जीवितास दाम यत 
कारक आहे. गोंवर उगवण्याचे सुमारास अगर पुरळ दिसू लागल्यानंतर 
कांहीं दिवसांना, विश्शेप्रतः उन्हाळ्याचे दिवसांत, थोडी सर्दी झाल्याने 
खोकल्यापेक्षां हृगवणीसारखा भयंकर रोग लागण्यार्‍चा फार संभव असतो. 
खूळचा कांहीं आजार असून त्यांत गोवर येणे झणजे आर्गीत तेल 
ओतण्याप्रमार्णे होय, गोंवरांत मुलाच्या जिवास अपाय करणारे संकर 
झटले झणज हगवण व फुप्फुसदाह हे होत. 

इतर दोषप्रिक ज्वराप्रमाणें गोंवरापासूनही, पुष्कळदां, प्रकृतींत काय« 
मचे विकार जडतात. मजेस क्षीणता आल्याने बुद्धीस मंदपणा येतो. 
डोळ्यांत फुळे पडतात, याशिवाय गोवरानंतर कांही दिवसांनी 
मुलाचे गालाचे आंतील बाजूस एक प्रकारचें फार भयंकर क्षत उद्भवते. 
शे क्षत इतक्रे भयंकर असते कीं, त्यापासून मुळाचा सवे गाळ सड्टून 
जाऊन आरपार भोंक पडतें व वेळींच त्यास उपचार न झाल्यास 
त्यांत बालकाचा जीवह्दी जातो. यास इंग्रजींत “नोमा?? असे हणतात. 

उपचार:--- हा विकार कांही ठराविक मुदतीत बरा होणारा 
असल्या कारणानें फारसा उपचार करावा लागत नाहीं. पण ज्यावेळी 
त्यांत दुसरे संकर उद्भवतात, अशा वेळीं त्यास त्वरित उपचार करणें 


णी एक स्फोटकर ज्वर आहे. याचें स्वरूप देवी, गोंवर या 
वं फार सोम्य असते, या विकाराचे बीज शरीरांत गेल्यापासून 
चार दिवसांनी बाहेर पडते. हा विकार स्प्शसंचारी आहे. 
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त्यांत उगवणारे पुरळ प्रथम छातोवर व भुजावर- दिसतात वब नंतर 
स्य शरीरावर पसरतात. पुरळ दिसे लागण्यापूर्वी प्रथम थोडा ज्वर 
येऊन नंतर* दुसऱ्या दिवशी पुरळ चांगळा दिसू लागतो. या 
पुरळांत तिसऱ्या दिवशीं पाणी होऊन चवथ्या दिवशी फुटून त्यावर 
खपली धरण्यास सुरवात होते. सातव्या अगर आठव्या दिवशी 
खपल्या पड्टडून जातात. या विकारांत फार करून संकर उद्भवत नाहीं 
व उद्भवल्यास मुलाचे जीवितास फारसा अपाय घडत नाही. 

उपचार :---मुलाचे अंगावर पुरळ दिसू लागल्यापासून तों खपल्या 
पडून जाईपर्यंत त्यास सतत निजवून ठेवावें. बाहेर खेळण्यास जाऊं 
देऊं ने. अंगावर पुरळ दिसतांच सोम्य रेचक देऊन कोठा साफ 
करून साघे व हलके अन्न खाण्यास दिलें झणजे झालें, 

डांग्या खाकला, 

सांथीने येणाऱ्या स्पर्शजन्य विकारांपैक्ती हा एक विकार होय. हा 
नेहमीं लहान मुलांसच होतो. केव्हां केव्हां वीस वषाचे माणसांसहीं 
हा झाल्याचें आढळतें. हा विकार एकदां झाला ह्मणजे पुन्हा होण्याची 
अगदीं भीति नसते. या रोगाची सांथ एकदां गांवांत आली ह्मणजे 
सर्व गांबांत फार जलद पसरते. मुलांपेक्षा मुलींसच हा विकार जास्त 
झाल्याचें आढळतें. हा पाहिजे त्या महिन्यांत उद्भवतो. याची 
मुदत दोन आठवड्यांपासून तीन महिन्यांपर्यंत असते. तो पुढे 
हळहळ कमी होव जातो. हा विकार झाला असतां, दुसरे ( फुप्फुस- 
दाह, हृगवण ) संकर उद्धवून सुलाचे जिवास अपाय घडण्याचा फार 
संभव असतो. या खोकल्याचे विष कफांत असते व हें विष एका 
प्रकारच्या सूक्ष्म जंतूंपासून उत्पन्न होते, सुद्दढ प्रकृतीच्या मुलाची 
य़ापासून अगदीं दू्या. होऊन जाते. मग अशक्त व रोगी मुलां- 
विषर्यी तर बोलावयासच नको. 


शर्ट मातृमागेप्रदीप, 


लक&ृूणेंः-रया रोगास फार करून पडक्यापासून प्रारंभ होतो 
प्रथम किंचित्‌ ज्वर थेऊन नाक वाहूं लागतें, घसा घोगरा होतो, व 
खोकल्याची राहून राहून उबळ येते, या विकारांतील खोकल्याची 
खाकण्याची तऱ्हा इतर खोकल्याहून फार भिन्न आहे. पहिल्या 
आठवड्यानंतर खोकल्याची उबळ वरचेवर येऊं लागते. व ती फार 
जोराची असते. उबळीच्या वेळी मुलाचे तोंड अगदीं लाळ असते, 
व तें घाबरून जाऊन जवळपास एखादें माणूस अगर टेवल, खुर्ची, 
पलंग, खांब इत्यादि जे काय दिसेल त्याचा आधार घेतें. मूळ कांडी 
सात असल्यास फेंकून देते. उबळींत मुळाचा श्वास बंद होईल 
अस वाटते. या स्थितींत फुप्फसांतीळ बहुतेक हवा निघून. जाते, 
नंतर श्वास आंत घेण्याची क्रिया घडून, फुप्फुसे हवेने पुनः भरतात. 
या वेळेस एक चमत्कारिक, आवाज निघतो त्यास 'हूप? असें हणतात. 
उवळीच्या क्षेवटीं चिकट केंस पडतो. केव्हां केव्हां वांतीदी होते. 
उबळ साधारण एकपासून दीडदोन मिनिटे टिकते. या रोगांत 

मुलांस दांत येत असल्यास वारंवार आंकडीही येते. 
' पहिल्या आठवड्यांत उबळींचा जोर जास्त नसतो. पण जसजते 
जास्त [दवस होत जातील तसतसा उबळीचा जोर जास्तच होऊन 
1दवसातून १५२० तरी उबळी आल्याशिवाय राहत नाहींत. उबळी 
विशेप्रेंकरून रात्रींच जास्त येतात. उबळी जास्त जास्त येऊं लागल्या 
ण्यात रा हर रि टाकतां न आल्यामुळें मळाचा 
40 भेकड व र हवेचा दडपा कानाचे पडद्यावर 
जडते व त मीस ब्रिका त लवच अळा 
र जडतात. २|३ आठवड्यांनी 


उबळीऱचा जोर कमी 
हाऊन छातीतील बळस पडण | 
ञास होत नादी पडण्यास मग फारसा 
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व्यवस्था!-- डांग्या खाकल्याचा विकार सांसार्गक असल्यामुळें 
देवीची अगर गोंवराची सांथ गांवांत आली ह्मणजे ज्याम्रमार्णे 
व्यवस्था ठेवावी लागते, तद्ीच करिंवहुना जास्तच या विकारांत 
ठेवावी लागते. गांवांत या विकाराची सांथ आली ह्मणजे आई ं- 
बापांनीं आपलीं मुळें दूषित झाळेल्या घराकडे अगर आजारी अस- 
लेल्या सुलाजवळ घेऊन जाऊं नये. आपल्या शेजारच्या घरांतीछ 
मुलास हा विकार झाला असेल तर आपली सुळे त्या घराकडे अगदीं 
फिरकू देऊं नयेत; किंवा आपलें घर सोडून कांहीं दिवस दुसरी- 
कडे राहण्यास जावें. डांग्या खोकल्याचा त्रिकार आपल्या मुळास 
न व्हावा हणून घर सोडून जाणें कित्येक आईबापांस फार काठिण 
बाटेळ व कित्येक तर अशा प्रकारचा उपदेश करणाऱ्या डाक्‍टरास 
दोष देऊन घर कर्धीही सोडणार नाहींत. पण अश्या प्रकारच्या 
अज्ञानाचा व हट्टीपगाचा परिणाम फार घातुक होतो. लहान बाल. 
काचे संरक्षण करण्याचें पवित्र कर्तव्य त्याच्या आईंबापांवरच असतें 
व तें योग्य रीतीनें बजावण्यांत हयगय झाली तर, बालकाच्या जिवास 
अपाय घड्टून त्याचा दोष त्यांचे माथ्यावर वसगार नाहीं काय? या 
लोकीं जरी त्यांना यासंबंधी विचारणार कोणी नाहीं, तरी इंश्वरापाशी 
त्यांना त्याचा जाब द्यावा लागणार नाहीं काय एकंदर्रीत या रोगाचे 
संसीपासून आपलीं मुळे सुरक्षित ठेवणें आईंब्रायांचे आद्य- 
कर्तव्य होय. 

आपल्या इष्टमिलाचे अगर नातेवाईकाचे घरांतील एखादें मूळ 
अगर इतर माणूस आजारी असलें ह्मणजे त्याचा समाचार घेण्यास 
जाण्याची नेहमीं वडिवाट असते. पग्र ज्यावेळीं संसर्गापासून एखादा 
आजार उद्भवल्याचा संशय असेल त्यावेळीं हणजे विदेषे. करून डांग्या 
खोकला, देवी, गोवर इत्यादिसारख्या . आजारांपा गून एखादें स्डूठ 
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आजारी पडल्या'चा संशय असेल तर, त्या ठिकाणी स्त्रियांनी अगर थार 
माणसांनीं आपलीं मुठे घेऊन जाऊं नयेत, जितकें मूळ लहान तितका 
विकार जडण्याचा संभव जास्त, खोकला व पडसे असलेल्या मुलास 
तर हा विकार फार जलद जडतो. पावसाळ्यांत अगर थंडीचे दिव- 
सांत हा विकार मुलास जडण्याची फार भीति असल्याकारणाने त्यापा- 
सून त्यास लास होऊं नये ह्मणून मुलांचे अंगावर नेहर्मी उबदार कपडा 
असावा, खाणेस हलकें व पोष्टिक अन्न असावें. तेलकट व आंबट 
अगदीं देऊं नये, वरदुधावर असणाऱ्या मुलास दूध वेळच्यावेळी 
चांग तापवून घालावें, तें बाजवीपेक्षां जास्त घालूं नये. कमी जास्त 
अन्न अगर दूध गेल्यापासून तें न पचल्याकारणानें पोटांत वायू होऊन 
त्यापासून उबळी जास्तच येऊ लागतात. मुलाचे मन जितर्के आनंदी 
व शांत ठेववेल तितकें ठेवावें व त्यास अगदीं रडवू नये. कारण या- 
प्रासून उबळ येण्यास मदत होते, ज्या खोलींत मूल निजळें असेल त्या 
खोलींत हवा चांगळी कोरडी व मुबळक असावी. मुलाच्या अंगांत 
ज्वर नसल्यास प्रत्येक दिवशीं सकाळीं व सायंकाळी हवेचे मान पाहून 
चाहेर कांही वेळ मोकळ्य़ा हवेंत फिरण्यास त्यास न्यावे, मुलास बाहेर 
काढतेवेळीं अंगांत गरम कापड असावें. अंगांतील कपडे अगदी सैल 
असावेत. ज्यांस शक्य असेल त्यांनी समुद्रकांठच्या हवेचा मुलास 
फायदा द्यावा. या हवेपासून मुलाचे प्रकतीस फार लवकर आराम पडतो. 
आजारी मुलाचे नाक, तोंड, घसा हीं वरचेवर ऊन पाण्यानें धुवून 
स्वच्छ ठेवावीत. डांग्या खोकल्यापासून मूल आजारी असलेल्या घरांत 
"तिखट कुटणे, तळप करणें अगदी बंद असावें. कारण यापासून खाट 
घशांत जाऊन खोकल्याची उबळ येण्यास मदत होते. 
चर जास्त येऊं लागल्या 
खर्व अन्न बाहेर पडत, 


उबळी वरचे- 
हणजे त्याबरोबर वांति होऊन पोटांत असलेलें 
पोटांत अन्न न राहिल्यामुळे मुलाची उपास- 
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मार हाते, व ते दिवसेंदिवस जास्त अशक्त होत जाते. खोकला 
झालेल्या मुलाची ओकून पडळेलीं जळमटें अगदीं लांब नेऊन टाका- 
वींत. या जळमटांत खोाकल्याचे विष उत्पन्न करणारे जंतू असतात, 
खोकल्याच्या ऐन भरांत लहान मुलाजवळ नेहमीं कोणी तरी असावें. 
झणजे त्यास आधार वाहून उबळ आली असतां तें घाबरत नाहीं. 
मोठ्या मुलास उबळ होईल तितर्के करून दाबण्यास सांगावें, 

एकंदरीत सुलाच्या खाण्यापिण्याची व कपड्यालच्यांची 'चांगडी 
चरदास्त ठेवल्यास व सर्दी खोकला न होईळ अशी व्यवस्था राख- 
ल्यास डांग्या खोकल्यापासून त्यास कोणत्याही प्रकारे अपाय 
घडणार नाहीं. 

उपचारः---अमुक एक ओऔष्रध या विकारावर रामब्राण आहि असें 
खात्रीनें सांगतां येत नाही. हा.विकार कांही विवक्षित दिवस राह- 
णारा असल्या कारणानें, ती मुदत पुरी होईपर्यंत कोणत्याही ओष- 
ब्राचा अम्सळ चालत नाहीं, हणून औषधावीण रोग्यास ठेवणें योग्य 
नाहीं. तर या विकारांत उद्धवणारे संकर व त्यापाछून होणारे वाईट 
परिणाम टाळण्याकरितां उपचार करणें फार जरूरीचे आहे. 

पिकाराच्या आरंभी शरीरांतील व कोठ्यांतील दोषिक द्रव्ये काहून 
टाकण्यासाठी एरंडेळ अगर दुसरें सौम्य सारक ओषध द्यावे. एक 
वर्षांचे आंतीळ लॅकरास एरंडेल तेळच द्यावें. नंतर ज्वर आला 
असल्यास कांही सोन्य औषधे द्यावीत, डांग्या खोकल्याच्या पहिल्या 
एक दोन आठवड्यांत अुंग्यादिचूर्ण ( काळडर्दिंगी, आतिविष व 
पिंपळी ह्या तीन ओषधांचें समभाग चूर्ण ) अदमासे २ गुंजा 
मधाबरोबर द्यावें. 

उबळीन्वा जोर कमी होण्यास खालील मिश्रण द्यार्वेः-ा / 
टिंक्चर बेलाडोना १० थेंब या मिश्रणाचा एकअपमांश 
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पोटेंश ब्रोमाईड १० ग्रेन दिवसांतून चार वेळ द्यावा, : 
बडिशेपेचें पाणी ३ ऑस 

बळस घशांतून लौकर सुटत नसल्यास:--_- | 
इपिक्याक वाईन २ द्राम या मिश्रणाचा एक अप्टमांश' 
ऑटिमनी वाईन २ द्राम भाग प्रत्येक दह्या दहा मिनिटांनी 
सरबत १ द्राम उलटी होईपर्यंत द्यावा, उलटी 
उदक (पाणी) १ ओंस झाल्यावर तें बंद ठेवावें. 


विकार होऊन एकदोन आठवडे झाले हणजे नुसती तुरटी २ गुंजा 
दिवसांतून तीन चार वेळ द्यावी. 

या विकारास घरगुती ओप्रधाचा फारसा उपयोग न करितां वैद्या- 

हन अगर डाक्टराकडून उपचार करवावा हें फार चांगलें, 
पडस॑. 

मुलांचे शरीर फार नाजूक असल्यामुळें त्यांस ही विकृति वारंवार' 
होते. ही विक्काति. कतुमानांत फरक होऊन हवेंत सदपणा फार 
झाल्यामुळें अथवा लहान उढास उघड्या अंगार्ने थंड हवेंत नेल्या. 
कारणानेही होते. 

लक्षणेंः--पडसे आठे असतां प्रथम मुलाचे नाकांतून पातळ पाणी 
वाहूं लागते, शिंका येतात व कपाळ, डोकें, हीं कढत लागून नाकपुड्या 
किंचित्‌ बंद होऊन मूळ मुखावाटे खासोच्छास घेतें. कित्येक वेळां 
नाक इतकें चोदत कीं त्यास सनपान बरोबर करतां येत नाहीं. कपाळ: 
चावार्ण, इज्ञतत असल्या कारणानें रधून मधून मूळ किरकिर करतें, 
0 कसतात त बेळकोनाही-व.र्‍यास.राना जात झोप येत नाही. 
"कलक वेळां खाकलाही त्याबरोबर उद्भवतो. 


फारसा उपचार करावा लागत नार्ही. 
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बांचून एक दोन दिवसांत आपोआप बरें होतें अश्या समजुतीने निष्का- : 
ळजीपणाने वागणे माल बेरें नव्हे. पडसे आळे असतां ल॑कराचे अंगांत 
ब पायांत ब डोकीस गरम कपडे घालावेत. उघड्या सद हवेंत त्यास 
सहसा नेऊ नये व गरम खोलींत निजवून ठेवावे. खाण्यापिण्यास ' 
इलकेंचं अन्न द्यावे. कोष्ठयुद्धि होण्यासाठी एरंडेल तेल द्यावे. या- 
शिवाय यास फारसे उपचार करण्याच्या भानगडीस पडूं नय. 


__ पोटांतळें होणें अथवा खोकला. 

हा स्वतःसिद्ध विकार नसून श्वासमार्गांच्या नलिकेच्या अथवा 
प्फुसाच्या दाहाचें लक्षण आहे. खोकला हा कित्येक भयंकर रागाचा 
सूचक असतो, हाणून याची हयगय करूं नये. हवेंत कांहीं कमीजास्त 
केरफार होऊन सर्दपणा जास्त वाढला असतां हा उद्भवतो. या विका- : 
रांत श्वासनलिकेच्या आंतील 'ेष्मलत्वचेचा दाढ होतो. यास वेळेवर ' 
उपचार न झाल्यास श्वासनालिकेत आलिली सूज खालपर्यंत हणजे 
फुप्फुसाच्या पिंडापर्यंत पसरून न्युमोनिआ ( फुप्फुसदाह ) सारखे भयंकर 
विकार उद्भवण्याचा फार संभव असतो. आपलेकडील स्त्रिया मुलास 
पोटांत झालें आहे असे ज॑ हणतात, तो फुप्फुसदाहापैकींच विकार 
होय. फुप्फुसांत सुजेचा प्राईुंभाव जास्त झाल्या कारणानें मुलाचें. पोट 
एकसारखे उड्या मारीत असंत ब यावरूनच पोटांतळें झालें 
आहे असें ह्मणण्याचा प्रथात पडला आहे. : 
लक्षणे:--खोकल्याचा विकार उद्भवण्यापूर्वी प्रथम मुलास थोडी 
झंडी वाजून अंग मोडून येतें, घसा खवखवतो, आवाज बसतो, मस्तक 
तापते व केव्हां केव्हां दुखं लागते. यामुळें मूल वरचेवर रडते, ज्वर 
थेतो व श्वास जलद चाळून ठसका वारंबार येऊं लागतो, ठसक्‍्यामुळें 
अथवा श्वांस घेण्यास अडचण पडत असल्या कारणार्ने, मूळ स्तनपान 
बरोबर करीत नाहीं, लयास शांत झोप येत नाहीं. मुखचर्या म्लान होते. - 
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उवर जास्त भरला असल्यास ग्रालांवर आरक्तता दिसू. लागते. ल्नांक* 
अड्या एकसारख्या उड्ू लागतात. शोप्र फार पडतो, यामुळें मूल 
आपली जीभ वरचेवर बाहेर काढून चोखत; एकसारखी ढांस लागते 
पण बडका वगेरे कांदीं पडत नाहीं, परंतु एकदोन दिवस झाले ह्मणजे 
बड़के हळूं हळू स्ट लागतात, थुंकतां येत नसल्याकारणांन तो त 
गिळते.. कित्येकवेळा घद्यांतच तो अडकून राहतो, धश्यांत नेहमीं 
घुरथुर असा आवाज चालतो. 

मोठ्या श्वासनलिकेत जोपर्यत सूज असते तोंपर्यंत मुळास फारसा 
लास होत नाहीं, पण ही सूज ज्यावेळी सूक्ष्म नालिकेपरयेत पसरते त्या- 
वेळीं विकाराचा जोर जास्त होऊन मुलास श्वास वरोबर घेतां येत नाही, 
पोटांतील कफ ओकारी होऊन अगर अन्य मार्गाने कमी झाला हणजे 
या विकाराचा जोर कमी होऊं लागतो. ज्यावेळीं कफ बाहेर पडत 
-नाहीं ब तो छातीत सर्व सांहून राहतो त्यावेळीं मूळ अगदीं तळमळ 
करूं लागते, चेहरा घाबरल्यासारखा होऊन निळसर होतो, डोक्यास 
ब कपाळास घाम येतो व कित्येक वेळां आंचकेही येतात. हा विकार 
साधारण असल्यास आठ दहा दिवसांत बरा होतो, पण जास्त विको- 
पास गेला असल्यास तो बरा होण्याला दोन तीन आठवडे लागतात, 

उपचार;---यासंबेधाची प्रथमची व्यवस्था हटली हणजे मुलाचे 
अंग्रांत गरम कृपड़ा व॒ पायांत पायमोजे घाळून त्याचें थंडीप्रासून संर. 
क्षण करणे ही होय. मुलास उघड्या जागेत सहसा आंब्रोळ घाळूं 
नये, त्यापासून त्याचे शरीरास वारा लागून पडसे होऊन हा विकार 
उक्तवण्याचा फार संभव असतो, मुलाची छाती ऊन पाण्याच्य, 
पिळ्यानें सकाळ संध्याकाळ दोकाबी. शेकतेवेळी छातीस थोडे टर. 
पे तेढ चोळावे, शेकल्यापासून कफ मोकळा होऊन लवकर बाहेर 
प्रडतो. छाती डेकून झाल्यावर छातीस गरम कपडा बांधावा, शेकते. 

" झागीब बाय न लाळ अशी खबरदारी घ्यावी. 
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पोटांतल्यासारख्या विकारावर सहसा घरी उंपरचार करण्याच्या भान- 
गडींत पट्टे नये. थोर माणसास न्युमोनियाचा विकार झाला ह्मणजे 
ज्याप्रमाणे आजाऱ्याचे जीवितास आयाय होण्याची भीति असते, तद- 
तच ह्या विकारांतही बाळकाचे जिव्रास आपाय घडण्याचा संभव 
असतो. थोर माणसापेक्षा या विकारापासून लहान बालकाच्या 
मृत्यूचे प्रमाण जास्त असतं. हणून या मयंकर विकारावर वैद्याकडून 
अगर डाकटराकडूनच उपचार करवावेत हें वरे. 


बिछान्यांत मुतणें, 

हा विकार मोख्या माणसापेक्षा लहान मुलांनी फार होतो. रात्री 
बिछान्यांत मुतण्याची संवय एकदां लहान मुळास॑ जडली ह्ागजे ती 
सहसा ळवकर जात नाहीं. हा विक्रार संत्रे देशांत वे संत्रे जातीच्या 
लोकांमध्यें सारखा आढंळतो. जीं मुलें जन्मापासूनच अशक्त व कर्फ- 
प्रकृतीची असतात त्यांसच हा विकार फारकरूंन जडतो. विछान्यांतं 
सुतण्याची ही घाणेरडी संवय लहानपणापाखून ते दहा वर्षापर्येते आढ- 
ळते. वकघधीं कधी तर पंधरा सोळा वषाच्या मुलास ती असठेली 
आढळते. 

हा विकार जंत, दांत येर्णे, रात्री निजतांना पाणी पुष्कळ पिणे, 
मुतखडा होणें, शारीरिक अशक्तता, उपदंशविकार, इत्यादि कारणा- 
पासून मुख्यतः उद्भवतो. 

जसजशी मुळें मोठीं होऊन त्यांची शक्ति वाढते तसतसा हा विकार 
कमीकमी होत जाता. मुलीपेक्षा मुळांतच हा विकार जास्त आढळतो. रि 

उपचार:--- मुळाच्या खाण्यापिण्याचे पदार्थ अगदीं हलके असो- 
वेत. फार मसाळेदार, आंबट व फार गोड पदार्थ वज्ये करावेत. 
निजण्याचे पूर्वी मुलास मुंतवून नंतर निजब्रात्रे व रात्री मुळास मुतग्या, 
करितां एकदोन वेळ उठवावे. त्यास पाठीवर निजविण्यापेक्षां कुशी- 
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वरे निजवावे, जंत वगेरे कांहीं विकार झाळे असल्यास, ते औषध 
दऊन ॥नसूळ करावेत. बिछाना खराब होऊं नये हणन त्यावर मेण- 
कापड घालावे. ह्या रागावर बेलाडोना हें ओप्रथ पोटांत दिल्याने 
फार चांगळा उपयोग होतो, करितां ते वैद्याच्या सळ्यानें द्यावे. 
खरूज, 

हा त्वचेचा राग आहे. हा उद्धवण्यास मख्य कारण एक प्रका. 
रचा किडा आहे. हा स्पर्शाने होणारा रोग आहे. खरजेत ओली 
च कारडा असे दोन प्रकार आहेत. सर्त्र अंगावर लहान लहान पुट- 
कळ्या असून त्या खाजविल्या असतांना ज्यापासून पू निघत नाही; 
अद्या पुटकळ्यांस कोरडी खरूज असें हणतात. तेच फोड मोठे 
असून त्यांतून पू येऊं लागळा ह्मणज त्यास ओली स्वरूज असं हाण- 
तात. आल्यापेक्षां कोरड्या खरजस खाज फार सुटते, व ती फार- 
करून राली जास्ती होते. हाताच्या बोटांच्या सांधी, मांड्याच्या 
आताळ ब्राजू, कमर, जननेंद्रियाचे व गुदद्वाराचे भाग हीं खरूज 
असण्याची मुख्य ठिकागे आहेत. 


या रोगाचा उपद्रव फार झाला 
असतां सर्व अंगावर पुरळ उठतो 


खरजचे फाड तोंडावर मात्र 
कवित्‌ आढळतात. खरजेचा उपद्रव थोरांपेक्षां लह 


हान मळ[स फार 
हाता, याच, कारण इतकच का, मलास थोराप्रमागें आपल्या शारी- 


राचा व कपड्यालत्त्यांची स्वच्छता ठेवण्याचें ज्ञान नसतें. अस्वच्छ 

“पै गरांब लोकांस या रोगाचा उपद्रव फार होतो. हा रोग स्पर्शासंचारी 
असल्याकारणाने, खरूज असलेल्या माणसाजवळ निजल्यानें अथवा 
साच कपडे वापरल्याने, उद्भवतो 

या रांगाचा उपद्रव उन्हाळ्यांपे£ 

कार होतो. याचे कारण 
पभजलल क्रपेड लवक्रर 


ता पावसाळ्यांत व थडार्‍चच [दिवसात 
इतकच कीं या कतूत थडी फार असते व 
वाळत. नाहींत यामुळ वेळोवेळीं खान 
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' करण्यास व आपल्या अंगावरील व अंथरुणाचे कपड धुण्यास लोक 
आळस करितात. उन्हाळ्यांत अशा कपड्याचा फारशी जरूरी नसते 
ब लोक अंग थंड राहण्यासाठी नेहमी आंघाळ कारतात यामुळें अंग 
स्वच्छ राहते. जो मनुष्य आपलें शरीर स्वच्छ राखता कपडालत्ता 
स्वच्छ वापरतो, त्यास या रोगापासून सहसा उपद्रव होत नाहीं 


९ 


सारां, लहान मुलांस स्वच्छ ठेविळें असतां त्यास या रोगाचा स्परां 
होणार नाहीं यांत संशय नाहीं 

उपचारः---ज्वरावर जसें कोयनेळ, जतावर सँटोनाईन त्याप्रमाणे 
खरजेवर गंधक हें रामबाण- ओषधे आहे. गधकापादून जशी खरूज 
जाते तशी दुसऱ्या कोणच्या आंषधाने जात नाहीं. खरजेसाठी पोटांत 
कसलेंही औषध देण्याची जरूर मुळींच लागत नाहीं. एक पैसाभर 
आंबळ्यागंधकाची पूड करून ती पावर खोबरेल अगर गोंडे तेलांत 
घालून खळावी व ते तेल ऊन करून सव अंगास रगडन 'चोळावें आणे 
शेकत बसावे; आणि खाज सुटेल तसतसे 
'खाजवबीत जावे. हें ओषध राचा निजतेवेळेस लावून निजल्यास फार 
'व्वांगळें, दुसरे दिवशी सकाळी अंगांस सावण अगर शिकेकाई 
लावून स्वच्छ आंघोळ करावी, ज्वार ओली खरूज असेल त्यांनीं 
मोठे झालेळ फोड फोडून स्वच्छ धुवून नंतर हें तेळ लावावे. फोड 
बेरे होईपयेत वरील क्रम सुरू ठवावा, कोष्ठयुद्धि व रक्तशुद्धि याकरितां 


वैद्याकडून औषध घ्यावें. 
जत अथवा काल 
लहानपणी बालकांस वांति, जुलाब, पोट दुखण वगरसारख पाटा- 
तीळ विकार होण्याचें कारण, बहुतेक जंत हच होय असं आढळते 
आमच दक्षिण-महाराष्ट्र देशांत जंताचा उपद्रव लोकांस अतिशय 
होतो. वर्षीतून एकदोन वेळां जतापासून मनुष्यास दुखणे आढे 
"नाहीं असें दोतच नाही. 


. उन्हात अगर शोेगडापादा 
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मनुष्याचे पोटांत एकंदर तीन प्रकारचे जंत असतात. (१) कि | 
वाटोळे, (२) चपटे फितीसारखे, (३) बारीक सुतासारखे, यांपॅक 
इसऱर्‍्या जातीचें ह्मणजे फितीसारखे जंत मुलास अगर थांर माणसात 
सुद्धां झाळेळे फार क्वचित्‌ पाहण्यांत येतात, वाटोळे ब सुतासारखे 
जंतच नेहमी आढळतात. यांची वस्ती मनुष्याचे अंत्र ह्मणजे आंत- 
ड्यांत नेहमी असते. हा विकार जंतांची अंडीं पोटांत गेल्यापासून 
होतो. जीं मुलें कचे वाईट अन्न खातात, तसेंच हिरवी व वांड 
फळें खातात त्य़ांसच हा विकार होटो, गूळ, साखर, मेवामिठाई 
इत्यादि पदार्थ नेहमी दुकानांत उत्डे असल्याक्रारणाने त्यांवर 
वार्‍्याच्य़ायोगाने घुरळा बसतो व त्या घुरळय़ांत विशेषेकरून डाग 
जंतांची अंडी असतात, झणून असले पदार्थ मुलास खाण्यास न देणें 
फार चांगळे, 


टक्षणें:--मुलाच्या मुखचर्थेच्या रंगांत फेरफार होतो. डोळ्याच्या 
खालीं काळसर रंगाचे अधैवठुळाकार डाग दिसतात, त्याचें पोट 
मोठे दिसू लागते, दिवसेंदिवस अशक्तता येऊं 


छागल्याकारणाने हाता- 
पायांच्या काड्या वनतात. 


मुळें रात्रीं दांत खातात, जिभेवर पांढरा 
उेरसा वेतो, जिभेचे कांठ ढाल दिसतात, परक्षाकडेस कित्येकवेळा 
पातळ जुलाव होऊं लागतात, तर कित्येकवेळा अगदींच होत नाही. 
पोटांत. दुखत असल्याक्रारणानें मूळ पोटाकडे हात नेऊन वरचेवर रडते, 
कित्येकवेळां उलटी होते व त्यांतूनही जंत पडल्याचे अंनेकवेळां पाह- 
ण्यांत यते. जंतांपासून मुळास खर पडते, यामुळे ज्या ठिकाणीं पूल 
मुतळें असेळ त्या ठिकाणी पांढरा चुन्यासारखा ड[ग पडतो. रात्रीं 
सुलांस शांत झोंप येत नाहीं. त्यांना पालथे निजगें फार आवडते. 
र खाला करतात, माती "जातात, झोपेतून दचकून किंकाळ्या 
फोडीत जागी होतात. ाज्महासारखे अनेक वेळां . आंचके येऊं 
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लागतात व कित्येकवेळा फेपरेंदी येते, तोंडास आंबट दुर्गधयुक्त 
घाण येते. 

रोगट मुलाच्या आंतड्यांत जंतांची उत्पत्ति व वाढ अतिशय्र होते, 
यामुळें जंतावर चिकित्सा केली असतांना दोनशेपासून ऱचारशेपर्यंत- 
सुद्धां लहानमोठे जंत पडल्याची उदाहरगें आढळतात. गांठोडीच्या 
गांठोडीं जंत पडतांना पाहून हे इतक्रे पोटांत राहतात तरी कसे ह्याचे 
मोठें आश्चभ़ वाटतें. पोटांत त्यांचा जुडगा होऊन, कांदीं ग्रंथि किंवा 
पानथरी झाळी असेळ असाही पुष्कळदां भास होऊन रोगपरीक्षा 
चुकण्याचा संभव असतो. 

अनपाणी खाऊं लागल्यापासून मूळ चांगळें समंजत हे।इंपरथेत 
हणजे सरासरी सात आठ वर्षांचे होईपर्परेत त्यास जंतांचा उपद्रव 
होण्याचा फार संभत्र असतो. कारण, ह्या काळांतच त्याचें खाणें- 
पिर्गे फार अव्यवस्थित असते. हातांत सांपडेल तो पदार्थ तें खातें. 
तो चांगळा धुतळळा क्रिंवा स्वच्छ आहे किंवा नाही इकडे घरची 


माणसे मुळीच बघत नाहींत, अशा सीतान घाणव न शिजणारे 


पदार्थ खाल्ल्यापासून मुळांच्या पोटांत जंत उद्भवतात. 

जंत झाळे आहेत कीं नाहीं हें पोट चाचपून पाहिळें असतां हातास 
जंतांची मेंडोळीं लागतात. बारीक जंत असल्यास मळांत.बळवळ 
करीत असलेले दृष्टीस पडतात. 

उपचार:---यास उत्तम ओप्रध सॅन्टोनीन हें ह्दोय, हें बाजारांत 
मिळतें. त्यास जंताची पूड असें प्रसिद्ध नांव आहे. ती लहान मुळास 
वयाच्या मानाने एक ग्रेनपाश्रून दोन ग्रेनपथरेत देण्यास हरकत नाहीं 
ह्या पुडीची चव फार वाईट असल्याकारणानें मुलें घेण्यास फार नाका- 
रतात. ह्यासाठी गुळाबरोबर अगर साखरेबरोबर ती द्यावी. हें ओषध 
रिकाम्या पोर्टी देऊने दूसऱ्या दिवशीं अर्धा तोळ्यायासून एक दोन 
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तोळेपर्यंत एरंडेल तेल द्यावें झणजे जंत फार लवकर पडतात. जंताचें 
ओषध दिल्यानंतर दुसऱ्या दिवशी मुलास फार पिंबवळीं लघवी होऊं 
लागते, व तें पाहून अज्ञान स्त्रिया ब पुरुष फार घाबरून जातात. पण 
तसें घाबरण्याचे काटी कारण नाहीं. लघवी 'पिंवळीं होणें हा त्या 
ओप्रधाचा प॑रेणाम आहे. त्या ओपधापासून लघवीच पिंवळी होते 
असे नाहीं तर डोळ्यास सब पदार्थ पिंबळे दिल. लागतात. कित्येकदा 
हें औषध पोटांत गेल्यानतर कां तासांनी उलटी होण्यास सुरुवात 
होते व पोटही फार दुखू लागते, पण हे सर्व प्रकार एक दोन वेळ 
साफ शा चास झालें व बरेच जंत पडळे हणजे आपोआप बंद होतात. 

ल्हान जत पडण्यास मिठाच्या पाण्याच्या बस्तींचा फार उपयोग 


होतो. देशी ओष्धांपैकीं गरुडनिंवाची पांढरा साळ अजमासें तीन 
सास. धेऊन ती बारीक वाटाबी आणि ती पूड एक घोटभर थंड 
पाण्यात [भजत घाळून नंतर पूड टाकून देऊन पाणी मात्र गाळून 


व्यावें. यापेकां साधारण अधी घोट पाणी एक वषांपासून दोन 
वषांच्या खुलास पाजावे 


बाव[डगाचा काढा अगर पूडही. देतात. हीं औषधें दिल्यानंतर 


सद जत पडले नाहींत असं वाटल्यास ती ओपष्रधें पुनः एकवार दहा 
ब्रारा [देवसांनीं घ्यावी 
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बारकांस आकरिमक घडणार अपघात 


>>> (प्लान 


हान मुलांचा स्वभाव जात्याच फार अवखळ व 
खेळाड असल्यानें आणि वाईट व चागले या- 
तील भेद जाणण्याचें ज्ञान नसल्यामुळ अनक 
प्रसंगीं त्यांस अपघात घडतात. त्यांवर तात्काळ 
उपाय करणे फार महत्वाचे आहे. आरभाच 

ग्य उपचार झाला नाहीं तर पुढ त्याचा घातुक 


परिणाम होण्याचा संभव असतो. यासाठीं प्रत्येक घरांतील मनुष्यान 
कोणकोणते ( डाक्‍्टराची अगर वेद्याची मदत मिळेतापयत ) घरगुती 


उपाय करावेत याबद्दल साधारण माहिती खालीं दिली आह. 
रक्तखाव 


शरीराच्या कोणत्याही भागास जलम झाली असतां, अथवा चाकू, 
विळी, कांच ह्यापासून तो कापला असतां त्यांतून रक्तखाव होऊ 
शरीराचे पोषण रक्तद्वारें होते व हें रक्त सवे शरीर- 


लागतो. आपल्या 
भर लहानमोठ्या रक्तवा न्यांतून पसरले जाते. ह्या रक्तवाहेन्या 


आपल्या शरीरभर इतक्या दाट पसरंल्य़ा आहेत काँ, सुईच्या टाका- 
एवढा भागसुद्धां त्यांच्या व्यतिरिक्त नाहीं. यामुळे त्वचस काटा जर 
टोचला तरी तोंतून रक्त कमीजास्त प्रमाणाने येते, शरीरांत असं काहा 
भाग आहेत कां, त्याठिकाणा असलेल्या रक्तवाहिनांस. जखम ज्ञाला 
असतां रक्तसाव साध्या उपायाने बंद करतां येत नाही, व तो त्वास्त 
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बंद करण्याचा प्रयत्न न केल्यास प्राणदानिसुद्धा होण्याचा संभव असतो, 
यासाठीं कोणत्याही भागांतून रक्तखाव होऊं लागला तर तो त्वरित 
चंद करण्याचे उपाय योजणें फार महत्वार्चे आहे. क 

मुलांस नेहमीं दगडावर पडून डोकीस, तोंडास, हातापायांस व 
युडध्यास जखमा होतात, त्याप्रमाणेंच आई भाजी चिरीत असतां 
विळीवर पडून अथवा चाकू, कांच, वगेरेसारख्या पदाथोपासून लहान 
मोठ्या जखमा फार होतात, अशा प्रसंगीं जखम झालेल्या जागी 
कांही वेळ दाबून धरावें अगर तीवर थंडपाण्याची धार धरावी अथवा 
थंड पाण्याची पट्टी आंबळ बांधावी. पट्टी ओळी राहण्याकरितां तीवर 
थोड्या थोड्या वेळाने पाणी सोडावे. थंड पाण्याची पट्टी बांधण्यापूर्वी 
एक फार महत्वाची गोष्ट लक्षांत ठेवली पाहिजे, ती हो कीं, जखम 
झालेल्या जागीं मातीसारखे कांही घाण पदार्थ असल्यास अथवा जख 
मेत कुसळ, कांटा, कांचेचा तुकडा किंवा दुसरा इतर पदाथ असल्यास 
व तो हातानें निघण्यासारखा असल्यास ताबडतोब काहून टाकावा. 


जखमेंत घाण राहिल्यापासून ती लवकर भरून न येतां तांत पू होण्याचा 


रार संभव असतो. करिल्येकवेळां धनुवीतासारखे भयंकर रोगहि 
हेण्याचा संभव असतो. लहानच जखम असल्यास थेड पाण्याच्या पट्टीने 


भागते. पण तीच जखम साधारण मोठी असल्यास व थेड पाण्याच्या 


पह्टापासून रक्त बंद होत नसल्यास, जखम चांगली स्वच्छ करून तीवर 
छर्टाची पूड करून बसवावी व वर स्वच्छ फडक्याची चिंधी आंवळ 
पहाळावी., या उपायांनी लहानसहान जखमांताळ रक्तत्ताव आपोआप 
काह| वेळाने बंद होतो. 


पण, जेव्हा मोठी जलम 


५ झाल्याकारणाने त्या ठिकाणची रक्तवाहिनी 
व असेल व साव्या उपचारांनी रक्तज्ताव बंद होत नाहीं अर्ध 
बेळों जख 


मी मुढास अगर थोर माणसास चांगळा उजेड. असेळ.अद् 
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ठिकाणीं पाठीवर उताणे निजबावें आणि एकदोन हात रुमाल किंवा 
धोतर किंवा पटका फाडून त्याची सुमारे एक दोन हात लांब चिंधी 
काढावी, या चिंधीच्या साहाय्यानें रक्त वहात असलेल्या भागाच्या 
वर चारपांच इंच जोरानें आंवळून बांधावे व जवळपास असलेल्या 
डक्‍्टरांस बोलावून त्याजकडून उंपचार करवावा. 

हानसहान जखमेसच घरांत उपचार करावेत व थोरे जखमेस 
( खोक पडणें ) दरवाखान्यांत नेऊन उपचार करविणे फायदेशीर होय. 


> 
घुणा फुटणं, 

'जघमेंतून रक्त वाहण्याशिवाय कित्येक वेळां कांहीं कारण नततां 
नाकांतून रक्त वाहूं लागतें. कित्येक प्रसंगीं लहान मुलाच्या नाकास 
मार, धक्का वगेरे लागून रक्त वाहू लागतें. आपोआप नाकांतून रक्तलाव 
होणें हें कित्येक प्रसंगीं आरोग्यविधातक नसून आरोग्यसंरक्षक आहे 
असें समजावें. ज्यावेळीं शरीरांत रक्ताचा संचय जरूरीपेक्षां आधिक 
होतो, तेव्हां तो बाहेर काढण्यासाठी हा प्रकृतीचाच यत्न चाललेला 
असतो. यासाठीं घुणा फुटला असतां मिण्यांचे कारण नाहीं, परंतु 
रक्तक्ताव वाजब्रीपेक्षां जास्तच होऊं लागला तर तो ताबडतोब बंद 
करण्याची तजवीज करणें फार जरूरीचें आहे. 

: मानेच्या वरच्या अंगास कांहींतरी थंड पदार्थ, पाणी अगर बर्फ 
ळाविला असतां पुष्कळदां नाकांतून रक्त वाहण्याचें बंद होतं. कपाळा- 
वर व नाकावर थंड पाणी कांहीं वेळ ओतल्यानें रक्त वाहणे ताबडतोब 
बंद होते. नाकाची दुसऱ्या बाजूची नाकपुडी दाबून धरल्याने चांगला 
उपयोग होतो. मुलास कांहीं मिनिटें सरळ उभे करून हात डोक्यावर 
नेल्यानेंही रक्त्ाव बंद होतो. या उपचाराने रक्त वाहगे नच थांब- 
ल्यास पाण्यांत तुरटी टाकून तें पाणी पिचकारीर्ने नाकपुडीत मारावे 
किंवा तुरटीची पूड चांगळी वस्त्रगाळ कृरून नाकांत फुंकावी. आंबळ. 
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कठीची वस्रगाळ. पूडसुद्धां नाकांत फुंकली असतां रक्त वाहण्याचे 
बंद होत. | 
श्ल्यं श र 
अनेकवेळां असें पाहण्यांत येतें कीं, लहान मुरले खळतां खेळता 
नाकांत व कानांत, हरभरा, चिंचोका, मका, सुपारीची खांडे इत्यादि 
पदार्थ घाळून वेतात. तो पदार्थ लबकर बाहेर आला नाहीं हणजे 
त्याठिकाणी वेदना होऊं लागतात व मूल रडू लागते. रडण्याचे कारण 
विचारल्यास तें नाकाकडे अगर कानाकडे बोट नेऊन दाखविर्ते. 


नाकांत अगर कानांत गेलेला पदाथ कानकोरण्यामें अगर काडीने 
काढण्याच्या भानगडीस पडूं नये. कारण त्यायोगारने तो पदार्थ निघ" 
ण्याचे तर एकीकडेच राहते, पण उलट आंत मात जास्तच जातो. 
सर्वात उत्तम ब सुलभ उपाय हा कीं, कानांत ऊन पाण्याची पिच- 
कारी मारावी हणजे बहुधा आंतील पदाथ बाहेर पडतो. नाकांतील 
शब्य काढतेवेळी एक मुख्य गोष्ट लक्षांत ठेवळी पाहिजे कीं, ज्या 
नाकपुडीत अन्य पदाथ अडकला असेल त्याच नाकपुडीत पाण्याची 
पिचकारी न मारतां मोकळ्या असलेल्या नाकपुडीत मारावी, कारण 
शल्य असलेल्या नाकपुडीत पिचकारी. केल्यापासून तो पदार्थ जास्तच 
आंत. जातो. यासाठीं दुसऱ्या मोकळ्या नाकपुडीत पिचकारी करावी 
झणजे पाण्याच्या जोराबरोबर तो पदार्थ बाहेर निघून येतो. पिचकारी 
मारण्याच्यावेळीं मुळें रडून रडून फार दंगा करितात, पण त्याकडे 
अगदीं लक्ष देऊ नये. 

घशांतील शल्य, 


सहान मुलास हातास सांपडेल ते तोंडांत घालण्याची संवय असते. 
यामुळे कित्येकवेळां असं घडते 


को, एखादा पदाथे सहज घ्यांत उतर 
रतो. उदाहरणा फणसाची 


बी, ही गुळगुळीत असल्या कारणार्ने 
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मुलाने ती तोंडांत घातल्यास एकदम घशांत जाते. ती घशांत गेली 
झणजे मुलें ओकाऱ्या देऊं ढागतात. श्वास चालण्यास अडथळा 
झाल्या कारणाने घाबरीं होतात, डोळे फिरवतात. हें पाहून मुलाची 
आई अगर दुसरे जे कोणी जवळ असतील ते अगर्दी घावरून जाऊन 
रडण्यास सुरवात करितात, पण घशांतील पदार्थ काढण्याचा प्रयत्न 
करीत नाहींत हें आश्चय नव्हे काय मूळ इकडे जास्तच घाबरे होऊन 
श्वास चालण्यासाठीं धडपड करीत असतें. अशावेळीं वेळ फुकट न 
घालवितां मुलाच्या घशांत बोट घालावें त्यायोगानें ओकारी अथवा 
वांति होते, त्याबरोबर पदाथ बाहेर पडतो. याही उपायाने घश्ांतीळ 
पदार्थ बाहेर न आल्यात मुलार्चे डोकें खालीं व पाय वर करावेत व 
मानेवर हळूहळू बुक्या माराव्यात, ह्मणजे तो पदार्थ खालीं येतो व 
मग बोटाने काहून घ्यावा 

कित्येक प्रसंगी फणसाच्या बीप्रमाणे, सबंध सुपारी, चवली, 
वे, पैसा मुळें गिळतात व अशावेळी मुलाची आई फार घाबरून जाते. 
यावर मुलास वमन होण्याचें ओषध अथवा जुलाब होण्याचें ओषध 
देण्याच्या भरीस न पडतां खस्थ रहावे. तो पदाथ एक दोन दिवसांत 
आपोआपच मळाबरोबर बाहेर निघून जातो. 

दुखापत, ् 

शरीराच्या कोणच्याही भागास ओबडधोबड पदार्थाच्या बाह्य आघाता- 
पासून जखम न होतां नुसता तो भाग ठेंचला जाऊन त्या ठिकाणीं 
काळेनेळें होऊन सूज येते. डोक्यास लागलें असल्यास टणू येतात. ' 
त्या ठिकाणीं जर हात लावला तर मुर्ले रडतात. अशावेळीं त्यावर 
थंड पाण्याची पट्टी ठेवावी. अथवा टिंक्चर आर्निका नांवाचा द्रव एक 


द्राम घेऊन सुमारें आठ ओंस पाण्यांत मिसळावा व त्यांत पट्टी भिज- 
वून सुजढेल्या भागावर ठेशवी, नवसागर दोन द्राम व कढत पाणी. 
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एकत्र मिसळून, या मिश्रणांत फडक्याची पट्टी मिजवून सूज आलेल्या 
काळ्यानिळ्या जागेवर ती ठेवावी. या योगानें नुसती ठणकच कमी होते 
असे नाहीं तर सूजही कमी होते. शिवाय निळा डागद्दी कमी होतो. 


अंग भाजणे अथवा पोळणे. 

बालकाच्या शरीरावर घडणाऱ्या अनक अपायापेकां शरीराचा एखादा 
भाग भाजणे अथवा पोळणे हा एक होय, मुलाचे अंगावर आकस्मिक 
उकळत असलेलें पाणी सांडल्यानें अथवा विस्तवाजवळ व दिव्याजवळ 
खेळत असतां अंगावरील कापडास आग लागून अंग होरपळल्याचें 
झुष्कळदां पाहण्यांत येते. लहान मुलास फटाकड्या उडविण्याची 
शप होस असल्यानें कित्येक प्रभ्गीं त्यांच्या कापडावर डिणगी पडून ते 
पेटल्याचें पाहण्यांत येते. याशिवाय अग भाजण्यास अनेक कारणें 
आहेत. अग भाजण्याच्या अपायापासून अनेक बालकें अंध व कुरूप 
बनतात व कित्येक मरणही पावतात. ज्या मानाची उष्णता लागली 
असेल त्या मानाने शरीरावर भाजण्याचा कमीजास्त परिणाम घडतो. 


भाजल्यापासून जितका] शरीराचा जास्त भाग व्यापळा असेल तितका 
शरीरास हानिकारक होय. सशक्त मुलाच्या अंगीं सहनशाक्ति 
अस्त असल्य़ा कारणाने त्याचे शरीरावर वाईट परिणाम घडण्यास 
अवकाश लागतो, पण अशक्त, कफप्रकृतीच्या मुलांवर फार लौकर 


९ २. - य 

वाइट परिणाम घडतो. बाल्यावस्थेत तरुणावस्थेपेक्षां भाजण्यापासून 
उ लर 0 

जात्त तोत्र सावदेहिक लक्षणे होतात. 


अग माजल्यापासून अगदी आरंभी होणारे लक्षण हाटळे हणजे 


मेंदूळा एका प्रकारचा धक्का 
भूळ अगर्दी बेशुद्ध 
कपाळास घाम येतो 


र बसणे होय. त्यामुळें भाजल्यानंतर 
ऊन पडते, नाडी मंद वाहूं लागते, अंगास व 
? भाजलेल्या स्थानाचा फार दाह होत असल्या? 
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कारणानं मूळ (एकसारखे तळमळ करीत असतं, त्याचे जिवास कशा- 
पासूनही समाधान होत नाहीं, जिमेस कोरड पडत असल्याकारणानें 
मूळ वरचेवर पाणी पिण्यास मागते. कित्येक प्रसंगी भाजल्यापासून 
मुलास आंकडीही येऊं लागते, 

उपचार:--मुलाच्या आईंबापांचें ह्या कामीं मुख्य कर्तब्म़ झटले 
ह्मणजे रोग्याच्या वेदना कमी करून मेंदूस बसलेल्या धक्कयापासून 
होणारे वाईट परिणामांचा प्रतिकार करगे हें होय, मूल बेघुद्ध अस- 
ल्यास त्याचे तोंडावर थंड पाणी मारून त्यास सावध करावें व ब्रांडी, 
चहा, ऊन दूध इत्यादिपेकीं जो उत्तेजक पदार्थ जवळ असेल तो 
त्वरित द्यावा, हुंगण्यास कांद्रा फोडून नाकपुड्यांजवळ धरावा, 
स्पिरिट अमानिआ पांच थेंबांप्रासून दहा थेबपर्यंत मुलाचे वयाचे मानाने 
घोटभर पाण्यांतून पाजावे. हातपाय गार पडत चालल्यास ऊन 
पाण्यानें भरळेल्या बाटल्या हातांप्रायांजवळ टेकून ठेवाव्यात. अंगां- 
ताळ कपडे फार बेतानें काढावेत. ते भाजलेल्या स्थळीं आलेल्या 
फोडास इजा न करितां काढतां येत नसल्यास फाडून काढावेत, 
कपडे काढतांना हिसकाहिसकी अगदीं करूं नये. 

अंग भाजलें असतां त्यास उपचार करण्याच्या अनेक चाली आहेत, 
कोणी आगीनें आग मरते या समजुतीने भाजलेल्या जागी मिरच्यांची 
अगर मिऱ्यांची पूड चोळतात. ह्यापासून फायदा बिलकुल नसून 
उलट आग जास्त होऊन त्या ठिकाणी मोठभोठे त्रण होतात, 
कोणी समाधान वाटावें हणून मध, शाई, खोबरेल तेळ, तूप, ओले 
फडकें वगैरे जिन्नस भाजलेल्या जाग्यावर लावितात. थोडेथोडके भाज- 
ल्यावेळीं हे उपचार चालतील परंतु भारी इजा झाली असल्यास त्यास 
दवाखान्यांत घेऊन जावें. दवाखाना जवळप्रास नसून त्या ठिकाणीं 


नेण्यास एकदोन दिवस लागत असल्यास, भाजलेल्या मनुष्यास समा- 
09 - 
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थान वाटण्यासाठी त्यास पुष्कळ पातळ अन्न, दहीं दूध खाण्यास 
द्योवे ब तो मागेळ तितकें पाणी पिण्यास द्यावे. अंगावर मोठमोठाळे 
फोड आले असल्यास ते फोडून त्यांतीळ पाणी बाहेर जाऊं. द्यावें व 
कातड) जशीच्या तशीच खालीं बसू द्यावी, तिळा अगदी धक्का 
लावूं नवे. भाजलेल्या भागावरील सर्व कातडी नाहींद्ी झाल्यामुळे. 
हवेच्या योगाने त्या भागास फार त्रास होतो तो न व्हावा ह्मणून त्या 
जखमेबर कांहीं सोम्य पदार्थ लावणें जरूर आहे. या सवोस उत्तम 
वे सुलभ उपाय ह्मणजे गोडे तेळ व चुन्यावस्ची शुद्ध व स्वच्छ निवळी. 
समभाय. घेऊन एका भांड्यांत घाळून हाळवावी आणि त्या मिश्रणांतः 
पिंजळेळा कापूस बुडवून त्या कापसाचा जाडी थर भाजलेल्या सर्व 
भागावर बसवावा व वर स्वच्छ फडकें गखुंडाळावे. असे न साधल्यास. 
गव्हांचें, जोंधळ्यांचें किंवा तांदळांचें बारीक दळळेळे पीठ घेऊन जखम. 
झालेल्या मागावर चिकटवावें. तें नसल्यास कोळक्याची पूड बारीक: 
वाटून ती चिकटवावी. या उपायांच्या योगाने भाजलेल्या भागाचा 
हनपासून बचाव होऊन रोग्यास दवाखान्यांत नेईतोपथत त्यास खाण्या- 
पिण्याखेरीज दुसरा कोणचाहीं उपाय करण्याची जरूर पडणार नाहीं. 
अश्या प्रकारची जखम दररोज धुण्याची जरूर नाहीं. वर लावलेला 
कापूस किंवा पीठ आपोआप सुट्टू लागेल किंवा अंगास फार घाण येऊं. 
लागळी तर मात्र जखम. धुवून पुनः पूर्वचें औषध छावांवे, अंगाचा 
उकळ भाग भाजला असल्यास सबोग एकाच वेळीं धुऊं 
नये. कारण सर्वांग एकदम उघडे पडल्यामुळे थंडी होण्याचा संभव 
असतो. एक भाग धुऊन वर फडके बांधल्यावर दुखरा भाग धुण्यास. 
अवरंभ करावा, 


भाजलेल्या मनुष्यास दवांखान्यांत नेण्याचे झाल्यास डोंलींत घाळून 


न्यावे व खालीं मऊ रुवाचा बिछाना घालावा. तो. नसल्यास बिंजर 
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खालीं घाळून वर एक घोतर अंथरावें आणि ल्यावर त्याला निज- 
वावे. वाटेंत त्यास ऊन किंवा वारा लागूं नये ह्मणून डोलीभोंवती 
धोतर बांधावे. भाजलेल्या माणसास झोंप आली नाहीं तर चिंता 
नाहीं. झोंप येण्याकरितां अफू वगेरे मादक पदार्थ होतांहोईतो देऊं 
नयेत. बालकाच्या अंगावरच्या कापडास आग लागून तै पेटले 
असतां त्या मुलाच्या अंगाभोवती एखादी जाडी सत्रंजी, वाकळ अथवा 
तरट वशेरे जड जिन्नस गुंडाळून ज्वाला विझवाव्यात, अथवा. जवळ 
पाणी, वाळू, माती यांपैकीं हातास जें लागेल तें त्याच्या अंगावर 
ओतावे किंवा टाकावे. आईबापांनीं घाबरून जाऊन त्याकडे पाहत. 
राहूं नये, 
हातपाय लचकणे, 

ही दुखापत फारकरून सांध्याजवळ होते. ही दुखापत बहुतकरून 
उंचावरून उडी मारल्यामुळें होते. ह्या दुखापतीपासून पायाच्या 
अगर दुसऱ्या भागाच्या सांध्याच्या बंधनास इजा होते, त्यामुळे तो 
सांधा थोड्याद्या हालचालीनेसुद्धां फार दुखतो, चाल्वत नाहीं, सांध्या- 
वर सूज येते, क्रिंचित ज्वर येतो, मुलात ज्यांत झोप येत नाहीं यामुळें 
तें एकसारखे किरकिर करते व रडते. 

उपचार:---ळचकलेल्या भागावर टिंक्चर आयोडिन लावावें व 
तो भाग कापूस घाळून गरमपट्टीनें बांधावा किंबा सकाळ संध्याकाळ 
अफूच्या बोंडाच्या वाफेने शेकावा, मुलास स्वस्थ पट्टे द्यावे. झोप येत 
नसल्यास पाव ते अर्धा ग्रेन अफू वयाच्या मानाने चावी. लचक 
लेल्या जागीं थेड पाण्याची पट्टी अगर नवसागर, मद्याक्र व कोलन- 
बोंटर ह्यांत विद्युत करून फडक्यांची पट्टी भिजवून त्यावर ठेवावी. 
सकाळसंध्याकाळ नुसत्या कढत पाण्याने लवकळेला भाग शेकला 
तरी चालेल. 


२६० मातृमागप्रदीप. 


उपसंहार, 


शेवटीं मला माझे प्रिय भगिनीवर्गास इतकीच विनंति करावयाची 


आहकां, त्यांनीं या पुस्तकात सागितल्याप्रमाणें त्याना क्तु प्रास 
झाल्यापासून ते मातृत्वद्शा प्राप्त हाइपयथत आपला वतंनक्रम ठवला 
तर खरोखर त्यान्व नुसत्या सुट्ढ व दौघांयु बनत|ल असं नाह तर 
त्याचा मुलेही त्याप्रमाणनच़ निपजतील खे अश्या मुलांचा राष्ट्रानतांसारख 
महत्‌ कायास किती उपयोग होईल हें निराळें सांगावयास पाहिजे 
असं नाहीं 
शादूलविक्री 

या दीपें बहु मार्ग हा सुलळभसा होवी अशी प्रार्थना । 

इशा स्प्रे तव-पादपंकजिं करीं द्यावी जना प्रेरणा |॥ 

सठ्ठाक्य जन वतेतील तर त्यां होईल जी संतती । 

लायाग्र मग सत्य शीघ्र गतिनें होई राष्ट्रो्तती ॥ १॥ 


3 किण कट 


चर क 
हः समा त. ति 
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